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Zwischen den Gemeinden Schlanders, Latsch und Kastelbell-Tschars im 
Untervinschgau, am Eingang zum hochalpinen Martelltal, zwischen Son-
nenberg und Nörderberg, zu Füßen des Nationalparks Stilfserjoch und 
des Naturparks Texelgruppe gelegen, erstreckt sich eines der abwechs-
lungsreichsten Wander- und Bikegebiete des gesamten Alpenraums.

Auch das Kulturangebot ist groß. Die historischen Sehenswürdigkei-
ten reichen von Burgen und Schlössern, Kirchen und Ansitze mit ihren 
sehenswerten Fresken, bis hin zum architektonisch herausragenden, 
innovativen und abenteuerlichen „Plima-Schluchtenweg“ im hinteren 
Martelltal.

Der Vinschgau in Südtirol ist ein Tal für Feinschmecker und Genießer un-
verfälschter Lebensmittel. Das Trockental im Westen Südtirols ist geprägt 
von einem ganz eigenen Mikroklima. Warme Tage und kühle Nächte, viel 
Sonne, wenig Regen und eine stets leichte Brise lassen erstklassige land-
wirtschaft liche Produkte für echte Südtiroler Spezialitäten heranreifen. 
Weinbau, Obst- und Gemüseanbau charakterisieren den Vinschgau. Hier 
fi nden sich unter anderem Äpfel, die Marteller Erdbeere, die Vinschger 
Marille, aber auch prämierte Weine und Spezialitäten wie der Kastelbel-
ler Spargel.

Wir wünschen Ihnen angenehme und unvergessliche Urlaubstage bei 
uns im Feriengebiet Schlanders-Laas, Latsch-Martelltal und Kastelbell-
Tschars.

Tourismusverein Latsch-Martell  Tourismusverein Kastelbell-Tschars
Hauptplatz 14, 39021 Latsch  Staatsstraße 5, 39020 Kastelbell
+39 0473 623 109   +39 0473 624 193
info@latsch.it   info@kastelbell-tschars.com
www.latsch-martell.it  www.kastelbell-tschars.com

Tourismusverein Schlanders-Laas
Kapuzinerstraße 10, 39028 Schlanders
+39 0473 730 155
info@schlanders-laas.it
www.schlanders-laas.it

Herzlich Willkommen im Feriengebiet Schlanders-Laas, 
Latsch-Martelltal & Kastelbell-Tschars

“Griast enk“

Bei 315 Sonnentagen fi nden Wanderer, Biker und Gipfelstürmer ideale 
Bedingungen für einen Aktivurlaub. Wanderwege und Bikerouten für 
alle Ansprüche: von den eben verlaufenden Waalwegen über lehrreiche 
Themenwege und Rundwanderungen bis zu Berg- und Klettertouren im 
Hochgebirge, „fl owigen“ Trails und Biketouren.
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MONTAG

Bike Geschicklichkeitstraining / April-Oktober
Der ideale Start in die Biker-Eldorado Woche beginnt mit einem 
Techniktraining im Bikepark von Latsch. Unser Bike-Geschicklich-
keits-Park eignet sich hervorragend zum Erlernen der richtigen 
Technik für die herrlichen Bike Touren und Singletrails.

Treff punkt: 10.00 Uhr Maxx Bike Eldorado 
(Hauptstraße 65/A, 39021 Latsch)
Dauer: 3 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 35,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Maxx Bike Eldorado, Tel. +39 0473 720 077,
www.maxx-bike-eldorado.com, 
info@maxx-bike-eldorado.com
Anmerkung: ab 14 Jahren

Genussradtour / 20.03.-18.11.2023
Genussradeln in der Umgebung von Naturns. Die Guides der Ötzi 
Bike Academy begleiten Sie und Ihre Familie auf abwechslungs-
reiche Touren durch weitläufi ge Obstplantagen, vorbei an wehr-
haft en Burgen und Schlössern, durch idyllische Ortschaft en und 
bringen Ihnen Land und Leute näher.

Treff punkt: 10.00 Uhr Ötzi-Bike-Academy                                              
(Hauptstraße 25, 39025 Naturns)
Dauer: 3 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 10,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Ötzi-Bike-Academy,                             
Tel. + 39 347 13 00 926, 
www.oetzi-bike-academy.com, 
info@oetzi-bike-academy.com 
Anmerkung: Leihfahrrad und Shuttle nicht im Preis 
inbegriff en

Meditation im Garten des Ansitz Gaudententurm / 27.03.-30.10.2023
Gesundheitsvorsorge im Sinne von Entschleunigung und Stress-
reduktion: Entspannungsübungen steigern nachweislich das kör-
perliche und seelische Wohlbefi nden. Entspannung nach Jacob-
sen, die sogenannte Muskelrexatio. Es handelt sich dabei um eine 
einfache, schnell erlernbare Entspannungsmethode, die dabei 
hilft , Blockaden zu lösen. 

Treff punkt: 17.00 Uhr Tourismusbüro Partschins                                    
(Spaureggstraße 10, 39020 Partschins)
Dauer: 1 Stunde
Teilnahmegebühr: Euro 20,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com
Anmerkung: Den Temperaturen angemessene und 
bequeme Bekleidung. Das Event fi ndet im Freien bei 
wenig Bewegung statt.

Schatztruhe Bauernhof auf dem Oberniederhof im urigen Schnalstal mit Verkostung 
von hofeigenen Produkten / April-Oktober
Auf spielerische Art und Weise erkunden Sie mit ihrer Familie viele 
Geheimnisse rund um unseren Biobauernhof. Hier können Sie Tie-
re hautnah erleben und Selbstgemachtes verkosten.

Treff punkt: 14.50 Uhr Raiff eisenkasse Unser Frau 
(Unser Frau, 39020 Schnals)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 15,00 Erwachsene, 
Euro 10,00 Kinder (4-10 J.)
Anmeldung: 20.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Oberniederhof,
Tel. +39 0473 66 96 85, +39 335 70 86 786, 
www.oberniederhof.com, info@oberniederhof.com

WÖCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN

VerkostungRad & Bike Landwirtschaft 

Familie Kultur NationalparkFührungen

Wandern

Was Sie nicht versäumen sollten – es wird nicht langweilig!

Veranstaltungen &
Events

Im Feriengebiet Schlanders-Laas, Latsch-Martelltal und Kastelbell-
Tschars fi nden rund ums Jahr Veranstaltungen und Events statt: Kon-
zerte und Ausstellungen, traditionelle Bräuche, aber auch Verkostungen 
und Führungen. Die Veranstaltungen sind so abwechslungsreich wie die 
Region selbst. Auf den folgenden Seiten fi nden Sie alle Veranstaltungen 
und Events im Untervinschgau und Umgebung auf einen Blick.

Wander-und Bikeshuttle Nörderberg/Kreuzbrünnl / 15.05.-03.11.2023
Jeden Montag, Mittwoch und Freitag bringt Sie ein Shuttle-Klein-
bus unkompliziert und günstig von Naturns direkt zum Parkplatz 
Kreuzbrünnl am Naturnser Nörderberg. Wahlweise bringt Sie ein 
Shuttle von Kreuzbrünnl wieder zurück nach Naturns.

Treff punkt: Abfahrt: 10.00 Bushaltestelle Zentrum 
Naturns (39025 Naturns), Rückfahrt 16.00 Uhr Kreuz-
brünnl (Naturnser Nörderberg)
Teilnahmegebühr: Ohne Bike: Euro 10,00 
Erwachsene, Euro 8,00 Kinder (6-14 J.). 
Mit Bike: Euro 14,00 Erwachsene, Euro 12,00 Kinder 
(6-14 J.) Preise für einfache Fahrt!
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com
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Genusswandern und Verkostung von Bioweinen im Weinberg vom Weingut Lehengut / 
05.09.-14.11.2023
Mit Plack Thomas dem Winzer vom Weingut Lehengut geht es 
über den Vinschger Weinwanderweg „Via Vinum Venostis“ bis 
nach Galsaun und von dort direkt in den Weinberg. Das Besondere 
an dieser Weinverkostung ist, die Weine werden direkt im Wein-
berg im welchen die jeweilige Sorte angebaut wird verkostet. So-
mit kann man sich nicht nur vom Wein, sondern auch von der Art 
und Weise wie er angebaut wird ein Bild machen. 

Treffpunkt: 14.00 Uhr Tourismusbüro Kastelbell 
(Staatsstraße 5, 39020 Kastelbell-Tschars)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 14,00, 
Kinder unter 16 Jahren kostenlos
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Kinderkletter-Schnupperkurs 7-14 Jahre/ 28.03.-07.11.2023
Gefahrlos lernen Kinder von 7-14 Jahren unter fachkundiger An-
leitung eines staatlich geprüften Bergführers am Burgstallknott 
in Partschins klettern! Die Minderjährigen müssen von einem Er-
wachsenen begleitet werden.

Treffpunkt: März- November 14.00 Uhr,
Mai-September 17.00 Uhr, Tourismusbüro Partschins 
(Spaureggstraße 10, 39020 Partschins)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 15,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com
Anmerkung: Mitzubringen: Trekking-oder Turnschu-
he, bequeme Kleidung, Sonnenschutz und Getränk. 
Die Ausrüstung wird kostenlos zur Verfügung gestellt

Kräuterworkshop / 28.03.-24.10.2023
Bei der Verkostung und Wissensvermittlung mit den Kräuterpä-
dagoginnen Rosmarie Weithaler und Anita Waldner erfahren Sie 
Nützliches wie Kurioses rund um die Anwendung und Nutzung 
der verschiedenen Wildkräuter. Hier dürfen Sie nun selbst Hand 
anlegen und aus Pflanzen, Blüten und Wurzeln Pflegeprodukte für 
Körper und Geist oder Würziges für kulinarische Gaumenfreunden 
herstellen.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Imkerstand 
(Geroldstraße, 39020 Partschins)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 30,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Spargel und Wein vom Köfelgut: Führung durch das Spargelfeld, Verkostung von 
Spargelspitzen und Köfelguter Weißweinen / 18.04.-30.05.2023
Erfahren Sie bei einer gemeinsamen Wanderung über die Spargel-
felder mit Spargelbauer Martin Pohl vom Weingut Köfelgut alles 
über den Anbau und die Qualität des Kastelbeller Spargels, wie 
sich der Einfluss des Wetters auf den Geschmack auswirkt und 
noch vieles mehr. Im Anschluss an die Führung verkosten Sie ver-
schiedene Köfelguter Weißweine dazu serviert werden Spargel-
spitzen mit Spargelsoße und Brot

Treffpunkt: 14.00 Uhr, Tourismusbüro Kastelbell 
(Staatsstraße 5, 39020 Kastelbell-Tschars)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 16,00, 
Kinder unter 16 Jahren kostenlos
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Wander-und Bikeshuttle Naturns- Schartegg/Nördersberg / 02.05.-31.10.2023
Jeden Dienstag bringt Sie ein Shuttle zum Parkplatz  „Schartegg“ 
am Nördersberg. Dort ist der Ausgangspunkt für herrliche Wande-
rungen wie zur Marzoner Alm, Tablander Alm oder Zirmtaler See. 
Mountainbiker können ausgehend vom Parkplatz das neue Bike- 
Gebiet Nörderberg erkunden. Wahlweise bringt Sie ein Shuttle 
vom Parkplatz „Schartegg“ wieder zurück nach Naturns.

Treffpunkt: Hinfahrt: 10.00 Uhr Bushaltestelle Zen-
trum (39025 Naturns), Zustieg Tschars: 10.10 Hotel 
Kesslwirt, Rückfahrt: 16.00 Uhr Parkplatz „Schartegg“ 
(Tomberg)
Teilnahmegebühr: Ohne Bike: Euro 10,00 
Erwachsene, Euro 8,00 Kinder (6-14 J.). 
Mit Bike: Euro 14,00 Erwachsene, Euro 12,00 
Kinder (6-14 J.) Preise für einfache Fahrt!
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, 
www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Kunsthistorische Führung Schlanders / April-Oktober
Besichtigung der Pfarrkirche Maria Himmelfahrt, Ansitz Plawenn 
(Rathaus), Pfarrwidum (Innenhof), Schlandersburg mit Menhir 
Ausstellung und Spitalkirche. 

Treffpunkt: 10.00 Uhr Informationsbüro Schlanders 
(Kapuzinerstrasse 10, 39028 Schlanders)
Dauer: ca 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 6,00 
Anmeldung: bis 09.00 Uhr
Kontakt: Tourismusverein Schlanders-Laas,
Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it,
info@schlanders-laas.it

DIENSTAG

Abseilen am Partschinser Wasserfall / 28.03.-07.11.2023
Unter der professionellen Anleitung des Bergführers fällt das „Fal-
len lassen“ nicht schwer. Perfekt gesichert, geht es rechts des Part-
schinser Wasserfalls in mehreren Seillängen knapp 100 Höhenme-
ter entlang des tosenden Wassers hinab-im letzten Abschnitt auch 
schon mal „frei schwebend“. Eine einzigartige Erfahrung, die den 
Kopf frei macht und die Leichtigkeit des Seins wieder ins Bewusst-
sein rückt. Prickelnde Momente und unvergessliche Emotionen!

Treffpunkt: März- November 10.00 Uhr                                                  
Mai-September 13.30 Uhr Bushaltestelle Gasthaus 
Wasserfall (39020 Partschins)
Dauer: 2,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 50,00 ab 7 Jahre
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com
Anmerkung: Den Temperaturen angemessene Sport-
bekleidung und festes Schuhwerk. Bei starkem Wind 
und während der Zeit der Schneeschmelze im Früh-
sommer empfehlen wir aufgrund des Sprühnebels 
außerdem Wechselbekleidung mitzunehmen.

Alles Käse oder was? Käseverkostung der besonderen Art / 28.03.-07.11.2023
Jeden Dienstag lädt der diplomierte Käsesommelier, Andreas 
Österreicher, zur Verkostung in seinem Zuhause. Dabei gewährt 
er spannende Einblicke in die Südtiroler Käsewelt, zeigt, wie man 
Geschmacksnoten erkennt und treffend beschreibt, und erklärt, 
warum es sich auszahlt, beim Käsekauf in Herkunft und Quali-
tät zu investieren. Und er verrät auch, wie man Käse richtig gut 
kombiniert.

Treffpunkt: 18.00 Uhr Engel Appartements 
(Stachlburgweg 5, 39020 Partschins)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 33,00 Erwachsene, 
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Auf Streifzug durch die Apfelwiesen am Moarhof / 28.03.-14.11.2023
Gemeinsam mit unserer Apfelbotschafterin Maria laden wir Sie auf 
eine erlebnisreiche Führung durch die Apfelwiesen ein. Maria zeigt 
Ihnen auf Interessante Weiße den Weg des Apfels von der Blüte 
bis zur Ernte und welche Arbeitsschritte damit verbunden sind.  
Abgerundet wird das Erlebnis mit einer Verkostung der beliebtes-
ten Südtiroler Apfelsorten. Natürlich darf ein kleines Geschenk für 
zu Hause nicht fehlen

Treffpunkt: 15.30 UhrTourismusbüro Kastelbell 
(Staatsstraße 5,39020 Kastelbell-Tschars)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 5,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Bikeshuttle von Naturns bis nach Glurns oder Graun am Reschensee / 07.03.-14.11.2023
Ein komfortabler Reisebus bringt Sie mit Ihrem Fahrrad im Anhän-
ger, nach Glurns oder Graun, am Reschensee. Genießen Sie an-
schließend individuell eine herrliche Panorama-Bike-Tour entlang 
des "Vinschgauer Radweges" zurück nach Naturns. Wer selbst 
kein Fahrrad besitzt, kann sich direkt vor Ort in den Fahrradfach-
geschäften oder bei den Fahrradverleihen der Vinschgerbahn ein 
Rad ausleihen.

Treffpunkt: 09.45 Parkplatz am Friedhof (39025 Naturns)
Teilnahmegebühr: 
Bikeshuttle Glurns: Euro 15,00 Erwachsene,                                 
Euro 12,00 Kinder (6-14 J)
Bikeshuttle Graun: Euro 20,00 Erwachsene,                                 
Euro 17,00 Kinder (6-14 J)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag 
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Brotbacken am Niederwieshof / März-November

Brot backen nach alten Rezepten aus dem Holzbackofen mit 
Bäuerin Monika auf dem Niederwieshof.

Treffpunkt: 14.00 Uhr Niederwieshof 
(Vorhöfe 5, 39021  Morter)
Dauer: 3 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 25,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Niederwieshof,
Tel. +39 0473 742 564, +39 338 98 84 302,
niederwies@hotmail.com

DIENSTAG + DONNERSTAG

Die klassische Marmorführung© / April-Oktober
Entdecken Sie die vielen Gesichter des Laaser Marmors, seine Ge-
schichte - seine ungebrochene Faszination!
-Großbild-Diavortrag
-Marmorrundgang in Laas: Pfarrkirche St.Johannes-St. Markus 
Kirche- Friedhof
-Blocklager im Laaser Marmorwerk

Treffpunkt: 13.30 Uhr Josefshaus 
(Feliusstraße 1, 39023 Laas)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 10,00
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Waldner Amadeus Tel. +39 329 30 43 340, 
www.marmorfuehrung.com, 
info@marmorfuehrung.com

Marmor Erlebnisführung  / Palmsonntag-1° Sonntag im November
Eindrucksvolle Filmpräsentation, Besuch der "Laaser Marmor-
welt" mit dem historischen Portalkran und wertvollen Skulpturen, 
Besichtigung des Marmorwerks "Lasa Marmo". Den Profis über 
die Schulter schauen heißt es beim Besuch des traditionsreichen 
Steinmetzmeisterbetrieb Mayr Josef. Rundgang durch das Mar-
mordorf mit vielen wissenswerten Informationen durch unsere 
Marmorexperten mit Abschluss am Dorfplatz.

Treffpunkt: 10.30 Uhr Bahnhof Laas
Dauer: ca. 2,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 11,00,
Euro 5,00 für Kinder bis 12 Jahre
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
Kontakt: Marmorplus, Tel. +39 347 40 95 404, 
www.marmorplus.it, info@marmorplus.it

Blüte & Biene
Tauchen Sie ein in die Welt der Bienen und der Apfelblüte, welche 
sich wie ein weißer Schleier über das Feriengebiet legt. Bei der 
Führung erfahren Sie Wissenswertes rund um den Apfelanbau und 
das Leben und Arbeiten als Imker. Im Anschluss verkosten Sie die 
Vielfalt der Bienen Produkte.

Treffpunkt: 09.30 Uhr Imkerei Pichler 
(Obermühlweg 5,39021 Tarsch)
Teilnahmegebühr: Euro 5,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusverein Latsch-Martell, 
+39 0473 623 109, info@latsch.it 
Info: Max. Teilnehmer: 20 Personen
Sie bewegen sich im Lebensraum der Bienen, wir 
bitten Sie sich daher respektvoll und ordnungsgemäß 
zu verhalten.
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Koch dir den Vinschger Frühling  – 12.04-24.05.2023
Mit der Bäuerin Monika tauchen wir ein in die Kochkunst der 
Vinschger Frühlingsgerichte. Mit ihren Tipps und Rezepten kön-
nen Sie sich anschließend das Frühlingsgefühl aus ihrem Urlaub 
zu Hause einfach nachkochen.

Treffpunkt: 14.00 Uhr (Vorhöfe 16, 39021 Morter)
Teilnahmegebühr: Euro 20,00 zuzüglich Warenkosten
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusverein Latsch-Martell, 
+39 0473 623 109, info@latsch.it
Info: Min. 6 Teilnehmer, Max. 12 Teilnehmer

Marmor Erlebnisführung / Palmsonntag-1° Sonntag im November
Eindrucksvolle Filmpräsentation, Besuch der "Laaser Marmor-
welt" mit dem historischen Portalkran und wertvollen Skulpturen, 
Besichtigung des Marmorwerks "Lasa Marmo". Den Profis über 
die Schulter schauen heißt es beim Besuch des traditionsreichen 
Steinmetzbetrieb Mayr Josef. Rundgang durch das Marmordorf 
mit vielen wissenswerten Informationen durch unsere Marmor-
experten mit Abschluss am Dorfplatz. 

Treffpunkt: 13.30 Uhr Bahnhof Laas
Dauer: ca. 2,5 Std.
Teilnahmegebühr: Euro 11,00, 
Euro 5,00 für Kinder bis 12 Jahre
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
Kontakt: Marmorplus, Tel. +39 347 40 95 404, 
www.marmorplus.it, info@marmorplus.it

Marmor trifft Schokolade / Mitte März-Mitte November
MarmorGenussFührung inklusive Schokoladen- und Pralinenver-
kostung bei Venustis - Ein Erlebnis für alle Sinne! Thomas Tap-
peiner empfängt Sie am Bahnhof von Laas und erzählt Ihnen ge-
schichtliches, spannendes und "Neues" vom Laaser Marmor. Nach 
der Besichtigung der Marmorwelt und einem gemütlichen, kurzen 
Spaziergang durch das Marmordorf werden Sie bei der Schokola-
den- und Pralinenverkostung kulinarisch verführt.

Treffpunkt: 11.30 Uhr Bahnhof Laas (39023 Laas)
Dauer: 2,5-3 Std.
Teilnahmegebühr: Euro 11,00,
Kinder bis 8 Jahre frei
Anmeldung: erwünscht
Kontakt: Tappeiner Thomas, Tel. +39 345 85 64 146, 
www.venustis.it, info@venustis.it

Bike Park- Kindernachmittag am Techniktrainingplatz der Ötzi Bike Academy / 
März-November
Bike Park- Kindernachmittag am Techniktrainingplatz der Ötzi 
Bike Academy
Anmerkung: Für Kinder und Jugendliche von 10-16 Jahren

Treffpunkt: 16.30 Uhr Ötzi Bike Academy                        
(Hauptstraße 25, 39025 Naturns)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 15,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Ötzi-Bike-Academy,
Tel. + 39 347 13 00 926, www.oetzi-bike-academy.com, 
info@oetzi-bike-academy.com

Bikeshuttle von Naturns bis nach Glurns oder Graun am Reschensee / 31.05.-27.09.2023
Ein komfortabler Reisebus bringt Sie mit Ihrem Fahrrad im Anhän-
ger, nach Glurns oder Graun, am Reschensee. Genießen Sie an-
schließend individuell eine herrliche Panorama-Bike-Tour entlang 
des "Vinschgauer Radweges" zurück nach Naturns. Wer selbst 
kein Fahrrad besitzt, kann sich direkt vor Ort in den Fahrradfach-
geschäften oder bei den Fahrradverleihen der Vinschgerbahn ein 
Rad ausleihen.

Treffpunkt: 09.45 Uhr Parkplatz am Friedhof 
(39025 Naturns)
Teilnahmegebühr: Bikeshuttle Glurns:                                    
Euro 15,00 Erwachsene, Euro 12,00 Kinder (6-14 J)           
Bikeshuttle Graun: 
Euro 20,00 Erwachsene, Euro 17,00 Kinder (6-14 J) 
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

DIENSTAG + DONNERSTAG + SONNTAG

Panorama Tour vom Reschensee bis nach Latsch / April-November
Die Reschentour ist eine der schönsten Panoramabiketouren des 
Vinschgaus. Dem Reschensee entlang radelnd, immer König Ort-
ler, Königsspitze und Cevedale vor Augen.

Treffpunkt: 09.45 Uhr Maxx Bike Eldorado 
(Hauptstraße 65/A, 39021 Latsch)
Dauer: 4 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 20,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Maxx Bike Eldorado,
Tel. +39 0473 720 077, www.maxx-bike-eldorado.com,
info@maxx-bike-eldorado.com

MITTWOCH

DIENSTAG + DONNERSTAG + FREITAG + SAMSTAG

Geführte MTB Enduro Tour & Single Trail
Erleben Sie auf einer der geführten Touren die Trails des Vinsch-
gaus. Die erfahrenen Guides zeigen Ihnen die schönsten Plätze, 
flowigsten Trails und leckersten Einkehrmöglichkeiten.
Info: www.bikereldorado.com

Treffpunkt: Maxx Bike Eldorado 
(Hauptstraße 65/A, 39021 Latsch)
Teilnahmegebühr: Euro 35,00 
(Seilbahn und Shuttle exklusive)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Maxx Bike Eldorado,
Tel. +39 0473 720 077, www.maxx-bike-eldorado.com,
info@maxx-bike-eldorado.com

Kultureller Dorfrundgang / April-Oktober
Besichtigung der Nikolauskirche, Pfarrkirche Hl. Peter & Paul, 
Spitalkirche zum Hl. Geist und der Kirche Unsere Liebe Frau auf 
dem Bühel. 

Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourismusverein Latsch-Martell
(Hauptplatz 14, 39021 Latsch)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 5,00
Anmeldung: 09.00 Uhr am Tag der Veranstaltung 
Kontakt: Tourismusverein Latsch-Martell, 
Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, 
info@latsch.it

Kräuter-Garten-Führung mit Verkostung 28.06-06.09.2023
Tauchen Sie ein in den Kräutergarten von Frau Stieger und erfah-
ren Sie  Wissenswertes rund um Kräuter und deren Verarbeitung 
und Wirkung. Die  Kräuterexpertin wird Ihnen verschiedenste 
hausgemachte Kräuterprodukte  zum Verkosten anbieten.

Treffpunkt: 15.00 Uhr Buswendeplatz Martell Dorf 
(Meiern, 39020 Martell)
Teilnahmegebühr: Euro 5,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag 
Kontakt: Besucherzentrum culturamartell des 
Nationalapark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 745 027, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@culturamartell.com

Meet & touch the Lama – Schnupperstunden / Juni-Ende Oktober
Abenteuerliche Stunden erwarten unsere Besucher im Lamapa-
radies im Hinteren Martelltal, dem Sommerquartier der Natio-
nalpark-Neuweltkameliden. Hier kannst du diese sanftmütigen, 
neugierigen Tiere kennenlernen, ihnen beim Streicheln, Kämmen 
und Füttern ganz nah sein und sie nach Wunsch während eines 
kurzen Trekkingspaziergangs nach Einschulung im Hindernispar-
cours selbst an der Leine durch die Wiesen und Wälder des Natio-
nalparks führen. Kleinere Kinder dürfen ein Lama im gesicherten 
Bereich an der Leine führen. Indianerfeeling im Tipizelt gibt’s 
obendrauf. Natürlich bleibt genügend Zeit für Fotos und Videos 
mit unseren liebevollen Langhälsen. Die Begegnung mit einem 
Lama ist garantiert ein unvergessliches Erlebnis für Jung und Alt.

Treffpunkt: 10.30 Uhr Gehege der Nationalpark-
Lamas in Thial, Hintermartell (39020 Martell)
Dauer: 1,5-2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 15,00, Euro 40,00 Familien
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Claudia Kuenz Nationalpark Lamas,
Tel. +39 320 2145 209, www.nationalpark-lamas.it
Anmerkung: Bei Schlechtwetter werden die Kennen-
lernstunden verschoben!

Schießen wie ein Biathlet / 07.06-25.10.2023
Das Biathlonzentrum im hinteren Martelltal auf 1.700m zählt zu 
den modernsten im Alpenraum. Es ist Trainingslager und Austra-
gungsort von hochkarätigen Wettkämpfen. Bei einem geführten 
Schieß-und Sicherheitstraining mit dem Kleinkaliber tauchen Sie 
in die faszinierende Welt des Biathlon ein.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Biathlonzentrum Martell 
(Grogg Alm, 39020 Martell)
Dauer: 1 Stunde
Teilnahmegebühr: Euro 18,00 Erwachsene,
Euro 15,00 Kinder
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Regionalentwicklungsgenossenschaft 
3B Martell, Tel. +39 0473 745 509, 
www.biathlon-martell.com, 
info@biathlon-martell.com

Rafting für unsere kleinen Gäste / Mai-September
Abenteuer und Spaß bei der Schlauchbootfahrt auf dem Fluss 
"Etsch" von Kastelbell bis Naturns in Begleitung eines geprüften 
Bootführers.
Anmerkung: Badehose, Handtuch und Turnschuhe sind mitzu-
bringen. Die technische Ausrüstung wird unentgeldlich zur Ver-
fügung gestellt.

Treffpunkt: 13.00 Uhr Büro Aquaterra
(Sandweg 2, 39020 Tschars)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 35,00 Erwachsene,
Euro 25,00 Kinder
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Aquaterra, Tel. +39 0473 720 042,
+39 336 61 13 360, www.aquaterra.it, info@aquaterra.it

Murmeltierwanderung / 31.05-20.09.2023
Erleben Sie Murmeltiere in Aktion. Ihre Pfiffe weisen uns den Weg. 
In der Hochgebirgsregion des Nationalparks Stilfserjoch halten 
wir Ausschau nach Wildtieren und lernen ihre Lebensweisen 
kennen.

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Besucherzentrum culturamar-
tell (Trattla 246/Ennewasser, 39020 Martell)
Dauer: ca. 6 Stunden (davon Gehzeit 4 Stunden, 
Aufstieg bis 600 Höhenmeter)
Teilnahmegebühr: Euro 5,00 (mit Nationalpark-Shut-
tle, Kinder bis 15 Jahre frei)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum culturamartell des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 745 027, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@culturamartell.com

MIVOR Führung 22.02-12.07.2023
Tauchen Sie ein in die Welt des Apfels und erfahren Sie Wissens-
wertes rund um die Ernte, Verarbeitung, Verpackung und den 
Vetrieb der Vinschger Äpfel.

Treffpunkt: 14.00 Uhr Haupteingang Mivor 
(Industriezone 7, 39021 Latsch)
Anmeldung: innerhalb 11.00 Uhr am selben Tag,
Mindestteilnehmer: 6 Personen
Kontakt: Tourismusverein Latsch-Martell, 
+39 0473 623 109, info@latsch.it

Marmor ErlebnisTour / Mai-Ende Oktober
Eindrucksvolle Filmpräsentation, Besuch der einzigartigen "Laa-
ser Marmorwelt", Werksbesichtigung Lasa Marmo. Wanderung 
zum Maschinenhaus der historischen Schrägbahn (ca. 500 hm). 
Aufstieg, tief im Inneren der Berge, über die 365 Stufen des Brüch-
lerstollen hinauf bis vor dem Weißwasserbruch, dem Ort an dem 
das "Weiße Gold" abgebaut wird. Shuttles bringen Sie, nach der 
Mittagspause wieder zurück ins Marmordorf Laas. Erleben Sie 
eine einmalige Tour inkl. Verkostung von feinen, lokalen Gaumen-
freuden. 

Treffpunkt: 09.00 Uhr Bahnhof Laas
Dauer: ca. 7 Stunden, reine Gehzeit 3,5-4 Std.
Teilnahmegebühr: Euro 54,00 Erwachsene,
Euro 25,00 für Jugendliche von 11-16 Jahren
Anmeldung: Anmeldung innerhalb 12 Uhr am Vortag 
telefonisch oder über das online Anmeldeformular
Kontakt: Marmorplus, Tel. +39 347 40 95 404, 
www.marmorplus.it, info@marmorplus.it
Anmerkung: Voraussetzung sind ausreichend 
Kondition, Trittsicherheit, entsprechende Kleidung, 
Wanderausrüstung, Mittagsproviant, Getränke.

Die klassische Marmorführung© / April-Oktober
Entdecken Sie die vielen Gesichter des Laaser Marmors, seine Ge-
schichte - seine ungebrochene Faszination!
-Großbild-Diavortrag
-Marmorrundgang in Laas: Pfarrkirche St.Johannes-St. Markus 
Kirche- Friedhof
-Blocklager im Laaser Marmorwerk

Treffpunkt: 09.30 Uhr Josefshaus 
(Feliusstraße 1, 39023 Laas)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 10,00
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Waldner Amadeus Tel. +39 329 30 43 340, 
www.marmorfuehrung.com, 
info@marmorfuehrung.com
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Auf den Spuren von Robbin Hood - Kinderbogenschießen / Mitte April-Ende Septmeber
Zusammen mit einem Bogenlehrer werden den Kleinen die 
Grundzüge des Bogenschießens beigebracht. Das Kinderbogen-
schießen ist bereits ab 5 Jahren möglich.

Treffpunkt: 13.30 Uhr Bogensport Alpen
(Talstation Sessellift Tarscher Alm, Obermühlweg, 
39021 Tarsch) 
Dauer: 1-1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 12,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Bogensport Alpen, Tel. +39 335 73 61  041,
www.bogensport-suedtirol.com,
info.bogensportalpen@gmail.com

Alpines Waldbaden / 04.05.-26.10.2023
Achtsam tauchen wir ein in die einzigartige Natur des Waldes. 
Genießen Bäume, Sträucher, Moose in vollen Zügen und ganz 
bewusst. Das Waldbaden hat einen wunderbaren Effekt auf den 
Körper, den Geist und die Seele. (ER)leben Sie den Wald unter 
Anleitung eines Experten und schöpfen Sie bei dieser einzigarti-
gen Erfahrung neue Kraft für Beruf und Alltag. Nehmen Sie sich 
Zeit, die Besonderheiten des Waldes zu ergründen. Die Wirkung 
des Waldbadens ist anhaltend. Entspannung und Erholung sind 
garantiert.

Treffpunkt: Mai-Oktober 13.45 Uhr, 06.07.-28.09. 
08.45 Uhr Talstation Seilbahn Aschbach (Saringstraße 
36, 39020 Partschins)
Dauer: 4 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 40,00 inkl. Seilbahn
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com
Anmerkung: Mitzubringen: warme Kleidung, Wander-
bekleidung und festes Schuhwerk, Wasserflasche. Für 
Kinder ab 16 Jahre geeignet. Keine Hunde erlaubt.

Bergweinbau- schauen und verkosten mit den Winzern vom Weingut Unterortl und 
Falkenstein / 09.03.-16.11.2023
Wöchentlich wechselnd finden Wanderungen durch die Weinla-
gen, Besichtigung der Keller, Brennerei und Verkostung am Wein-
gut Falkenstein und am Weingut Unterortl statt. Sie erfahren Wis-
senswertes über Klima, Boden,Rebsorten, Pflege und Geschichte 
des lokalen Weinbaus. Umrahmt von der malersichen Kulisse 
unserer Weinreben verkosten Sie Weine und erhalten einen Ein-
blick in deren Ausbau.

Treffpunkt: 15.30 Uhr direkt am Weingut
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 15,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com
Anmerkung: Bei schlechen Wetter findet die Wein-
verkostung im Keller statt. Tipp: gutes Schuhwerk 
erforderlich. Die genauen Termine finden Sie im 
Wochenprogramm beim Vermieter oder im Touris-
musbüro Kastelbell

DONNERSTAG

Von der Rebe in den Weinkeller-Wanderung und Weinverkostung am Weingut Rebhof / 
29.03.-15.11.2023
„Ein edler Tropfen darf in keiner Lebenssituation fehlen“ dies ist das 
Motto vom Weingut Rebhof. Ob Weißwein, Rosè oder Rotwein- auf 
dem Rebhof kommt jeder auf seinen Geschmack. Bei einer Wande-
rung im Weinberg erfahren Sie so einiges über den einheimischen 
Weinbau und die Anbauweise. Anschließend geht es in das „Heilig-
tum“ des Winzers, seinen Weinkeller. Dort werden verschiedene 
Vinschger Weine, bei Schüttelbrot und Käse, verkostet werden.

Treffpunkt: 15.30 Uhr Weingut Rebhof                              
(Römerstraße 23, 39020 Galsaun)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 14,00, 
Kinder unter 16 Jahren kostenlos
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Vom Acker auf den Teller - Besichtigung der Gemüse Gärtnerei Kartheingut / 
03.05.-25.10.2023
Die Besichtigung der Gemüse Gärtnerei Kartheingut beinhaltet 
eine kleine Reise durch die bunte Vielfalt des einheimischen Ge-
müses. Weiters lernen Sie was es sich mit dem Begriff „market 
gardening“ auf sich hat und wie das Gemüse angebaut wird. Am 
Ende der Führung können Sie das erntefrische Gemüse mit selbst-
gemachten Dipps verkosten und sich noch eventuelle Insider In-
formationen einholen.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Gemüsefeld Tschars 
(Pedruiweg, 39020 Kastelbell-Tschars)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 14,00 Erwachsene, Euro 8,00 
Kinder (5-16J.) 
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Walk the Lama - leichte Halbtagestrekkingtour
Unser Trekkingguide Florian - in Südamerika Llamero genannt - 
empfängt euch im Lamaparadies und gibt Einblick in die Grund-
lagen der Lamahaltung sowie die Lebensgewohnheiten und Be-
sonderheiten der freundlichen Tiere. Nach einigen Übungen im 
Hindernisparcour, wandern wir zusammen mit unsern Lamajungs 
Giacomo, Rocky, Rono, Rambo, Casper und Winnetou durch die 
Wiesen und Wälder des Nationalparks und ihr dürft euch von ihrer 
Ruhe und Gutmütigkeit berieseln lassen, während ihr sie an der 
Leine führt. Nicht umsonst nennt man Lamas auch die Delfine 
der Weide. Im Anschluss können die Großen entspannen bis die 
Würstchen auf dem Grill fertig sind und die Kleinen sich beim Bo-
genschießen und Spielen im Indianertipi austoben. Die Lamas be-
obachten euch dabei und sind weiterhin in eurer Nähe, während 
sie ihre wohlverdiente Belohnung naschen. Und natürlich bleibt 
genügend Zeit für Fotos und Videos mit unserer Lama-Truppe.

Treffpunkt: 14.00 Uhr Gehege der Nationalpark 
Lamas in Thial, Hintermartell (39020 Martell)
Dauer: 3 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 25,00, Euro 70,00 Familien
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Claudia Kuenz Nationalpark Lamas,
Tel. +39 320 2145 209, www.nationalpark-lamas.it 
Anmerkung: Bei Schlechtwetter wird das Trekking 
verschoben! 

Bikeshuttle von Naturns bis nach Glurns oder Graun am Reschensee / Mai-Oktober
Ein komfortabler Reisebus bringt Sie mit Ihrem Fahrrad im Anhän-
ger, nach Glurns oder Graun, am Reschensee. Genießen Sie an-
schließend individuell eine herrliche Panorama-Bike-Tour entlang 
des "Vinschgauer Radweges" zurück nach Naturns. Wer selbst 
kein Fahrrad besitzt, kann sich direkt vor Ort in den Fahrradfach-
geschäften oder bei den Fahrradverleihen der Vinschgerbahn ein 
Rad ausleihen.

Treffpunkt: 09.45 Uhr Parkplatz am Friedhof 
(39025 Naturns)
Teilnahmegebühr: Bikeshuttle Glurns: 
Euro 15,00 Erwachsene, Euro 12,00 Kinder (6-14 J.)
Bikeshuttle Graun: Euro 20,00 Erwachsene, 
Euro 17,00 Kinder (6-14 J.)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Lama meets Culture - Trekkingtour „Montani-Runde” / März-Ende Mai
Nach erstem Kennenlernen spazieren wir ausgehend vom Winter-
quartier der Nationalparklamas in Latsch, mit den Lamas an der 
Leine durch die umliegenden Apfelwiesen und über einen Ser-
pentinenpfad hinauf zur Burgruine von Untermontani mit wun-
derbarem Ausblick über das gesamte mittlere Vinschgau. Weiter 
Richtung Burg Obermontani am Eingang des Martelltals dürfen 
wir auf den Spuren unserer mittelalterlichen Vorfahren wandeln 
und den Geschichten unseres Llameros Florian lauschen, bevor 
wir an der Burg eine Rast einlegen. Florian erzählt euch nicht nur 
alles über die Lamas, sondern auch von der historisch bedeutsa-
men Umgebung. Auf einem alten Waalweg queren wir dann mit 
unseren kuschligen Vierbeinern die Wälder oberhalb von Latsch 
zum sonnigen Plateau der Magrinböden und steigen über einen 
Forstweg ab zum Bierkeller (Einkehr möglich), bevor es von dort 
über Wiesenwege wieder zurück zum Ausgangspunkt geht. 

Treffpunkt: 13.30 Uhr, Gehege der Nationalpark-
Lamas hinter dem Möbelhaus Avanti Trendstore 
(Industriezone 15, 39021 Latsch)
Dauer: 3 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 20,00, Euro 60,00 Familien
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Claudia Kuenz Nationalpark Lamas,
Tel. +39 320 2145 209, www.nationalpark-lamas.it
Anmerkung: Bei Schlechtwetter werden die Kennen-
lernstunden verschoben!

MITTWOCH + DONNERSTAG

MITTWOCH + FREITAG

Das Leben auf dem Bergbauernhof - Hofführung / 18.05-26.10.2023
Hoch über dem Martelltal liegt auf 1.650 m Höhe der Niederhof. 
Auf einer Führung durch das urtümliche Hofmuseum erhalten 
Sie Einblicke in das Leben der Bergbauern von einst und jetzt. Im 
Anschluss können mit Aufpreis hausgemachte Hofprodukte ver-
kostet werden.

Treffpunkt: 10.15 Uhr, Niederhof 
(Waldberg, 39020 Martell)
Dauer: ca. 3 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 5,00 (Kinder bis 15 Jahre frei)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt:  Besucherzentrum culturamartell des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 745 027, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@culturamartell.com

Der Kastanie auf der Spur! Führung durch den Kastanienhain in Tschars / 05.10.-09.11.2023
Mit viel Charme und Wissen bringt Ihnen unser Experte die Welt 
der Kastanie näher. Bei einer gemeinsamen Wanderung erfahren 
Sie alles über „das Brot der armen Leute“ und lernen Wissenswer-
tes über den Anbau und die Ernte der Kastanie. Beim anschließen-
den Kastanienbraten, direkt beim Bauern, können Sie bei einem 
guten Glas Wein noch so einiges aus erster Hand erfahren.

Treffpunkt: 14.00 Uhr Parkplatz unterhalb der 
Pizzeria Sonne (Dorfplatz, 39020 Tschars)
Dauer: 3 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 14,00 Erwachsene, 
Euro 8,00 Kinder (5-16 J.)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

E-Bike Tour / 20.03.-18.11.2023
Genussradeln mit E-Bike bedeutet Radfahren mit Genuss. Dabei 
zählen nicht die Kilometer, sondern die schönen Erlebnisse und 
Entdeckungen entlang des Radweges. Die Guides der Ötzi Bike 
Academy führen Sie und Ihre Familie durch den malerischen 
Vinschgau entlang der antiken Via Claudia Augusta, in das wun-
derschöne Passeiertal und zum idyllischen Kalterer See im Süden 
Südtirols.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Ötzi Bike Academy 
( 39025 Naturns)
Dauer: 5,5 Stunden, Fahrzeit Radtour: 3 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 10,00 
(Leihfahrrad und Shuttle nicht inbegriffen)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Ötzi-Bike-Academy,                             
Tel. + 39 347 13 00 926, 
www.oetzi-bike-academy.com, 
info@oetzi-bike-academy.com 

Geführte Wanderung Spronser See / 08.06.-26.10.2023
Wir machen uns auf den Weg mit unserem Wanderführer ins Herz 
des Naturparks Texelgruppe, zur größten hochalpinen Seenplatte 
Europas.
Anmerkung: Gehzeit, Wegart und Voraussetzung: ca. 7 Stunden, 
schwieriger Bergweg, sehr gute Kondition, Schwindelfreiheit, 
Trittsicherheit Mitzunehmen: Gute Wanderschuhe, Regen- und 
Sonnenschutz, Getränke und Proviant.  Kontaktnummer Wander-
führer Erich: +39 348 89 35 229

Treffpunkt: 07:10 Uhr Bahnhof Meran (39012 Meran)
Dauer: 7 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 40,00 (exkl.Bus+Seilbahn)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Speckpräsentation mit Verkostung in Schlanders /
07.06 / 12.07. / 19.07. / 09.08. / 23.08. / 13.09. / 18.10.23
Es erwartet Sie eine Speckpräsentation durch den Speckexperten
Othmar mit anschließender Verkostung und der Direktverkauf
beim Hersteller. Verkosten Sie unseren fein würzigen Südtiroler
Speck g.g.A. sowie unser Premiumprodukt „OLTSPECK“ und er-
fahren Sie mehr über die traditionelle Herstellung des Specks - ein
schmackhaftes Erlebnis, das Feinschmecker begeistern wird! Nut-
zen Sie auch die Gelegenheit unser Sortiment aus dem Wurst- und
Schinkensektor zu erkunden und unsere hauseigenen Spezialitä-
ten ab Werk zu kaufen. Gleichzeitig bieten wir auch Wein, Schüttel-
brot und Käse zum Verkauf: ideal zum Wandern, zum gemeinsa-
men Genuss oder als Geschenk für Freunde!

Treffpunkt: 15.30 Uhr Detailgeschäft Recla
(Gewerbegebiet 2, 39028 Vetzan)
Dauer: 15.30-16.00
Teilnahmegebühr: Euro 3,00
Anmeldung: 2 Tage vorher
Kontakt: Tourismusverein Schlanders-Laas,
Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it,
info@schlanders-laas.it
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The Iceman Gin- Führung und Verkostung am Weberhof / 30.03.-28.09.2023
Jeder von uns kennt den Ötzi, aber wer kennt den „Iceman“ Gin? 
Walter, der Hofbrenner, vom Weberhof bietet Ihnen in diesem Jahr 
einen tiefen Einblick in die Welt des Edeldestillates. Bei der Gin-
verkostung erfahren Sie eine Menge über die Herstellung und über 
die edlen Zutaten welche dem Gin seinen optimalen Geschmack 
geben. Der ein oder andere „Ratscher“ entlockt Walter vielleicht 
das ein oder andere Geheimnis. 

Treffpunkt: 15.00 Uhr Weberhof                                               
(Brunnengasse 7, 39020 Galsaun)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 14,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Natürlich knackig! Apfelführung am Sonnhöfl-Demeterhof / 30.03.-16.11.2023
Bei einer spannenden Erkundungstour durch die Apfelplantagen 
des Sonnhöfels erfahren Sie Wissenswertes über die Welt des 
Apfels. Die Anbauweise des Apfels erfolgt natürlich streng nach 
biologischen Richtlinien. Bei der anschließenden Apfelverkostung 
und einem gemütlichen "Ratscher" mit Frau Viertler könne nSie 
ihr sicher noch das ein oder andere Geheimnis entlocken.

Treffpunkt: 10.30 Uhr Sonnhöfl 
(Staatsstraße 19, 39020 Kastelbell)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 5,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Sonnenaufgangswanderung zum Tscharser Wetterkreuz mit Frühstück auf der 
Stierberg Alm / 01.06.+22.06.2023, 13.07.2023, 03.08.+24.08.2023
Diese mittelschwierige Bergtour zum Sonnenaufgang auf das 
Tscharser Wetterkreuz ist ein besonderes Erlebnis. Wir fahren mit 
dem eigenen Auto auf den Vinschger Sonnenberg bis zum höchs-
ten Bergbauernhof ca. 1.680 m. Hier starten wir die Tour, anfangs 
über den sanft ansteigenden Almenweg, zweigen dann auf einen 
Steig ab und wandern über einen Karrenweg zur Stierberg Alm auf 
2.100 m. Von hier geht es weiter zum Tscharser Wetterkreuz auf 
2.430 m. Wir genießen den Sonnenaufgang und den fantastischen 
Rundblick, der von der Ortlergruppe, dem Meraner Becken bis zu 
den Dolomiten reicht. Anschließend wandern wir zurück auf die 
Stierberg Alm, wo uns ein leckeres Bauernfrühstück erwartet.

Treffpunkt: Parkplatz Obstgenossenschaft Juval 
(Staatsstraße 26, 39020 Kastelbell)
Dauer: 7 Stunden, reine Gehzeit: 2,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 30,00 (inkl. Bauernfrühstück) 
Erwachsene, Euro 15,00 (inkl. Bauernfrühstück) 
Kinder bis 14 Jahre
Anmeldung: 12.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Obstbauernhof Fohlenhof - ein Erlebnis der besonderen Art / April-August
Unser geschichtsträchtiger Hof wurde vor etwa 200 Jahren vom 
österreichischen Kaiser erbaut. Dementsprechend viel hat er zu 
erzählen. So erhalten Sie Einblick in die Geschichte der Haflinger-
pferde, dem Marmor und der Landwirtschaft. Sie lernen den Wer-
degang eines edlen Destillates vom Anbau bis zum trinkfertigen 
Genuss kennen und erfahren, wie man richtig degustiert und wie 
man die Frucht und eventuelle „Fehlstoffe“ erkennt.

Treffpunkt: 17.00 Uhr Fohlenhof Laas 
(Bahnhofstrasse 2, 39023 Laas)
Dauer: ca. 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 9,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Fohlenhof, Fam. Gartner, 
Tel. +39 335 69 32 000, +39 335 20 37 19,
www.gartner.it, fohlenhof@gartner.it

Waal & Wein: Wanderung am Waalweg mit Weinverkostung / 
13.04.2023 + 04.05.2023 + 18.05.2023
Mit dem Winzer vom Weingut Lehengut begeben wir uns gemein-
sam auf die Spur des Waalweges. Bei dieser Wanderung erfahren 
Sie Wissenswertes über den Waalweg, wie er erbaut wurde, war-
um er erbaut wurde uvm. Anschließend geht es in den Weinberg 
wo verschiedenen Weine verkostet werden.

Treffpunkt: 14.00 Uhr Tourismusbüro 
Kastelbell-Tschars
Dauer: 3 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 14,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Historische Marmor Spurensuche / Mai-Ende Oktober
Eindrucksvolle Filmpräsentation, anschließend Fahrt mit Privat-
autos nach Tarnell, geführte Wanderung entlang der historischen 
Marmorstraße zum Aussichtspunkt mit Blick zum Göflaner Mar-
morbruch. Auf dem Marmor Themenweg erfahren Sie Spannendes 
über die Entstehung und den schwierigen Abbau des Marmors. 
Mittagspause mit Einkehrmöglichkeit auf der Göflaner Alm mit 
anschließender Besichtigung des einzigartigen historischen Alp-
bruchs. Nach der Rückkehr nach Laas besuchen wir noch die neue 
Laaser Marmorwelt, welche exklusiv für Gäste der Genossenschaft 
Marmorplus zugänglich ist.

Treffpunkt: 09.00 Uhr, Bahnhof Laas (39023 Laas)
Dauer: ca. 7 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 38,00; Euro 
20,00 Jugendliche von 10-16 Jahren
Anmeldung: telefonische Anmeldung oder online 
Anmeldeformular unter www.marmorplus.it
Kontakt: Marmorplus, Tel. +39 347 40 95 404, 
www.marmorplus.it, info@marmorplus.it 
Anmerkung: Voraussetzungen sind Trittsicherheit 
und Wanderausrüstung (gute Schuhe, entsprech
ende Kleidung) Teilnahme auf eigene Verantwortung!
Mindestteilnehmer: 6 Personen

Kinderschatzsuche durch Naturns / 06.04.-26.10.2023
Mitten im Zentrum von Naturns liegt ein Schatz verborgen. Am 
Donnerstagvormittag könnt ihr Rätsel lösen, die euch den Weg 
zum Schatz verraten. Die Kids können die Familien-Such-Truppe 
von Spur zu Spur führen und, wenn nötig, helfen die Erwachsenen 
beim Lesen, Schreiben oder Mitraten. Gemeinsam gelingt es euch 
bestimmt, auch den letzten Hinweis zu finden, und euch die Be-
lohnung zu sichern! Die Suche kann beginnen.....

Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourimsubüro Naturns 
(39025 Naturns)
Dauer: 1-2 Stunden
Teilnahmegebühr: kostenlos
Anmeldung: nicht erforderlich
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com
Anmerkung: Ideal für Kinder jeden Alters, in Beglei-
tung eines Erwachsenen

Klettern am Übungs-und Familienklettersteig "Knott" am Naturnser Sonnenberg / 
30.03.-09.11.2023
Der Klettersteig nahe der Bergstation der Seilbahn Unterstell bie-
tet am Felsen unterhalb der Aussichtsplattform 4 Klettersteigtou-
ren mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen. Ein professioneller 
Bergführer begleitet Sie am "Knott" und gibt Ihnen wichtige Tipps 
zum sicheren Klettersteiggehen. Wagemutige können sich von der 
Aussichtsplattform abseilen lassen.

Treffpunkt: 10.00 Uhr, 12.30 Uhr, 15.00 Uhr Berg-
station Seilbahn Unterstell (39025 Naturns)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 40,00 Kinder (7-13 J./Körper-
größe min. 130 cm) Euro 50,00 Jugendliche und 
Erwachsene (inkl. technischer Ausrüstung und Ticket 
für die Fahrt mi der Seilbahn Unterstell)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Mit dem Waaler auf dem Waal 20.04 - 18.05.2023
Gemeinsam mit unserem  Waaler Franz wandern wir auf dem 
Waalweg. Dort erfahren wir Wissenswertes über das ehemalige 
Bewässerungssystem des Vinschgaus sowie über das Leben und 
die Arbeit des Waalers. Bei einem kleinen Picknick mit typischen 
Vinschger Paarlbrot und Speck können wir uns austauschen und 
das Erfahrene Revue passieren lassen.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourismusbüro Latsch 
Teilnahmegebühr: Euro 10,00 
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusverein Latsch-Martell, 
+39 0473 623 109, info@latsch.it
Info: Max. Teilnehmer: 10 Personen

Erlebnis Wildtiere im Nationalpark Stilfserjoch / 09.06-15.09.2023
Auf einer geführten Tageswanderung über verschiedene Höhen-
stufen lernen Sie das naturnahe Martelltal mit seiner faszinieren-
den Tier- und Pflanzenwelt kennen.

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Besucherzentrum culturamar-
tell (Trattla 246/Ennewasser, 39020 Martell)
Dauer: ca. 6 Stunden (davon Gehzeit 4 Stunden, 
Aufstieg bis 600 Höhenmeter)
Teilnahmegebühr: Euro 5,00 (mit Nationalpark-
Shuttle, Kinder bis 15 Jahre frei)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum culturamartell des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 745 027, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@culturamartell.com

FREITAG

Frühlingswanderung im Nationalpark Stilfserjoch / 12.05-02.06.2023
Entdecken Sie das Martelltal im Frühling, während seine einzig-
artige Fauna und Flora erwacht und erblüht.

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Besucherzentrum culturamar-
tell (Trattla 246/Ennewasser, 39020 Martell)
Dauer: ca. 6 Stunden (davon Gehzeit 4 Stunden, 
Aufstieg bis 600 Höhenmeter)
Teilnahmegebühr: Euro 5,00 (mit Nationalpark-
Shuttle, Kinder bis 15 Jahre frei)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum culturamartell des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 745 027, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@culturamartell.com

Guide the Lama – Ganztagestrekkingtour – ein einmaliges Erlebnis – 
für geübte Wanderer / Juli-Ende Oktober
Unser Trekkingguide Florian startet mit euch vom Treffpunkt 
am Parkplatz in Hintermartell aus zu einem erlebnisreichen Tag 
durch den Nationalpark. Zusammen mit unseren Lamajungs, 
die im Packsattel eure Rücksäcke tragen, führt Florian euch zu 
den schönsten Plätzen mit atemberaubender Aussicht auf die 
umliegende Bergwelt. An einem der schönsten Aussichtspunkte 
machen wir halt und ihr könnt euch bei einer Brettljause mit  Pro-
dukten aus dem Nationalpark stärken. Über den Panoramaweg 
geht es zurück zum Ausgangspunkt. Eine andere Route führt uns 
über die Lyfialm auf der Sonnenseite des Martelltals talauswärts 
zum Lamagehege, dem Sommerquartier der Tiere.

Treffpunkt: 09.30 Uhr Parkplatz Enzian am Talschluss 
(Wendeplatz am Ende der Straße), 2022 m ü.d.M., 
Hintermartell
Dauer: 7 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 60,00, 
Euro 30,00 Begleitperson
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Claudia Kuenz Nationalpark Lamas,
Tel. +39 320 2145 209, www.nationalpark-lamas.it
Anmerkung: Bei Schlechtwetter werden die Kennen-
lernstunden verschoben!

Führung und Verkostung am Weingut Köfelgut / 31.03.-17.11.2023
„Die Natur in ihrer Reinheit zu nutzen“ setzen wir uns als Credo. 
Bei einem gemeinsamen Spaziergang durch den Weinberg und 
den naturbelassenen Weinkeller, erfahren Sie Wissenswertes über 
den Weinanbau und die harte Arbeit am kargen Sonnenberg. Nach 
der Führung verkosten Sie gemeinsam mit Martin Pohl fünf Weine 
und zwei Brände aus der seit 1992 betriebenen Hofbrennerei. In 
der Spargelzeit, von April bis Ende Mai, erfahren Sie vom Winzer 
alles über den Spargelanbau und die hofeigenen Spargelweine. 

Treffpunkt: 16.00 Uhr Weingut Köfelgut                                                 
(Im Winkel 12, 39020 Kastelbell)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 14,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Hofführungen beim Kandlwaalhof / ganzjährig
Wir freuen uns Euch wieder zu unseren Hofführungen begrüßen 
zu dürfen. Jeweils am Freitag bieten wir Führungen mit anschlie-
ßender Verkostung an. 

Treffpunkt: 14.00 Uhr Kandlwaalhof 
(Unterwaalweg 10, 39023 Laas)
Dauer: 1 Std.
Teilnahmegebühr: Euro 5,00, Kinder frei
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Fam. Luggin, Tel. +39 0473 62 66 27,
www.luggin.net, info@luggin.net
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Minigolf Nachmittag / April-Oktober
Minigolf ist ein unterhaltsamer Sport für die ganze Familie, der in 
Naturns eine lange und erfolgreiche Tradition hat. Erleben auch 
Sie einen entspannten Nachmittag auf den zwei Minigolfanlagen 
bei den Sportplätzen Naturns. Freitag ganzer Tag und Samstag 
bis 14 Uhr.

Treffpunkt: Minigolf Park Naturns                                
(Bahnhofsstraße, 39025 Naturns)
Kontakt: Minigolf Park Naturns,
Tel. +39 340 15 91 553, zischg.josef@bahnengolf.it
Anmerkung: Mitte Juli bis Ende August findet kein 
Ruhetag statt

Marmor Erlebnistour Relax / Mai-Oktober
Diese Tour startet mit einem eindrucksvollen Film zum Einstieg in 
die Welt des Laaser Marmors. Nun stehen Ihre Shuttlebusse bereit 
und bringen Sie hinauf bis zum Bremsberg, der Bergstation der his-
torischen Schrägbahn. Bevor wir die kurze Wanderung beginnen, 
können Sie das Maschinenhaus der einzigartigen Laaser Schräg-
bahn, ein Wunder der Technik, bestaunen. Unsere ausgebildeten 
Marmorexperten präsentieren Ihnen die Technik des Schrägauf-
zuges, ein Wunderwerk deutscher Ingenieurkunst aus dem Jahr 
1930. Aufstieg, tief im Inneren der Berge, über die 365 Stufen des 
Brüchlerstollen hinauf bis vor dem Weißwasserbruch, dem Ort an 
dem das "Weiße Gold" abgebaut wird. Nach kurzer Rast treten wir 
den Weg zurück zum Ausgangspunkt an wo uns Shuttlebusse wie-
der ins Marmordorf Laas zurückbringen.

Treffpunkt: 14.00 Uhr Bahnhof Laas (39023 Laas)
Dauer: ca. 4 Stunden, reine Gehzeit ca. 50 Minuten
Teilnahmegebühr: Euro 48,00
Euro 25,00 Jugendliche von 11-16 Jahren
Anmeldung: bis Donnerstag 12.00 Uhr möglich; 
telefonisch oder online Anmeldeformular unter 
www.marmorplus.it
Kontakt: Marmorplus, Tel. +39 347 40 95 404,
www.marmorplus.it, info@marmorplus.it
Anmerkung: Voraussetzung sind ausreichend 
Kondition, Trittsicherheit, entsprechende Kleidung, 
Wanderausrüstung, Getränke.

Partschinser Apfelführung / 31.03.-10.11.2023
Gemeinsam mit Obstbäuerin Christine geht es auf Entdeckungs-
reise durch die heimischen Apfelfelder. Charmant und gekonnt 
vermittelt die Fachfrau Wissenswertes wie Kurioses rund um die 
Apfelwirtschaft in Südtirol, den biologischen & integrierten Anbau, 
die verschiedenen Sorten, die ausgeklügelten Methoden des na-
turnahen Pflanzenschutzes und die geschützte Herkunftsangabe.
Bei der anschließenden Verkostung der verschiedenen Apfel-
sorten lässt es sich genüsslich über Geschmack, Konsistenz und 
persönliche Vorlieben fachsimpeln. 

Treffpunkt: 15.00 Uhr Tourismusbüro Partschins 
(Spaureggstraße 10, 39020 Partschins)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebür: Euro 6,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Wander-und Bikeshuttle Nörderberg/Kreuzbrünnl / 15.05.-03.11.2023
Jeden Montag, Mittwoch und Freitag bringt Sie ein Shuttle-Klein-
bus unkompliziert und günstig von Naturns direkt zum Parkplatz 
Kreuzbrünnl am Naturnser Nörderberg. Wahlweise bringt Sie ein 
Shuttle von Kreuzbrünnl wieder zurück nach Naturns.

Treffpunkt: Hinfahrt: 10.00 Uhr Bushaltestelle 
Zentrum Naturns (39025 Naturns), Rückfahrt 16.00 
Uhr Kreuzbrünnl (Naturnser Nörderberg)
Teilnahmegebür: Ohne Bike: Euro 10,00 Erwachsene, 
Euro 8,00 Kinder (6-14 J.)
Mit Bike: Euro 14,00 Erwachsene, Euro 12,00 Kinder 
(6-14 J.) Preise für einfache Fahrt!
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Wanderung durch die blühenden Apfelwiesen am Moarhof / 14.04.+21.04.2023
Gemeinsam mit unserer Apfelsommelière Maria begeben Sie sich 
auf eine Frühlingswanderung der besonderen Art. Vom Touris-
musbüro geht es hoch in Richtung Schloss Kastelbell und weiter 
in die angrenzenden Apfelwiesen des Moarhofes wo Sie das weiß/
rosa Blütenmeer der Apfelbäume bestaunen können. Während 
der kleinen Wanderung erklärt Ihnen Maria alles Wissenswertes 
über die Apfelblüte und wie die empfindlichen Knospen vor den 
Frost im Frühling geschützt werden. Anschließend geht es weiter 
zum Bauernhof wo Sie noch Allerlei über den Südtiroler Apfel er-
fahren und natürlich auch ein paar Äpfel verkosten können.

Treffpunkt: 10.30 Uhr Tourismusbüro Kastelbell 
(Staatsstraße 5,39020 Kastelbell-Tschars)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebür: Euro 14,00 Erwachsene, 
Euro 8,00 Kinder (6-14 Jahre)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Zirbenwanderung / 22.09-13.10.2023
Der Nationalpark Stilfserjoch beherbergt die größten Zirbelkie-
fernwälder der Alpen. Lassen Sie sich verzaubern vom Duft und 
den Eigenschaften dieses außergewöhnlichen Baumes.

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Besucherzentrum culturamar-
tell (Trattla 246/Ennewasser, 39020 Martell)
Dauer: ca. 6 Stunden (davon Gehzeit 4 Stunden, 
Aufstieg bis 600 Höhenmeter)
Teilnahmegebühr: Euro 5,00 (mit Nationalpark-
Shuttle, Kinder bis 15 Jahre frei)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum culturamartell des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 745 027, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@culturamartell.com

Wochenmarkt
Wöchentlich findet auf dem Lacusplatz (Hauptplatz) in Latsch der 
Wochenmarkt statt. Dort finden Sie regionale Produkte, Obst und 
Gemüse sowie Bekleidung.

Treffpunkt: 08.00 Uhr Lacusplatz

Marteller Kräuterspaziergang  / 17.06-23.09.2023
Nach einer faszinierenden Einführung erkunden Sie in Begleitung 
einer Kräuterexpertin entlang uralter Pfade die Heilkräfte der 
Bergkräuter und ihre seit Jahrhunderten überlieferten Geheim-
nisse.

Treffpunkt: 09.30 Uhr, Nationalparkhaus culturamar-
tell (Trattla/Ennewasser, 39020 Martell)
Dauer: 4 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 5,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Nationalparkhaus culturamartell,
Tel. +39 0473 745 027, www.nationalpark-stelvio.it,
info@culturamartell.com

SAMSTAGKräuter- und Kneippwanderung / 31.03.-27.10.2023
Entdecken Sie während einer leichten und gemütlichen Wan-
derung mit unserer Expertin die zahlreichen, oft unscheinbaren 
Kräuter am Wegesrand und erfahren Sie bei unserer Kräuter-Was-
ser-Wanderung alles über deren Heilkraft und Wirkung. Gleichzei-
tig lernen Sie unterschiedliche Formen und Möglichkeiten (es sind 
mehr als 120!) der berühmten Kneippkur kennen.  
Anmerkung: Mitzunehmen: Handtuch und Getränke

Treffpunkt: Salten, Einstieg Partschinser Waalweg 
(39020 Partschins)
Dauer: 2 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 20,00
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com

Erlebnisbahnhof Naturns / Mai-Oktober
Geboten werden eine Garteneisenbahn auf einem über 800 m 
langem Gleisnetz, (7 1/4 Zoll Spur), eine originale Mini-Dampflo-
komotive Waldenburg Schweiz, Diesellok, sowie zwei Postwagone 
der rätischen Bahn: 1 Wagon mit Ausstellung, 2.Wagon zum Ent-
spannen, Speis und Trank. Vorführungen von verschiedenen Fil-
men über Eisenbahnen und dem Brennerbasistunnel.
Anmerkung: Geöffnet jeweils von 14.00-18.00 Uhr

Treffpunkt: Erlebnisbahnhof Staben                                             
(Staben 34/A, 39025 Naturns)
Dauer: 4 Stunden
Teilnahmegebühr: Fahrt mit der Feldeisenbahn                               
Erwachsene Euro 2,00, Kinder Euro 1,00, Fahrt mit 
der Draisine, Erwachsene Euro 2,00, Kinder Euro 1,00
Kontakt: Verein Freunde der Eisenbahn,
Tel. +39 0473 664 004, www.eisenbahn.it,
info@eisenbahn.it

SONNTAG

Der Bartgeier lernt fliegen / 17.06. / 20.06. / 27.06.2023
An ausgesuchten Plätzen im Nationalpark Stilfserjoch brüten ma-
jestätische Bartgeier. Glücken auch in diesem Jahr wieder Bruten, 
lassen sich im Rahmen einer Führung mit Nationalparkförstern 
die jungen Bartgeier bei ihren ersten Flugversuchen beobachten. 
Erfahren Sie mehr über diesen ökologisch wertvollen Aasfresser 
und das alpenweite Wiederansiedlungsprojekt.
Hinweis: 18.06.2022 auch für Naturfotografen

Treffpunkt: 14.00 Uhr Infopoint Hintermartell 
(Parkplatz Enzianhütte, 39020 Martell)
Dauer: ca. 3 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 5,00 (Kinder bis 15 Jahre frei)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum avimundus des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 730 156, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com

Fledermausexkursion / 09.06.2023 und 05.08.2023
In Begleitung eines Vogelexperten lernen Sie die Welt der Fleder-
mäuse in und um Schlanders kennen.

Dauer: abends
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum avimundus des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 730 156, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com

Herdenschutz als Anpassung an die Rückkehr großer Beutegreifer / 
23.07. / 19.08. / 10.09.2023
Wolf, Luchs und Braunbär kehren in ihre ursprünglichen Lebens-
räume zurück und sind wieder Teil der alpinen Tierwelt. Um Vor-
urteile abzubauen, Nutztierhalter, Behörden und Interessierte zu 
informieren, werden drei Exkursionen zu einem Herdenschutz-
Projekt auf die Soy Alm angeboten. Vorgestellt werden präventive 
Maßnahmen zum Schutz von Weidevieh, Anpassungen der Alm- 
und Hütehaltung, sowie das richtige Verhalten bei Begegnungen 
mit Herdenschutzhunden.

Treffpunkt: 9.00 Uhr, Altpfarra (Abzweigung Forst-
straße Soy Alm, zwischen Hölderle und St. Maria in 
der Schmelz, 39020 Martell)
Hinweis zur Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Haltestelle St. Maria in der Schmelz 8:34 Uhr, zu Fuß 
über Soywaal talauswärts 0,5 km zum Treffpunkt.
Dauer: ca. 6 Stunden (davon Gehzeit 2,5 Stunden, 
Aufstieg bis 600 Höhenmeter)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum avimundus des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 730 156, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com

SONDERVERANSTALTUNGEN

Sonnenaufgangswanderung zum Tscharser Wetterkreuz mit Frühstück auf der 
Stierberg Alm / 16.09.2023, 07.10.+28.10.2023
Diese mittelschwierige Bergtour zum Sonnenaufgang auf das 
Tscharser Wetterkreuz ist ein besonderes Erlebnis. Wir fahren mit 
dem eigenen Auto auf den Vinschger Sonnenberg bis zum höchs-
ten Bergbauernhof ca. 1.680 m. Hier starten wir die Tour, anfangs 
über den sanft ansteigenden Almenweg, zweigen dann auf einen 
Steig ab und wandern über einen Karrenweg zur Stierberg Alm auf 
2.100 m. Von hier geht es weiter zum Tscharser Wetterkreuz auf 
2.430 m. Wir genießen den Sonnenaufgang und den fantastischen 
Rundblick, der von der Ortlergruppe, dem Meraner Becken bis zu 
den Dolomiten reicht. Anschließend wandern wir zurück auf die 
Stierberg Alm, wo uns ein leckeres Bauernfrühstück erwartet.

Treffpunkt: Parkplatz Obstgenossenschaft Juval 
(Staatsstraße 26, 39020 Kastelbell)
Dauer: 7 Stunden, reine Gehzeit: 2,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 30,00 (inkl. Bauernfrühstück) 
Erwachsene, Euro 15,00 (inkl. Bauernfrühstück) 
Kinder bis 14 Jahre
Anmeldung: 12.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tourismusbüro Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, 
info@kastelbell-tschars.com
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Rothirsche im Liebestaumel / 26.09. / 29.09. / 01.10. / 03.10.2023
Beginnend mit Ende September hallen Brunftschreie der Rothir-
sche durch die herbstlichen Wälder des Nationalparks Stilfserjoch. 
Warm angezogen lauschen wir im Wald dem Röhren der männli-
chen Hirsche. Mit ein bisschen Glück können wir die Tiere nicht 
nur hören, sondern auch beobachten.

Treffpunkt: 16.00 Uhr Parkplatz Alpen Gasthof Zufritt 
(am Zufrittsee, Hintermartell, 39020 Martell)
Dauer: bis Einbruch der Dunkelheit
Teilnahmegebühr: Euro 5,00 (Kinder bis 15 Jahre frei)
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum avimundus des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 730 156, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com

Vogelkundliche Wanderung / 01.04.2023 und 06.05.2023
In Begleitung eines Vogelexperten lauschen Sie dem morgendli-
chen Gesang der Vögel und entdecken an verschiedenen Stand-
orten eine Vielzahl seltener heimischer Arten.

Treffpunkt: 6:00 Uhr, Besucherzentrum avimundus 
(Hauptstraße 67, 39028 Schlanders)
Dauer: 2-3 Stunden (davon Gehzeit 1 Stunde)
Fernglas empfohlen
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum avimundus des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 730 156, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com

Vogelkundliche Wanderung rund um den Haidersee / 14.08.2023
Auf einer ausgedehnten ornithologischen Wanderung rund um 
den Haidersee lernen Sie die spannende heimische Vogelwelt 
kennen.

Treffpunkt: 8.20 Uhr, Parkplatz Fischerhäuser 
(39027 St. Valentin auf der Haide)
Dauer: ganztägig
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum avimundus des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 730 156, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com

Vogelkundliche Wanderung zur Prader Sand / 13.05.2023
Auf einer ausgedehnten ornithologischen Wanderung lernen Sie 
die spannende heimische Vogelwelt kennen.

Dauer: ganztägig
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum avimundus des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 730 156, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com

Vogelkundliche Wanderung bei Kortsch / 10.06.2023
Auf einer ausgedehnten ornithologischen Wanderung lernen Sie 
die spannende heimische Vogelwelt kennen.

Dauer: ganztägig
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum avimundus des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 730 156, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com

Vogelkundliche Wanderung entlang des Almenweges in Martell / 15.07.2023
Auf einer ausgedehnten ornithologischen Wanderung lernen Sie 
die spannende heimische Vogelwelt kennen.

Dauer: ganztägig
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum avimundus des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 730 156, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com

Wildbeobachtung in der Dämmerung / 21.07-25.08.2023
Förster des Nationalparks Stilfserjoch erwarten Sie auf dem Wild-
beobachtungsplatz am Zufrittsee um mit Ihnen gemeinsam Wild-
tiere zu beobachten. Am Abend sind Rothirsche, Rehe, Gämsen 
und mit etwas Glück auch Adler und Bartgeier besonders gut zu 
erleben.

Treffpunkt: Einführungen 17.00 Uhr und 18.30 Uhr, 
Observatorium des Nationalparks Stilfserjoch am 
Zufrittsee (bei Alpen Gasthof Zufritt, 39020 Martell)
Dauer: bis zur Dämmerung
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Besucherzentrum avimundus des 
Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 730 156, 
www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com
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Führung im Südtiroler Kräuterschlössl / Mai-Oktober
Tauchen Sie ein in die Welt der Kräuter. Die Familie Gluderer vom 
Kräuterschlössl zaubert aus verschiedensten Kräutern veredelte 
Produkte, von Lebensmitteln bis hin zu Kosmetika.
Anmerkung: Mindestteilnehmeranzahl 10 Personen

Treffpunkt: Südtiroler Kräuterschlössl 
(Schanzenstraße 50, 39021 Goldrain)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 5,00
Kontakt: Südtiroler Kräuterschlössl,
Tel. +39 0473 742 367, www.kraeuterschloessel.it,
info@kraeuterschloessel.it

Führung durch die Hofbrennerei Obermairhof / April-November
Der Obermairhof liegt zentral inmitten der Obstwiesen in einer 
landschaftlich schönen und absolut ruhigen Gegend. Der Hof liegt 
abseits der Vinschgauer Hauptstraße im Ort Latschinig, nur weni-
ge Gehminuten von Kastelbell entfernt.
Anmerkung: Tipp: gutes Schuhwerk erforderlich.

Treffpunkt: Hofbrennerei Obermairhof                                               
(Latschiniger Straße 10 , 39020 Kastelbell)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: auf Anfrage
Kontakt: Hofbrennerei Obermairhof, 
Mobil +39 339 73 94 677, www.obermairhof.net, 
leopold.mitterer@rolmail.net

Führung durch die Hofbrennerei Weberhof / April-November
Der Weberhof ist seit vielen Generationen in "Schnapsbrenner-
hand"und liegt mitten im kleinen Dörfchen Galsaun, im Herzen 
des Vinschgaus. Wiesen, ein kleiner Weinberg, ein Kastanienhein 
und ein Fischerrecht gehören zum Weberhof. Das "Brennen" und 
das "Flechten", zwei alte Handwerke, die neu entdeckt, mit viel 
Liebe und Herz ausgeübt werden sind das Besondere und Einzig-
artige auf dem Weberhof.
Anmerkung: Tipp: gutes Schuhwerk erforderlich.

Treffpunkt: Hofbrennerei Weberhof                                            
(Brunnengasse 7, 39020 Galsaun)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: auf Anfrage
Kontakt: Hofbrennerei Weberhof, 
Mobil +39 338 22 84 528 www.weberhof.bz, 
info@weberhof.bz

Führung am Moarhof / April-November
Im sonnigen Vinschgau auf 590 m Meereshöhe in Kastelbell liegt 
der Moarhof. Hier gedeihen neben saftigen Äpfeln und Trauben 
auch Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren und aromatische 
Kräuter. „Die Veredelung zu einzigartigen und schmackhaften Säf-
ten, Fruchtaufstrichen und Chutneys ist eine wunderschöne Auf-
gabe, die uns erfüllt und fasziniert“, betont Bäuerin Maria.

Treffpunkt: Moarhof 
(Staatsstraße 24, 39020 Kastelbell)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: auf Anfrage
Kontakt: Moarhof, Mobil +39 333 73 94 417, 
www.moarhof-kastelbell.com, 
moarhof@hotmail.com

Husky Trekking / ganzjährig
Du bewegst dich gerne in der Natur und möchtest die Huskys von 
ihrer aktiven Seite kennenlernen? Noch dazu bist du ein Hundefan 
und findest Huskies faszinierend? Dann ist eine Husky-Trekking-
tour genau das Richtige für dich! Mit einem Husky am Bauchgurt 
stehst du in direkter Verbindung mit dem Schlittenhund, der dich 
wärend des Ausflugs antreibt und motiviert. Zuvor wirst du in die 
Welt der Schlittenhunde eingeführt und darfst dich um die Vor-
und Nachversorgung deines Huskys kümmern.

Treffpunkt: Vinschgauerstraße 67 (39021 Goldrain)
Teilnahmegebühr: ab Euro 39,00 Erwachsene,
ab Euro 20,00 Kinder
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Husky Touren Südtriol,
Tel. +39 345 5390607, 
www.goldenmountain-dogsport-shop.com,
goldenmountain.dogsport.shop@gmail.com

Weinführung am Weingut Köfelgut / April-November
Unser Hof verbindet die lange Tradition eines Familienbetriebes 
mit Qualitätsbewusstsein und Innovation. Saisonalität, Qualität, 
Genuss und der Erhalt der Natürlichkeit sind für uns grundlegen-
de Werte, die sich in unserer Vielfalt von Produkten widerspiegeln. 
„Die Natur in ihrer Reinheit zu nutzen“, setzen wir uns als Credo. 
Daher bieten wir unseren Kunden die Möglichkeit, ab Hof einzu-
kaufen und dabei unsere Philosophie näher kennen zu lernen. So 
erhält das Produkt Charakter und der Landwirt wird zum Erzähler 
einer Geschichte.
Anmerkung: Tipp: gutes Schuhwerk erforderlich.

Treffpunkt: Weingut Köfelgut                                                 
(Im Winkel 12, 39020 Kastelbell)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Auf Anfrage
Kontakt: Weingut Köfelgut, Mobil +39 348 75 04 196, 
www.koefelgut.com, info@koefelgut.com

Weinführung am Weingut Himmelreich-Hof / April-November
Auf dem „Himmelreich-Hof“ wurde seit jeher Wein für den Eigen-
gebrauch angebaut. Seit dem Jahr 2004 wird Qualitätswein 
produziert und zum Verkauf angeboten.Die besondere Lage des 
Vinschgauer Sonnenberges, den 250 Sonnentagen im Jahr, den 
niederschlagsärmsten westlichem Teil Südtirols, und den mine-
ralischen Böden (Gletscherablagerungen - Muränen) sind die Vor-
raussetzungen für interessante hochwertige Weine.
Anmerkung: Tipp: gutes Schuhwerk erforderlich.

Treffpunkt:  Weingut Himmelreich-Hof                                                
(Klostergasse 15A, 39020 Tschars)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: auf Anfrage
Kontakt: Weingut  Himmelreich-Hof, 
Tel. +39 0473 624 417 www.himmelreich-hof.info, 
m.fliri@rolmail.net

Lamatrekking / Juni-Oktober
Individuelle Touren mit den Nationalpark Lamas. Dauer: 4 Stunden

Teilnahmegebühr: ab Euro 20,00 Erwachsene,
ab Euro 15,00 Kinder
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Tel. +39 335 42 29 40,
http://www.lama-del-primus.com/de/lama

AUF ANFRAGE

Archerytag  / März-Oktober
Archery ist eine Mischung aus Gotcha (Paintball) und Völkerball. Statt 
mit einem Ball versucht man das andere Team mit Pfeil und Bogen , 
gesichert mit Sicherheitspfeilen und Schutzmaske zu besiegen
Anmerkung: Anmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag

Treffpunkt: Moarhof Schnals 
(Katharinaberg 54, 39020 Schnals)
Ruhetag: Sonntag
Kontakt: Moarhof Katharinaberg, 
Tel. +39 333 49 59 213, www.moarhof-schnals.com

3D Bogenparcour / März-Oktober
Mit Pfeil und Bogen ausgerüstet, begeben Sie sich, nach einer 
kurzen Einweisung, auf unseren ca. 4 km langen Parcours. Die 20, 
schön in die Natur eingebetteten 3D Ziele, bieten ein abwechs-
lungsreiches Schusserlebnis für die ganze Familie. 

Treffpunkt: Moarhof Schnals 
(Katharinaberg 54, 39020 Schnals)
Ruhetag: Sonntag
Kontakt: Moarhof Katharinaberg, 
Tel. +39 333 49 59 213, www.moarhof-schnals.com

Besichtigung Messner Mountain Museum Juval / 26.03.-05.11.2023
Das MMM Juval, im gleichnamigen Privatschloss Reinhold Mess-
ners im Vinschgau untergebracht, ist dem Mythos Berg gewidmet. 
Hier sind seine umfangreiche Abenteuer-Bibliothek und Tibetika-
Sammlung, eine Bildergalerie zu den heiligen Bergen der Welt, die 
Maskensammlung aus fünf Kontinenten, sein Expeditionskeller, 
die einmalige Ausstellung zu Gesar Ling, der Tantra-Raum und 
Renaissance-Fresken zu sehen.

Treffpunkt: 10.00-17.00
Teilnahmegebühr: Erwachsene Euro 14,00
Kinder (6-18 J) Euro 6,00
Ruhetag: Mittwoch
Kontakt: Messner Mountain Museum, 
Tel. +39 0471 631 264, 
www.messner-mountain-museum.it, 
juval@messner-mountain.it

Besichtigung Schloss Kastelbell / 04.07.-10.09.2023
Das bereits im Jahre 1238 erwähnte Schloss Kastelbell liegt male-
risch auf einem mächtigen Felsblock am linken Ufer der Etsch, wo 
diese aus der Schlucht der „Latschander“ das weite Untervinsch-
gau erreicht. Im schön restaurierten Schloss werden Führungen 
angeboten und in den alten Gemäuern finden verschiedene kul-
turelle Veranstaltungen statt.

Treffpunkt: 10.00+11.00+14.00+15.00 Uhr 
Teilnahmegebühr: Erwachsene Euro 6,00 
Kinder bis 14 Jahre kostenlos
Ruhetag: Montag
Kontakt: Schloss Kastelbell, 
Tel. +39 0473 624 193, www.schloss-kastelbell.com,                     
info@kastelbell-tschars.com
Anmerkung: Besichtigung nur mit Führung möglich

Family Rafting / Mai-Ende September (Di-So)
Rafting für die ganze Familie - erkunden Sie im Schlauchboot die 
etsch. Fun, Action und jede Menge Adrenalin sind garantiert, ein 
Erlebnis der besonderen Art. 

Treffpunkt: 10.00 Uhr + 14.00 Uhr  Rafting Adventure 
Südtirol (Saringstraße 31, 39020 Rabland) 
Teilnahmegebühr: Euro 40,00 Erwachsene,
Euro 30,00 Kinder
Anmeldung: 17.00 Uhr am Vortag
Kontakt: Rafting Adventure Südtirol,
Tel. +39 346 60 70 641, www.adventure-suedtirol.com, 
info@adventure-suedtirol.com

Hochseilgarten Ötzi Rope Park / Mai-Oktober
Herausforderung, Spaß und Abenteuer für alle Altersstufen ver-
spricht der Hochseilgarten Ötzi Rope Park im Schnalstal.
In einer schöne Naturlandschaft und über einer imposanten 
Schlucht, besteht ein weitläufiger, mit mittlerweile 12 Parcours 
und 160 Plattformen, von 2m bis 30m Höhe, ausgestatteter Hoch-
seilgarten. Zudem gibt es weitere Highlights, wie die 1. die Riesen-
schaukel oder auch Giant Swing genannt. 

Treffpunkt: 10.00-16.00 Uhr
Teilnahmegebühr: siehe Homepage
Kontakt: Ötzi Rope Park, Tel. +39 391 77 21 479, 
www.hochseilgarten.bz, info@hochseilgarten.bz

Rafting / April-Oktober
Rafting, Canyoning, Hydrospeed sowie Kajak- und Kanufahren 
haben sich in den letzten Jahren bei Jung und Alt zu populären 
Sportarten entwickelt. War die  Bezwingung eines Wildwasser-
flusses bis vor einigen Jahren noch abenteuerlustigen Wildwas-
serfreaks vorbehalten, so kann heutzutage aufgrund der enormen 
Entwicklung im Ausrüstungsbereich und der guten Ausbildung 
der Guides fast jeder eine Tour mitmachen.

Treffpunkt: MO-SO 09.00-19.30 Uhr
Teilnahmegebühr: siehe Homepage
Kontakt: Acquaterra Rafting, 
Tel. +39 0473 720 042, +39 336 61 13 36, 
www.acquaterra.it, info@acquaterra.it
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Weinführung am Weingut Lehengut / April November
Das Lehengut in Galsaun bei Kastelbell im Vinschgau, wird von 
Thomas Plack und seiner Familie als biologischer Wein-und 
Obstbaubetrieb seit 1989 betreiben. Seit 2006 erfolgt die Bewirt-
schaftung ausschließlich biologisch. Unsere Weinberge liegen am 
Fuße des Galsauner Sonnenberges. Viele Sonnenstunden, die ge-
schützte Lage und die kühlen Nächte zeichnen unsere Weine aus. 
Am Lehengut werden Weißburgunder, Riesling und Blauburgun-
der produziert.
Anmerkung: Tipp: gutes Schuhwerk erforderlich.

Treffpunkt:   Weingut Lehengut                                                 
(Brunnengasse 2B, 39020 Galsaun)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: auf Anfrage
Kontakt: Weingut Lehengut, Mobil +39 348 75 62 676, 
www.lehengut.it, info@lehengut.it

Weinführung am Weingut Marinushof / April-November
Der Vinschgau hat an seiner Sonnenseite eine stark begrenzte 
Fläche, die sich für den Weinbau hervorragend eignet: extrem 
viele Sonnenstunden, trockenes Klima und Böden aus Urgesteins-
schiefer ergeben ein besonderes Terroir. Hier entstehen Weine 
mit Charakter und feurigem Leben. Diese Weinberge sind idealer 
Standort für Burgundersorten, besonders Blauburgunder (Pinot 
Noir) und Grauer Burgunder (Pinot Grigio), aber auch der Riesling 
gedeiht gut.
Anmerkung: Tipp: gutes Schuhwerk erforderlich.

Treffpunkt: Weingut Marinushof                                                
(Alte Straße 9B, 39020 Kastelbell)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: auf Anfrage
Kontakt: Weingut  Marinushof, Mobil +39 335 42 01 
36, www.marinushof.it, info@marinushof.it

Weinführung am Weingut Rebhof / April-November
Der Rebhof hat seinen Sitz in Galsaun. Galsaun liegt in der Ge-
meinde  Kastelbell-Tschars auf einer Meereshöhe von 600 m. 
Fruchtbare Böden an sonnenbegünstigsten Hanglagen bieten 
ideale Voraussetzungen für das Wachstum der Reben. Intensive 
Pflege bildet die Grundlage für das Heranreifen hochwertiger 
Trauben der klassischen Rebsorten, die noch von geübter Hand 
gelesen werden.
Anmerkung: Tipp: gutes Schuhwerk erforderlich.

Treffpunkt:  Weingut Rebhof                              
(Römerstraße 23, 39020 Galsaun)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Auf Anfrage
Kontakt: Weingut Rebhof, Mobil +39 335 59 27 008, 
www.rebhof-vinschgau.com,               
info@rebhof-vinschgau.com

Weinführung am Weingut Unterortl / April-November
Das Weingut Unterortl befindet sich auf dem Juvaler  Hügel  im 
unteren Vinschgau bei Naturns. Vision und Pragmatismus führten 
zu einem kleinen, aber besonderen Betrieb, dessen Weine und 
Destillate die einzigartige Beschaffenheit des Juvaler Hügels zum 
Ausdruck bringen.
Anmerkung: Tipp: gutes Schuhwerk erforderlich.

Treffpunkt:  Weingut Unterortl                         
(Juval 1B ,39020 Juval)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Auf Anfrage
Kontakt: Weingut Unterortl, Tel. +39 0473 667 580, 
www.unterortl.it, info@unterortl.it

Weingut und Hofbrennerei Befehlhof
Besichtigung des Weinguts mit anschließender Verkostung von 
Weinen und Destillaten.

Treffpunkt: Befehlhof (Torgglweg 2, 39028 Vetzan)
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahmegebühr: Euro 15,00
Kontakt: Fam. Schuster, Tel. +39 0473 74 21 97,
www.befehlhof.it, info@befehlhof.it

Geführte Motorradtour / Mai-Oktober
Jede Woche begleiten wir Sie zu einer 200 bis 300 km langen 
Motorradtour zu fantastischen Aussichtsplätzen und schönen 
Streckenführungen.

Treffpunkt: Landhotel Anna 
(Hauptstraße 27, 39028 Schlanders)
Dauer: 09.00-17.00
Teilnahmegebühr: auf Anfrage
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Fam. Vill, Tel. +39 0473 73 03 14,
www.vill.it, info@vill.it

MONTAG-FREITAG AUF ANFRAGE

EINMAL WÖCHENTLICH AUF ANFRAGE

AB MÄRZ 2023 
erwarten Sie im Hotel 

zahlreiche Neuigkeiten 
& das Paradies bleibt 

durchgehend bis 
zum 07.01.2024
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MAI

01.05.2023 / 1. Maifest: 
10.00-20.00; Lacusplatz (39021 Latsch); Bildungsausschuss Latsch,
hannes.gamper@rolmail.net, Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im 
CulturForum statt;
01.05.2023 / 1. Mai Konzert der Musikkapelle Kastelbell: 
Musikpavillon Kastelbell; (39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein Kastelbell-
Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
04.05.-07.05.2023 / Women Trailrunning Camp: 
Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 0473 666 077, 
www.naturns.it, info@naturns.it; 
06.05.2023 / Garten-und Genussmarkt: 
08.00-15.00; Dorfzentrum Kastelbell (39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein 
Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-
tschars.com;
06.05.-07.05.2023 / Half Marathon Meran-Algund: 
Meran-Algund (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 000, www.mara-
thon-meran.com, info@meran.eu;
13.05.2023 / Frühjahrskonzert MGV Schlanders: 
19.30; Kulturhaus K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); www.mgv-
schlanders.it, info@mgv-schlanders.it;
13.05.-14.05.2023 / Keramikmarkt Naturns: 
Dorfzentrum Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it; 
19.05.2023 / Partschins Classic Concerts-Evamaria Österreicher & Ramona Zueck: 
20.30; Pfarrkirche Partschins (39020 Partschins); Tourismusverein Partschins, Tel. +39 
0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com;
20.05.2023 / Konzert Joyful Singers : 
20.00; CulturForum (39021 Latsch); Joyful Singers, gisela.nagl@gmail.com;
21.05.2023 / Sonta Hons Prozession und Fest: 
08.15 Prozession, 10.00 Fest; Morter, Kulturhaus (39021 Morter); 
Musikkapelle Goldrain-Morter, info@mkgoldrainmorter.it;
21.05.2023 / Musikfest der Musikkapelle Tschars: 
11.00; Dorfplatz Tschars (39020 Tschars), Musikkapelle Tschars, www.musikkapelle-
tschars.de.vu;
21.05.2023 / Südtiroler Specktag: 
Dorfzentrum Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it; 
27.05.2023 / „Olls hondgmocht“: 
10.00-18.00; Gaudententurm Partschins (Gaudentenstraße 7, 39020 Partschins); Touris-
musverein Partschins, Tel. +39 0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com;
28.05.2023 / Urbaniprozession: 
08.00; Goldrain-Tiss (39021 Goldrain); Musikkapelle Goldrain-Morter, 
info@mkgoldrainmorter.it;
31.05.2023 / Abschlusskonzert der Klassen mit musikalischer Ausrichtung: 
19.00; Kulturhaus K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); Eintritt 
frei; www.ssp-schlanders.it, ssp.schlanders@schule.suedtirol.com;

APRIL

01.04.2023 / Alpenplus Ötzi Trailrun: 
Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 0473 666 077, 
www.naturns.it, info@naturns.it; 
01.04.-04.06.2023 / Frühling in Meran: 
Meran und Umgebung (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 000, 
www.meran.eu, info@meran.eu;
07.04.2023/ Jahrmarkt:
07.00 - 13.00; Marktstraße (39021 Latsch);
08.04.2023 / Ostermarkt: 
09.00-15.00; Laas (Vinschgaustraße, 39023 Laas); www.laas.it; info@laas.it;
09.04.2023 / Osterkonzert der Bürgerkapelle Schlanders: 
10.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Bürgerkapelle Schlanders, 
info@bkschlanders.eu;
10.04.2023 / Traditionelles Haflinger Galopprennen mit Umzug:
Stadtzentrum Meran & Pferderennplatz (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 
0473 272 000, www.meran.eu, info@meran.eu;
12.04.2023 / Musical „Ein Amerikaner in Paris“: 
20.00; Kulturhaus K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); Tel. +39 0473 
737 777, www.kulturhaus.it, kulturhaus@schlanders.it;
13.04.2023 / Eröffnung der Spargelzeit in Kastelbell-Tschars:
10.30 Uhr; Restaurant Kesslwirt (Tombergerweg 4, 39020 Tschars); 
Tourismusverein Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 624 193, 
14.04.-31.05.2023 / Spargelzeit in Kastelbell-Tschars: 
Kastelbell-Tschars (39020 Kastelbell); Tourismusverein Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
16.04.2023 / Weißer Sonntag Prozession: 
10.00; Latsch - Dorf (39021 Latsch); Pfarrei Latsch;
21.04.2023 / Konzert "Musi amol ondersch": 
20.00; CulturForum (Hans Sager Straße, 39021 Latsch); Bürgerkapelle Latsch,  
Tel. +39 348 54 66 010, www.bklatsch.com, info@bklatsch.com;
21.04.2023 / Partschins Classic Concerts-Ludus Quartet: 
20.30; Pfarrkirche Partschins (39020 Partschins); Tourismusverein Partschins, Tel. +39 
0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com;
23.04.2023 / Juvaler Frühling: 
Burghügel Juval (39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein Kastelbell-Tschars, Tel. 
+39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
28.04.-01.05.2023 / Merano Flower Festival: 
10.00-19.00; Meran und Umgebung (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 
272 000, www.meran.eu/meranoflowerfestival, info@meran.eu;
29.04.2023 / Jahrmarkt in Laas: 
08.00-15.00; Vinschgaustraße (39023 Laas);
29.04.2023 / Pflanzen(tausch)Markt: 
09.00-12.00; Schlanders (39028 Schlanders);
29.04.2023 / Kuppelwettbewerb mit Zeltfest der FF Kastelbell: 
Sportzone Schlums (Lintweg, 39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein Kastelbell-
Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
30.04.2023-25.06.2023 / Frühjahrsausstellung Karl Grasser, Friedrich Gurschler, 
Martin Rainer: 
DI-SA 14.00-18.00; SO 11.00-18.00; Schloss Kastelbell (Schlossweg 1, 39020 Kastelbell-
Tschars); Tourismusverein Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-
tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
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JUNI

02.06.2023 / Fahrzeugweihe & Gottesdienst: 
10.00; Sportplatz (39021 Morter); Freiwillige Feuerwehr Morter, ff.morter@lfvbz.org;
02.06.2023 / Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof: 
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); 
Tel. +39 0473 624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
02.06.2023 / Jubiläumsfest „100 Jahre MK Kortsch“: 
17.00; Haus d. Dorfgemeinschaft (Alte Landstraße 47, 39028 Kortsch); www.musikka-
pelle.kortsch.it, info@musikkapelle-kortsch.it;
03.06.2023 / Jubiläumsfest „100 Jahre MK Kortsch“: 
10.00 ; Festgelände (GEOS) (Protzenweg 3, 39028 Schlanders); www.musikkapelle.
kortsch.it, info@musikkapelle-kortsch.it;
04.06.2023 / Dammlfest: 
10.00; Dammlplatz (Hauptstraße 38, 39028 Schlanders); Schützenkompanie Schlanders;
09.06.2023 / Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof: 
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); 
Tel. +39 0473 624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
09.06.2023 / "Castle Beats"mit Martin Perkmann: 
20.30; Stachlburg (Peter-Mitterhofer-Straße 2, 39020 Partschins); Tourismusverein 
Partschins, Tel. +39 0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com;
09.06.2023 / Asfaltart: internationales Straßenkünstlerfestival: 
Stadtzentrum Meran (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 000, 
www.meran.eu, info@meran.eu;
10.06.2023 / Jahrmarkt: 
07.00 - 13.00; Marktstraße (39021 Latsch);
10.06.2023 / Matinee der Schüler*innen mit musikalischer Ausrichtung: 
10.00; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); www.ssp-schlanders.it, 
ssp.schlanders@schule.suedtirol.com;
11.06.2023 / Fronleichnam Prozession: 
10.00; Latsch - Dorf (39021 Latsch); Pfarrei Latsch; 
11.06.2023 / Naturnser Almen unplugged: 
Almen am Nörderberg (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it; 
14.06.2023 / Abendkonzert der Bürgerkapelle Schlanders: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
15.06.2023 / Movie Nights: 
21.00; Kulturhausplatz K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); Ein-
tritt frei; Schlanders Marketing, Tel. +39 0473 737757, www.schlanders.it, marketing@
schlanders.it;
16.06.2023 / Herz Jesu Prozession: 
19.00; Morter - Dorf (39021 Morter); Pfarrgemeinderat Morter, 
harald.ploerer@rolmail.net;
16.06.2023 / Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof:
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); 
Tel. +39 0473 624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
18.06.2023 / Herz Jesu Prozession: 
Tarsch-Dorf (39021 Tarsch); 
18.06.2023 / Herz Jesu Konzert: 
20.30; Musikpavillon (39021 Latsch); Bürgerkapelle Latsch, 
Tel. +39 348 54 66 010, www.bklatsch.com, info@bklatsch.com; 
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im CulturForum statt;
18.06.2023 / Herz Jesu Konzert: 
20.30; Musikpavillon Kastelbell (39020 Kastelbell); Musikkapelle Kastelbell, musikka-
pelle.kastelbell@konmail.net;
18.06.2023 / Herz Jesu Sonntag: 
Zu Ehren des heiligen Herzen Jesu werden an dem Sonntag im ganzen Land 
verschiedene christliche und heimatverbundene Symbole auf den Bergen erscheinen;

21.06.2023 / Abendkonzert der Musikkapelle Laas: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it; 
22.06.2023 / Movie Nights: 
21.00; Kulturhausplatz K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); 
Eintritt frei; Schlanders Marketing, Tel. +39 0473 737757, www.schlanders.it, 
marketing@schlanders.it;
23.06.2023 / Partschins Classic Concerts-Novus Baroque Ensemble: 
20.30; Pfarrkirche Partschins (39020 Partschins); Tourismusverein Partschins, 
Tel. +39 0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com;
23.06.2023 / Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof: 
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); 
Tel. +39 0473 624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
24.06.2023 / Sonta Hons Kirchtag: 
10.00; Dorfplatz (Vinschgaustraße, 39023 Laas);
24.06.2023 / Bezirksfestl: 
Sportplatz (39021 Morter); Seniorenvereinigung im Südtiroler Bauernbund, 
marthastocker90@gmail.com;
24.06.2023 / Beerenparty: 
Freizeitzentrum Trattla (39020 Martell); Regionalentwicklungsgenossenschaft 3B 
Martell, Tel. +39 3807486879, www.martell.it, info@rgmartell3b.it;
25.06.2023 / Südtiroler Erdbeerfest: 
ganztägig; Freizeitzentrum Trattla (39020 Martell); Regionalentwicklungsgenossen-
schaft 3B Martell, Tel. +39 3807486879, www.martell.it, info@rgmartell3b.it;
28.06.2023 / Abendkonzert der Böhmischen Laas: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
29.06.2023 / Abendkonzert: 
20.30; Musikpavillon (39021 Latsch); Tourismusverein Latsch-Martell, 
Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it; 
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung nicht statt;
29.06.2023 / Movie Nights: 
21.00; Kulturhausplatz K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); 
Eintritt frei; Schlanders Marketing, Tel. +39 0473 737757, www.schlanders.it, 
marketing@schlanders.it;
30.06.2023/ Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof:
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); 
Tel. +39 0473 624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
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JULI

01.07.2023 / Freilichtkino: 
21.00; Kulturhausplatz (Göflaner Straße 27/B, 39028 Schlanders); Kulturhaus K. 
Schönherr, Tel. +39 0473 737 777, www.kulturhaus.it, kulturhaus@schlanders.it;
02.07.2023 / Wine & Taste: Geführte Weinverkostung auf Schloss Kastelbell:
10.00-17.00; Schloss Kastelbell (Schlossweg 1, 39020 Kastelbell);Tourismusverein 
Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastel-
bell-tschars.com;
05.07.2023 / Abendauftritt der Volkstanzgruppe Schlanders: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
05.07.2023 / Konzert mit Marie Spaemann & Christian Bakanic in Zusammenarbeit 
mit dem Südtiroler Kulturinstitut-Klangfeste Schloss Runkelstein: 
20.00; Schloss Kastelbell (Schlossweg 1, 39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein 
Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastel-
bell-tschars.com;
07.07.2023/ Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof: 
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); Tel. +39 0473 
624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
08.07.2023 / Konzert der Swiss Army Brass Band: 
20.00; Kulturhausplatz (Göflaner Straße 27/B, 39028 Schlanders); Kulturhaus K. 
Schönherr, Tel. +39 0473 737 777, www.kulturhaus.it, kulturhaus@schlanders.it;
09.07.2023 / Latscher Almfest: 
11.00; Latscher Alm (39021 Latsch); Latscher Alm,
Tel. +39 340 54 78 949, info@sporthotel-vetzan.com;
12.07.2023 / Nacht der Lichter: 
18.00; Dorfzentrum Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it;
12.07.2023 / Abendkonzert der Bürgerkapelle Schlanders: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
13.07.2023 / Abendkonzert: 
20.30; Musikpavillon (39021 Latsch); Tourismusverein Latsch-Martell,
Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it;
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung nicht statt;
13.07.2023 / World Music Festival präsentiert John Butler: 
18.00; Gärten von Schloss Trauttmansdorff (39012 Meran); Showtime Agency GmbH, Tel. 
+39 0473 270 256, info@showtime-ticket.com;
14.07.2023 /Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof:
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); Tel. +39 0473 
624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
19.07.2023 / Abendauftritt der Schuhplattler Prad: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
19.07.2023 / Nacht der Lichter: 
18.00; Dorfzentrum Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it;
20.07.2023 / Sonnenaufgangswanderung mit einem Bergführer zum 12er Kreuz: 
05.00; Burgaunerhof (39020 Martell); Euro 5,00; Nationalparkhaus culturamartell, Tel. +39 
0473 745 027, www.nationalpark-stelvio.it, info@culturamartell.com; Stirnlampe und 
Lunch Paket sowie gute Kondition mitzubringen; 
21.07.2023 / Internationales Stabhochsprung Meeting: 
20.00; Kulturhausplatz (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); www.stabchosprung.
it, info@stabhochsprung.it;
21.07.2023 /Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof: 
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); Tel. +39 0473 
624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;

22.07.2023 / Frühschoppen & Nachtfest: 
ab 10.00; Sportplatz Göflan (Josef-E.-Wackernell-Str. 19, 39028 Schlanders/Göflan) 
Vespaclub Göflan; 
22.07-23.07.2023 / Fest der freiwilligen Feuerwehr: 
ab 18.00 am Samstag, ab 10.00 am Sonntag; Festplatz Latsch, Marktstraße 48 (39021 
Latsch); Tel. +39 0473 623 079, +39 339 54 81 524, www.ff-latsch.com, info@ff-latsch.com; 
22.07-23.07.2023 / Partschinser Gasslfest: 
17.00-01.00; Dorfzentrum Partschins (39020 Partschins); Tourismusverein Partschins, 
Tel. +39 0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com;
25.07.2023 / Schlandersburger Sommerabende / Konzert mit der Gruppe Landor: 
20.30; Bibiliothek Schlandersburg (Schlandersburgstraße 6, 39028 Schlanders) Tel. +39 
0473 737 780, www.schlandersburg.it, bibliothek@schlanders.it;
26.07.2023 / Abendkonzert der Musikkapelle Glurns: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
26.07.2023 / Nacht der Lichter: 
18.00; Dorfzentrum Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it;
26.07.2023 / Konzert mit dem Barockensemble „Aminta“: 
20.30; Schloss Kastelbell (Schlossweg 1, 39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein 
Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-
tschars.com; 
27.07.2023 / Abendkonzert: 
20.30; Musikpavillon (39021 Latsch); Tourismusverein Latsch-Martell,
Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it;
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung nicht statt;
28.07.2023 /Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof: 
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); 
Tel. +39 0473 624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
28.+29.07.2023 / Dorffest Schlanders: 
18.00-01.00 + 10.00-01.00; Schlanders (Hauptstraße, 39028 Schlanders); Eintritt frei; 
Schlanders Marketing, Tel. +39 0473 737757, www.schlanders.it, marketing@schlanders.it;
29.07.2023 / Feuerwehrfest der Freiwilligen Feuerwehr Tschars: 
19.00; Dorfzentrum Tschars (39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein Kastelbell-
Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;  
30.07.2023 / Feuerwehrfest der Freiwilligen Feuerwehr Tschars: 
11.00; Dorfzentrum Tschars (39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein Kastelbell-
Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
30.07.2023 / Musikfest der Musikkapelle Tarsch: 
10.00; Vereinshaus Sigmund Angerer, Medardusweg (39021 Tarsch); Musikkapelle 
Tarsch, Tel. +39 366 54 80  209, sonja.sachsalber@gmail.com; 
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AUGUST

01.08.2023 / Freilichtkino: 
21.00; Kulturhausplatz (Göflaner Straße 27/B, 39028 Schlanders); Kulturhaus K. Schön-
herr, Tel. +39 0473 737 777, www.kulturhaus.it, kulturhaus@schlanders.it;
01.08.2023 / Schlandersburger Sommerabende / Konzert mit der Gruppe Flouraschworz: 
20.30; Bibiliothek Schlandersburg (Schlandersburgstr. 6, 39028 Schlanders) Tel. +39 
0473 737 780, www.schlandersburg.it, bibliothek@schlanders.it;
01.08.2023 / Naturns lacht!: 
21.00; Freilichtarena Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. 
+39 0473 666 077, www.naturnslacht.com, info@naturnslacht.com;
02.08.2023 / Naturnser Kinderlachen: 
17.30; Freilichtarena Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. 
+39 0473 666 077, www.naturnslacht.com, info@naturnslacht.com;
02.08.2023 / Beat on the Street: 
20.00; Burggräfler Platz (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it;
02.08.2023 / Sommerkonzert mit dem Ensemble „Oberwind“: 
20.30; Schloss Kastelbell (Schlossweg 1, 39020 Kastelbell-Tschars), Tourismusverein Kas-
telbell-Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-
tschars.com;
02.08.2023 / Abendkonzert der Bürgerkapelle Schlanders: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
03.08.2023 / Abendkonzert: 
20.30; Musikpavillon (39021 Latsch); Tourismusverein Latsch-Martell,
Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it;
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung nicht statt;
03.08.2023 / World Music Festival präsentiert Sprotfreunde Stiller: 
21.00; Gärten von Schloss Trauttmansdorff (39012 Meran); Showtime Agency GmbH, 
Tel. +39 0473 270 256, info@showtime-ticket.com;
03.08.2023 / Sonnenaufgangswanderung mit einem Bergführer zur Laaser Spitze: 
04.00; Stallwies (39020 Martell); Euro 5,00; Nationalparkhaus culturamartell, 
Tel. +39 0473 745 027, www.nationalpark-stelvio.it, info@culturamartell.com;
Stirnlampe und Lunch Paket sowie gute Kondition mitzubringen.;
04.08.2023 / Fäaschtbänkler: 
Festplatz Latsch (Marktstraße 48, 39021 Latsch); Bürgerkapelle Latsch, Tel. +39 348 54 
66 010, www.bklatsch.com, info@bklatsch.com; Kartenvorverkauf;
04.08.2023 / Platzlfest der Bauernjugend Kastelbell/Galsaun: 
19.00; Latschinig (39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein Kastelbell-Tschars, Tel. 
+39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
04.08.2023 / Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof: 
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); Tel. +39 0473 
624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
04.08.2023 / „Castle beats“ mit LIT: 
20.30; Stachlburg Partschins (39020 Partschins); Tourismusverein Partschins, Tel. +39 
0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com; 
04.08.2023 / Naturns lacht!: 
21.00; Freilichtarena Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. 
+39 0473 666 077, www.naturnslacht.com, info@naturnslacht.com;
04.08.2023 / Einkaufsabend in Schlanders: 
ab 20.00; Fußgängerzone (39028 Schlanders) Tourismusverein Schlanders-Laas.it Tel. 
+39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it ;
05.08.2023 / Konzert Musica Viva: 
Kulturhaus K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); Tel. +39 0473 737 
777, www.kulturhaus.it, kulturhaus@schlanders.it;

05.08-06.08.2023 / Jubiläumsfest: 
ab 18.00 am Samstag, ab 10.00 Sonntag; (39021 Latsch); Bürgerkapelle Latsch, Tel. +39 
348 54 66 010, www.bklatsch.com, info@bklatsch.com;
05.+06.08.2023 / "marmor&marille": 
11.00; Vinschgaustraße (39023 Laas); www.laas.it, info@laas.it; 
05.08.2023 / Mit Reinhold Messner auf Juval-Wanderung, Museumsbesichtigung,
Vortrag und Abendessen: 
16.00; Schloss Juval (39020 Kastelbell-Tschars); Messner Mountain Museum, Tel. +39 
0473 668 056, www.messner-mountain-museum.it/de/juval; 
06.08.2023 / Vinschger Weinmarkt: 
11.00; Dorfzentrum Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. 
+39 0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it;
08.08.2023 / Naturns lacht!: 
21.00; Freilichtarena Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. 
+39 0473 666 077, www.naturnslacht.com, info@naturnslacht.com;
08.08.2023 / Schlandersburger Sommerabende / Abschlusskonzert des 
Kammermusik-Workshops von Venusta Musica: 
20.30; Bibiliothek Schlandersburg (Schlandersburgstr. 6, 39028 Schlanders) Tel. +39 
0473 737 780, www.schlandersburg.it, bibliothek@schlanders.it;
09.08.2023 / Konzert mit dem Ensemble „Klezmer’s Techter“: 
20.30; Schloss Kastelbell (Schlossweg 1, 39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein 
Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastel-
bell-tschars.com; 
09.08.2023 / Naturnser Kinderlachen: 
17.30; Freilichtarena Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. 
+39 0473 666 077, www.naturnslacht.com, info@naturnslacht.com;
09.08.2023 / Beat on the Street: 
20.00; Burggräfler Platz (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it;
09.08.2023 / Abendauftritt der Schuhplattler Prad: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
11.08.2023 / Feierabendfest: 
18.00; Kulturhausplatz (39021 Morter); Freiwillige Feuerwehr Morter, ff.morter@lfvbz.org;
11.08.2023 / Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof: 
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); Tel. +39 0473 
624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
11.08.2023 / Naturns lacht!: 
21.00; Freilichtarena Naturns (39025 Naturns); TourismusgenossenschaftNaturns, Tel. 
+39 0473 666 077, www.naturnslacht.com, info@naturnslacht.com;
11.08.2023 / Einkaufsabend in Schlanders: 
ab 20.00; Fußgängerzone (39028 Schlanders) Tourismusverein Schlanders-Laas.it Tel. 
+39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it ;
12.08.2023 / Jason aus dem Sarntal: 
ganztägig; Latscher Alm (39021 Latsch); Latscher Alm, Tel. +39 3405478949, www.lat-
scherlam.com, info@latscheralm.com;
12.08.+ 13.08.2023 / 15. Bahnhoffest der FF Kastelbell: 
Bahnhof Kastelbell (39020 Kastelbell); Tourismusverein Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 
624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
13.08.2023 / Familiengottesdienst & Frühschoppen: 
ab 09.30; Festplatz Goldrain (Lahnweg 11, 39021 Goldrain); Musikkapelle Goldrain-Mor-
ter, info@mkgoldrainmorter.it;
15.08.2023 / Naturns lacht!: 
21.00; Freilichtarena Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. 
+39 0473 666 077, www.naturnslacht.com, info@naturnslacht.com;
16.08.2023 / Abendauftritt der Volkstanzgruppe Schlanders: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, 
info@schlanders-laas.it;
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HOCHSEILGARTEN SCHNALS
HOCHSEILGARTEN SCHNALS

ÖTZI ROPE-PARKÖTZI ROPE-PARK

+39 391 77 21 479
info@hochseilgarten.bz – www.hochseilgarten.bz

Spaß und Abenteuer
für Groß und Klein.

ZIPLINEPARCOURS
1100 m Gesamtlänge

RIESENSCHAUKEL
40 m Durchmesser

13 KLETTERPARCOURS
in verschiedenen Schwierigkeiten

geöffnet vom 1. Mai bis 5. November

16.08.2023 / Naturnser Kinderlachen: 
17.30; Freilichtarena Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. 
+39 0473 666 077, www.naturnslacht.com, info@naturnslacht.com;
16.08.2023 / Beat on the Street: 
20.00; Burggräfler Platz (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it;
17.08.2023 / Gipfelwanderung zum Hasenohr mit einem Bergführer: 
06.00; Burgaunerhof (39020 Martell); Euro 5,00; Nationalparkhaus culturamartell, Tel. +39 
0473 745 027, www.nationalpark-stelvio.it, info@culturamartell.com; Stirnlampe und 
Lunch Paket sowie gute Kondition mitzubringen; 
17.08.2023 / Abendkonzert: 
20.30; Musikpavillon (39021 Latsch); Tourismusverein Latsch-Martell,
Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it;
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung nicht statt; 
18.08.2023 /Langer Freitag am Weingut Himmelreich-Hof: 
18.00-21.00; Weingut Himmelreich-Hof (Klostergasse 15A, 39020 Tschars); Tel. +39 0473 
624 417, www.himmelreich.info, info@himmelreich-hof.info;
18.08.2023 / Naturns lacht!: 
21.00; Freilichtarena Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. 
+39 0473 666 077, www.naturnslacht.com, info@naturnslacht.com;
18.08.-20.08.2023 / Südtiroler Ritterspiele: 
10.00; Schluderns (39020 Schluderns); Verein Südtiroler Ritterspiele, Tel. +39 0473 831 
190, www.ritterspiele.it, info@ritterspiele.it;
18.08.2023 / Einkaufsabend in Schlanders: 
ab 20.00; Fußgängerzone (39028 Schlanders) Tourismusverein Schlanders-Laas.it Tel. 
+39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
19.08.2023 / 2. Kortscher Dorfdinner: 
17.00; Kortsch (Alte Landstraße, 39028 Kortsch); www.musikkapelle.kortsch.it, info@
musikkapelle-kortsch.it;
20.08.2023 / Jachim Kirchweihfest: 
ab ca. 10.00; Vereinshaus Sigmund Angerer, Medardusweg (39021 Tarsch); FF Tarsch,
Tel. +39 0473 623 136, www.feuerwehr-tarsch.org, info@feuerwehr-tarsch.org;
20.08.2023 / Matinèe mit dem „Lignum“ Quintett: 
10.00; Schloss Kastelbell (Schlossweg 1, 39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein 
Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastel-
bell-tschars.com;
22.08.2023 / Schlandersburger Sommerabende / Konzert mit der Gruppe Cordes y Buttons: 
20.30; Bibiliothek Schlandersburg (Schlandersburgstraße 6, 39028 Schlanders) Tel. +39 
0473 737 780, www.schlandersburg.it, bibliothek@schlanders.it;
23.08.2023 / Beat on the Street: 
20.00; Burggräfler Platz (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 011, www.naturns.it, info@naturns.it;
23.08.2023 / Abendkonzert der Musikkapelle Kortsch: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
24.08.2023 / World Music Festival präsentiert Herbert Pixner Projekt: 
21.00; Gärten von Schloss Trauttmansdorff (39012 Meran); Showtime Agency GmbH, 
Tel. +39 0473 270 256, info@showtime-ticket.com;
25.08.-27.08.2023 / Vinschgau Cup: 
Freitag 20.00, Samstag 18.00, Sonntag 14.00+18.00; IceForum, Valtneidweg 1/A (39021 
Latsch); Euro 15,00 Erwachsene, Euro 12,00 Kinder; Tourismusverein Latsch-Martell, 
Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it;
26.08.2023 / Selbergmocht Morkt: 
09.00-16.00; Fußgängerzone/Musikpavillon (Hauptstraße, 39028 Schlanders); Eintritt 
frei; www.selbergmocht.it;
26.08.2023 / Mit Reinhold Messner auf Juval-Wanderung, Museumsbesichtigung, 
Vortrag und Abendessen: 
16.00; Schloss Juval (39020 Kastelbell-Tschars); Messner Mountain Museum, Tel. +39 
0473 668 056, www.messner-mountain-museum.it/de/juval;
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OKTOBER

01.10.2023 / Törggelefest im Ansitz Gaudententurm: 
11.00; Gaudententurm Partschins (39020 Partschins); Tourismusverein Partschins, Tel. 
+39 0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com;
01.10.-12.11.2023 / Törggelezeit in Kastelbell-Tschars: 
Kastelbell-Tschars (39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein Kastelbell-Tschars, Tel. 
+39 0473 642 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
02.10.2023 / Jahrmarkt: 
07.00 - 13.00; Marktstraße (39021 Latsch);
06.10.2023 / Partschins Classic Concerts-Augustinervocalkreis aus Erfurt: 
20.30; Pfarrkirche Partschins (39020 Partschins); Tourismusverein Partschins, Tel. +39 
0473 967 157, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
07.10.2023 / Internationales Brassfestival: Black Dyke Band: 
20.00; Kursaal Meran (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 000, www.
brassfestival.net, info@meran.eu;
08.10.2023 / Naturnser Törggelefest: 
Dorfzentrum Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it;
10.10.2023 / Theater des Südtiroler Kulturinstitutes: 
Kulturhaus K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); Tel. +39 0473 737 
777, www.kulturhaus.it, kulturhaus@schlanders.it;
14.10.2023 / Tag der Romanik: 
Schloss Kastelbell (39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein Kastelbell-Tschars, Tel. 
+39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
14.10.2023 / Internationales Brassfestival: Bassgeneration: 
20.00; Kursaal Meran (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 000, 
www.brassfestival.net;
14.10.-15.10.2023 / Traubenfest: 
Stadtzentrum Meran (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 000, www.
meran.eu, info@meran.eu;
14.10.-18.11.2023 / Wein & Genuss- Gourmetherbst: 
Dorfzentrum Naturns (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 
0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it;
21.10.2023 / Törggelefest der FF Galsaun: 
18.00; Galsaun (39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein Kastelbell-Tschars, Tel. +39 
0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
22.10.2023 / Törggelefest der FF Galsaun: 
11.00; Galsaun (39020 Kastelbell-Tschars); Tourismusverein Kastelbell-Tschars, Tel. +39 
0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com;
24.10.2023 / Jahresmarkt Laas: 
08.00-15.00; Laas (Vinschgaustraße, 39023 Laas);
28.10.2023 / Konzert „Wassermusik von Händel“: 
20.00; Kulturhaus K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); Tel. +39 0473 
737 777, www.kulturhaus.it, kulturhaus@schlanders.it;

SEPTEMBER

Anfang September / Almabtrieb Martell: 
ganztägig; Freizeitzentrum Trattla (39020 Martell); Tourismusverein Latsch-Martell,
Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it; 
02.09.2023 / Radtag Stilfserjoch: 
Hauptplatz (39026 Prad am Stilfserjoch); Nationalpark Stilfserjoch, Tel. +39 0473 830 
430, www.stelviopark.bz.it, info.bz@stelviopark.it;
06.09.2023 / Abendkonzert der Bürgerkapelle Schlanders: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein 
Schlanders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
07.09.2023 / Abendkonzert: 
20.30; Musikpavillon (39021 Latsch); Tourismusverein Latsch-Martell,
Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it;
08.09.2023 / Rohnenkirchtag: 
08.30; Tschengls (39020 Tschengls); 
08.09.2023 / Schlosskonzert der Musikkapelle Kastelbell: 
Schloss Kastelbell (Schlossweg 1, 39020 Kastelbell); Tourismusverein Kastelbell-Tschars, 
Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.com, info@kastelbell-tschars.com; 
10.09.2023 / Maria Namen Prozession mit Gartenfest der Bürgerkapelle Schlanders: 
08.00; Pfarrkirche Schlanders (Hauptstraße 131, 39028 Schlanders); Tel. + 39 0473 730 
155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
Mitte September / Almabtrieb Tarsch: 
ganztägig; Talstation Sessellift Tarscher Alm, Obermühlweg (39021 Tarsch); Touris-
musverein Latsch-Martell, Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it;
15.-17.09.2023 / Gesundheitsmesse „Energetika“: 
Kulturhaus K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); www.energetika.de;
16.09.2023 / Jahresmarkt Laas: 
08.00-15.00; Laas (Vinschgaustraße, 39023 Laas);
16.09.2023 / Sautanz: 
08.00-20.00 Uhr; Speckeggele Schlanders (Fußgängerzone, 39028 Schlanders) 
Anmeldung erforderlich, Tel. +39 335 53 12 112;
16.09.2023 / Djane Anie: 
ab 20.00 Uhr; Speckeggele Schlanders (Fußgängerzone, 39028 Schlanders), Freier Eintritt;
17.09.2023 / Partschinser Schafabtrieb: 
10.00; Schutzhütte Nasereit (39020 Partschins); Tourismusverein Partschins, Tel. +39 
0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com;
17.09..-29.10.2023 / Herbstausstellung auf Schloss Kastelbell: 
DI-SA 14.00-18.00, SO 11.00-18.00; Schloss Kastelbell (Schlossweg 1, 39020 Kastelbell); 
Tourismusverein Kastelbell-Tschars, Tel. +39 0473 624 193, www.kastelbell-tschars.
com, info@kastelbell-tschars.com;
21. & 22.09.2023 / Franz Tumler Literaturpreis: 
(39023 Laas) www.tumler-literaturpreis.com, bibliothek.laas@rolmail.net;
24.09.2023 / Michaelis Ente: 
ganztägig; Latscher Alm (39021 Latsch); Latscher Alm, Tel. +39 3405478949, www.lat-
scherlam.com, info@latscheralm.com;

27.08.2023 / Sommerkonzert der Musikkapelle Katharinaberg: 
11.00; Dorfplatz Tschars (39020 Kastelbell-Tschars);
30.08.2023 / Beat on the Street: 
20.00; Burggräfler Platz (39025 Naturns); Tourismusgenossenschaft Naturns, Tel. +39 0473 
666 011, www.naturns.it, info@naturns.it;
30.08.2023 / Abendkonzert der Musikkapelle Laas: 
20.30; Musikpavillon (Plawennpark, 39028 Schlanders); Eintritt frei; Tourismusverein Schlan-
ders-Laas, Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
31.08.2023 / Abendkonzert: 
20.30; Musikpavillon (39021 Latsch); Tourismusverein Latsch-Martell, Tel. +39 0473 623 109, 
www.latsch-martell.it, info@latsch.it; Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung nicht statt;

30.09.2023 / Micheli Markt: 
07.00 - 13.00; Freizeitzentrum Trattla (39020 Martell); Gemeinde Martell;
30.09.2023 / Internationales Brassfestival: Salaputia Brass: 
20.00; Kursaal Meran (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 000, www.
brassfestival.net, info@meran.eu;
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DEZEMBER

03.12.2023 / Adventskonzert mit dem Kirchenchor: 
17.00; Pfarrkirche Marein (39020 Kastelbell-Tschars);
04.12.2023 / Nikolaus -und Krampusumzug: 
18.00; Dorfzentrum Kastelbell (39020 Kastelbell-Tschars); Pfoffagonder Tuifl, Tel. +39 
331 94 26 684, www.pfoffagondertuifl.it, info@pfoffagondertuifl.it;
05.12.2023 / Nikolausumzug Schlanders: 
17.00; Schlanders (Hauptstraße, 39028 Schlanders); www.nks-krampuss.com, 
nikolaus.schlanders@gmail.com;
05.12.2023 / Nikolausumzug Laas: 
18.00; Laas (Vinschgaustraße, 39023 Laas); loosr.tuifl@gmail.com;
05.12.2023 / Nikolausumzug mit Tuifl: 
17.00-18.30; Latsch (39021 Latsch); Latscher Tuifl EO, Tel. +39 347 57 31 726, 
www.latschertuifl.com, info@latschertuifl.com;
05.12.2023 / Nikolaus-und Krampusumzug: 
18.00; Dorfzentrum Tschars (39020 Kastelbell-Tschars); Bauernjugend Tschars; 
16.12.2023 / Adventskonzert der MK Kortsch & MGV Schlanders: 
18.00; Pfarrkirche Kortsch (Alte Landstraße, 39028 Kortsch); www.musikkapelle.
kortsch.it, info@musikkapelle-kortsch.it;
16.+17.12.2023 / Weihnachtsmarkt Schlanders: 
10.00-18.00; Fußgängerzone (Hauptstraße, 39028 Schlanders); Tel. +39 0473 730 155, 
www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it;
21.12.2023 / „herawärts“ Lichter-Adventmarkt: 
16.00-22.00; Dorfplatz (Vinschgaustraße, 39023 Laas); www.laas.it, info@laas.it;
24.12.2023 / Musikalische Weihnachtsgrüße: 
verschiedene Orte der Feriengebietes;
26.12.2023 / Stephanskonzert Symphonic Winds & Jakob Spahn: 
20.00; Kursaal Meran (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 000, 
www.meran.eu, info@meran.eu;
29.12 - 30.12.2023 / Neujahrgrüße der Bürger-& Musikkapellen: 
ganztägig; verschiedene Orte der Feriengebietes;
31.12.2023 / Silvester in Meran: 
Stadtzentrum Meran (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 000, 
www.meran.eu, info@meran.eu;

NOVEMBER

03.11.2023 / Theater des Südtiroler Kulturinstitutes: 
Kulturhaus K. Schönherr (Göflanerstraße 27/B, 39028 Schlanders); Tel. +39 0473 737 
777, www.kulturhaus.it, kulturhaus@schlanders.it;
03.11.-07.11.2023 / Merano Winefestival: 
Kurhaus und Kurpromenade (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 
000, www.meran.eu, info@meran.eu;
05.11.2023 / Heldengedenkfeier Maria in der Schmelz: 
10.00; Maria in der Schmelz, Hintermartell 1 (39020 Martell); Musikkapelle Goldrain-
Morter, Tel. +39 333 12 03 656, info@mkgoldrainmorter.it;
24.11.2023 Kirchenkonzert: 
Pfarrkirche Latsch (39021 Latsch); Bürgerkapelle Latsch; Tel. +39 348 54 66 010, 
info@bklatsch.com;
25.11.-06.01.2024 / Meraner Weihnacht: 
Meran (39012 Meran); Kurverwaltung Meran, Tel. +39 0473 272 000, 
www.meran.eu, info@meran.eu;
26.11.2023 / Partschinser Adventmarkt: 
10.00-18.00; Dorfzentrum Partschins (39020 Partschins); Tourismusverein Partschins, 
Tel. +39 0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com;
26.11.2023 / Cäciliafeier: 
08.30 Morter, 10.00 Latsch; Pfarrkirche (39021 Morter); Musikkapelle Goldrain-Morter, 
info@mkgoldrainmorter.it;
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Am Eingang zum hochalpinen Martelltal, zwischen Sonnenberg und Nör-
derberg, zu Füßen des Nationalparks Stilfserjoch und des Naturparks 
Texelgruppe gelegen, erstreckt sich eines der abwechslungsreichsten 
Wandergebiete des gesamten Alpenraums.

Der mittlere Vinschgau ist von einem inneralpinen Trockenklima, Sonne, 
Wind und milden Temperaturen geprägt. So sind gerade im Herbst und 
Frühjahr Wanderungen auf den sonnenexponierten Pfaden und Wegen 
des Sonnenberges lohnende Ziele.

Die Feriengebiete Schlanders-Laas, Latsch-Martelltal und Kastelbell-
Tschars bestechen durch landschaft liche Vielfalt. So fi nden sich hier 
Wanderwege für alle Ansprüche: einfache Familienwanderwege und ab-
wechslungsreiche Waalwege, die keine nennenswerten Steigungen auf-
weisen, lehrreiche Themenwege und Rundwanderungen, geführte Tou-
ren und Almwanderungen, aber auch Bergtouren und Klettertouren im 
Hochgebirge bis knapp unter 4000 m Seehöhe.

1. Planen Sie Ihre Wanderungen sorgfältig: Informationen zu Länge und 
Schwierigkeitsgrad sind unerlässlich für ein sicheres Bergerlebnis. Informie-
ren Sie Ihre Angehörigen bzw. Ihren Gastgeber oder Hüttenwirt über Ihr Ziel.

2. Konsultieren Sie vor jeder Tour den aktuellen Wetterbericht und behalten 
Sie die Wetterentwicklung während der ganzen Tour im Auge. Die Hütten-
wirte geben zusätzlich nützliche Infos über die lokale, kleinräumige Wetter-
situation.

3. Schätzen Sie Ihre Kondition objektiv ein und wählen Sie eine entsprechen-
de Tour aus. Starten Sie früh morgens und planen Sie eine Reservezeit ein, 
um vor Einbruch der Dunkelheit wieder zurück zu sein.

4. Wählen Sie ein gemäßigtes und regelmäßiges Gehtempo. Legen Sie genü-
gend Pausen ein, insbesondere wenn Sie mit Kindern wandern.

5. Achten Sie auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr! Die am besten geeigneten 
Getränke sind Wasser, Tee oder Natursäft e. Als Proviant eignen sich nähr-
stoff reiche Lebensmittel wie Vollkornbrot, Trockenfrüchte, Nüsse, u.ä.

6. Achten Sie auf die passende Ausrüstung, vor allem festes Schuhwerk. Rich-
tige Wanderschuhe geben sicheren Halt und schonen die Gelenke.

7. Wählen Sie leichte und atmungsaktive Kleidung und entsprechende Re-
servekleidung. Vergessen Sie nie, Kälte- und Regenschutzkleidung in den 
Rucksack zu packen. Auch ein Erste-Hilfe-Set sollte nie fehlen.

8. Nehmen Sie stets Rücksicht auf Schwächere in Ihrer Gruppe. Weisen Sie 
andere Wanderer auf eventuelle Gefahren hin und leisten Sie im Notfall erste 
Hilfe.

9. Begegnen Sie der Natur mit Respekt: Vermeiden Sie Lärm, lassen Sie kei-
ne Abfälle liegen und schonen Sie die Vegetation. Beachten Sie unter Natur-
schutz stehende Pfl anzen und Tiere.

10. Folgen Sie stets der Markierung und bleiben Sie auf den eingezeichneten 
Wegen und Steigen. Konsultieren Sie von Zeit zu Zeit Ihre Wanderkarte und 
kehren Sie im Zweifelsfall rechtzeitig um.

10 TIPPS ZUM SICHEREN WANDERN UND BERGSTEIGEN
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Vinschger Sonnen- & Nörderberg und das 

hochalpine Martelltal

Wandern im 
Untervinschgau
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WANDERFÜHRER

ANDREAS WALDER – BERGLOUTER

Ortschaft: 39021 Morter
Mobil +39 339 77 00 830

www.berglouter.com
info@berglouter.com

EMIL MITTERER

Ortschaft: 39021 Latsch
Mobil +39 335 65 22 328

ERICH DANIEL

Ortschaft: Schlanders-Laas
Tel. +39 0473 730 450

ERICH STRICKER

Ortschaft: 39020 Martell
Mobil +39 333 65 94 466

forra@rolmail.net

ERICH UNTERTHURNER

Ortschaft: 39020 Partschins
Mobil +39 348 89 35 229

unterthurnererich@gmail.com

FLORIAN GORFER

Ortschaft: 39021 Tarsch
Mobil +39 335 67 85 007

FLORIAN PERKMANN

Ortschaft: 39020 Martell
Mobil +39 333 57 08 111

GEORG MASCHLER

Ortschaft: 39028 Schlanders
Mobil +39 380 42 06 729

www.bergerlebnisse.com
info@bergerlebnisse.com

GIANNI BODINI

Ortschaft: 39028 Schlanders
Tel. +39 0473 621 251

KARIN MEISTER

Ortschaft: 39025 Naturns
Mobil +39 339 78 90 079

karin.gutgsell@gmail.com

LUDWIG GORFER

Ortschaft: 39025 Tabland
Mobil +39 335 58 53 007

ludig@gorfer.bz
www.gorfer.bz

MARKUS GLUDERER

Ortschaft: 39021 Goldrain
Mobil +39 348 93 86 024

info@obstgarten.it
www.obstgarten.it

WANDERSHUTTLES

FLEISCHMANN RAIMUND

Adresse: Schanzenstraße 45, 39021 Goldrain
Tel. +39 0473 742 537 
Mobil +39 335 60 72 482

fleischmann.reisen@virgilio.it

FREERIDE VINSCHGAU

Adresse: Hofgasse 71, 39021 Latsch
Tel. +39 348 04 27 229

www.freeride-vinschgau.com
info@freeride-vinschgau.com

MARTELLTAL REISEN

Adresse: Ennewasser 165, 39020 Martell
Tel. +39 0473 744 544
Mobil +39 335 28 17 42

www.martelltal-reisen.com
info@martelltal-reisen.com

MOBIL CAR

Adresse: Bahnhofstraße 1, 39028 Schlanders
Mobil +39 338 50 75 462

www.mobil-car.com
info@mobil-car.com

NATURNS SHUTTLE - HELMUTH PIRCHER

Adresse: August-Kleeberg-Straße 16, 39025 Naturns
Mobil +39 348 49 84 756

www.naturns-shuttle.com
pircher@naturns-shuttle.com

NATURNS SHUTTLE - JÜRGEN HOLZER

Adresse: Industriestraße 37, 39025 Naturns
Mobil +39 338 37 66 104

www.naturns-shuttle.com
holzer@naturns-shuttle.com

NATURNS SHUTTLE - WALTER PLATZGUMMER

Adresse: Nörderberg, 39025 Naturns
Mobil +39 335 65 23 230

www.naturns-shuttle.com
platzgummer@naturns-shuttle.com

STECHER GERD

Adresse: Schlandersberg 37, 39028 Schlanders
Mobil +39 331 10 80 005

www.bike-suedtirol.it
bikesuedtirol@gmail.com

VINSCHGAU SHUTTLE

Adresse: Freiberg 15, 39020 Kastelbell
Mobil +39 335 68 28 514

www.vinschgau-shuttle.it
info@vinschgau-shuttle.it
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Wandern, biken 
& genießen

www.bergbahnen-latsch.com
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RENE KUPPELWIESER

Ortschaft : 39026 Prad am Stilfserjoch
Mobil +39 334 76 96 923

www.rene-alpin.it
info@rene-alpin.it

RUDOLF ALBER

Ortschaft : 39020 Tschars
Mobil +39 340 76 83 468

rudolf.alber@gmx.net

SIEGFRIED TAPPEINER

Ortschaft : Schlanders-Laas
Mobil +39 339 61 57 651

siegfried.tappeiner@web.de

SIMONE GÖTSCH

Ortschaft : 39028 Schlanders
Mobil +39 349 551 15 31

simonegoetsch@hotmail.com

WALTER VERDROSS

Ortschaft : Schlanders-Laas
Mobil +39 340 29 37 244

verdross.walter@gmail.com

PATRICK KUPPELWIESER

Ortschaft : 39025 Naturns / 39021 Latsch
Mobil +39 340 98 39 213

www.rene-alpin.it/trekking
patrick.kuppelwieser@gmail.com

REINOLD WIDMANN

Ortschaft : 39028 Schlanders
Mobil +39 333 495 34 99

widmann.reinold@rolmail.com

OSKAR IELLICI

Ortschaft : 39028 Schlanders
Mobil +39 335 591 88 15

ossi.nlf@gmail.com

MICHAEL TSCHÖLL

Ortschaft : 39015 St. Leonhard i.P.
Mobil +39 348 99 81 597

michael@bergfuehrer-passeier.com
www.bergfuehrer-passeier.com
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ALMENWEG

Gehzeit: 04:00 h
Länge: 11,5 km
Höhenmeter ↑: 595 m
Höhenmeter ↓: 595 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 37 - 151 - 33 - 33A - 20 - 20A 
-35 - 8 - 39

Einkehrmöglichkeiten: 
Zufallhütte

Start und Zielpunkt der Wanderungen ist am Parkplatz in Hintermartell. Über den 
Weg Nr. 37 und der Hängebrücke steigt man zur Zufallhütte (2.265 m) auf. Um die 
Schlucht und ihre Schönheit erlebbar  zu machen wurden vier Inszenierungen er-
richtet: die Kelle, die Sichel, die Kanzel und die Hängebrücke. Angekommen an 
der Zufallhütte folgt man den Weg Nr. 151 in Richtung Madritschtal. Weiter über 
den neu errichteten Wanderweg Nr. 33 in Richtung Pedertal. Über den Weg Nr. 
33A in Serpentinen, anschließend über eine Holzbrücke und über Weg Nr. 20 und 
20 /A bis zur Peder Stieralm (2252 m). Von dort aus weiter über den Weg Nr. 35 bis 
zur Lyfi Alm (2165 m). Zurück zum Ausgangspunkt über den Marteller Höhenweg 
(Weg Nr. 8 und 39).

ERLEBNIS PLIMASCHLUCHT

Gehzeit: 02:00 h
Länge: 6 km
Höhenmeter ↑: 330 m
Höhenmeter ↓: 330 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 12 - 37 - 12 - 37 - 40 -  
103 - 151 - 37

Einkehrmöglichkeiten: 
Gasthof Schönblick, Zufallhütte
Anmerkung: Familientipp

Um den Wanderern die Schlucht und ihre Schönheit näher zu bringen wurden im Auf-
trag der Gemeinde Martell vier neue Schluchteninszenierungen mit vier imposanten, 
aber doch naturnahen Bauwerken aus Cortenstahl geplant, die die Schlucht jetzt erst-
mals hautnah erlebbar machen. Also Gischt zum Anfassen inklusive! Durch vergleichs-
weise kleine Eingriffe, ermöglicht jede der vier Bauwerke Kelle, Sichel, Kanzel und Hän-
gebrücke dem Besucher eine andere besondere Begegnung mit der Schlucht.

Start und Zielpunkt ist am Parkplatz Hintermartell, von hier aus geht es zum ersten 
Aussichtspunkt, der "Kelle", diese trägt den Besucher weit über die Kante hinunter, 
sodass er der Schlucht mit dem Wasser sehr nahe kommt. Der zweite Aussichtspunkt, 
die "Sichel", führt den Besucher vorsichtig an der Kante entlang und offenbart ihm das 
herrliche Panorama. Die "Kanzel" bietet als dritter Aussichtspunkt, einen Blick von 
oben auf die Plimaschlucht. Das vierte Bauwerk am Schluss, die Hängebrücke bietet 
dem Besucher die Möglichkeit von einer Kante zur anderen zu gehen, direkt über der 
Schlucht. Diese stellt eine direkte Verbindung zur Zufallhütte dar, weiter bis zur Stau-
mauer, dem "Bau", nun an der ortographisch linken Seite der Schlucht talauswärts bis 
Sie wieder beim Parkplatz ankommen.

WANDERVORSCHLÄGE

ALMENWANDERUNG AM NÖRDERSBERG

Gehzeit: 04:00 h
Länge: 9,5 km
Höhenmeter ↑: 650 m
Höhenmeter ↓: 650 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 4 - 18A - 18 - Almenweg - 9A
Variante: 7 - 18 - 18A - Almenweg - 7

Einkehrmöglichkeiten: 
Marzoner Alm, Zirmtal Alm,
Tomberger/Alt Alm

Die 3-Alm-Wanderung zur Marzoner-, der Zirmtal- und der Tomberger/Alt Alm am Kas-
telbeller Nörderberg verspricht ein ganz besonderes Almerlebnis. Ausgangspunkt der 
Almwanderung sind die Parkplätze "Schartegg" am Tomberg bei Tschars oder "Alte 
Säge" am Freiberg bei Kastelbell. Vom Parkplatz "Schartegg" über Weg Nr. 4, weiter 
auf Weg Nr. 18A bis zur Tomberger/Alt Alm. Weiter auf diesem Steig bis zur Zirmtal Alm 
mit den Zirmtal Seen. Der Abstieg erfolgt über den Weg Nr. 18 Richtung "Schweinstall" 
bis zur Marzoner Alm. Zum Ausgangspunkt zurück über den Almenweg 9A zum Park-
platz "Schartegg". Variante: Vom Parkplatz "Alte Säge" den breiten Forstweg Nr. 7 bis 
zur Marzoner Alm. Weiter auf dem Weg Nr. 18 bis zur Zirmtal Alm. Über den Almenweg 
18A zur Tomberger/Alt Alm. Zurück über den Almenweg zur Marzoner Alm und den Weg 
Nr. 7 zurück zum Ausgangspunkt "Alte Säge".

APOTHEKERSTEIG

Gehzeit: 01:00 h
Länge: 3 km
Höhenmeter ↑: 132 m
Höhenmeter ↓: 132 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 20

Vom Sportplatz bei der Staatsstraße in Laas führt der Weg Nr. 20 zum Loretz Boden, 
wo der Apothekersteig beginnt. Westwärts durch die Laaser Leiten entlang dem teils 
schmalen Steig bis zu den Viehtränken unter den Onyxbrüchen. Der Vinschger Sonnen-
berg ist niederschlagsarm und trocken, faszinierend ist somit die Vielzahl an Heilkräu-
tern, wie z.B. Hagebutte, Wacholder, Sanddorn, Schafgarbe, Thymian. Bänke laden ein, 
das Panorama zu genießen.

AUF DEN ZERMINIGER

Gehzeit: 07:00 h
Länge: 15 km
Höhenmeter ↑: 1728 m
Höhenmeter ↓: 1728 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 7

Von Vetzan mit dem Auto die Straße Richtung Schlandersberg hoch, bis zur letzten 
Kehre vor dem Tappein-Hof. Hier zu Fuß auf dem Wanderweg durch Wald und Wiesen 
zur Tappeiner Alm (nicht bewirtschaftet) und zum Aussichtspunkt Schönputz. Anschlie-
ßend wird der Weg schmaler und felsiger, und führt stets ansteigend zum Gipfel des 
Zerminiger, mit malerischen Panorama. Der Rückweg erfolgt über denselben Weg.
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GROSSE DOLOMITENBLICK-RUNDE

Gehzeit: 02:00 h
Länge: 6,2 km
Höhenmeter ↑: 313 m
Höhenmeter ↓ 313 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 2 - 1A - 1 - 1B - 6

Einkehrmöglichkeiten: 
Bar Seilbahn St. Martin,
Bergstation St. Martin i.K.,
Oberkaser, Platztair
Aufstiegsanlagen:
Seilbahn St. Martin 
Anmerkung: Familientipp

Die große Dolomitenblick-Runde ist eine tolle Höhenwanderung mit einer herrlichen 
Aussicht. Von der Bergstation aus wandern Sie ein Stück auf dem Vinschger Höhen-
weg in die östliche Richtung. Am Anfang laufen Sie auf einer asphaltierten Straße und 
kommen später auf die breite Forststraße. Lassen Sie sich inspirieren von den vielen 
verschiedenen Blumen, Schmetterlingen und Vögeln auf dem Weg zum Aussichtspunkt 
Dolomitenblick. An der Jausenstation Platztair zweigt ein Steig quer den Berg hoch 
zum sogenannten Dolomitenblick, nach einem kleinen steilen Aufstieg geht es ange-
nehm weiter, nun haben Sie den Dolomitenblick erreicht und sind überwältigt von der 
Aussicht.

GÖFLANER MARMORWEG

Gehzeit: 04:00 h
Länge: 6,5 km
Höhenmeter ↑: 640 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 2B - 3

Einkehrmöglichkeiten: 
Haslhof, Göflaner Alm

Von Göflan mit dem Auto die Bergstraße am Nördersberg hoch bis zur Jausenstation 
"Haslhof", dort zu Fuß auf dem Wanderweg Nr. 2 zu den Kohlplätzen, wo der Göflaner 
Marmorweg beginnt. Der Göflaner Marmoweg führt von den Kohlplätzen zum Göflaner 
Marmorbruch, dem Mitterwandlbruch (aus Sicherheitsgründen nicht zu besichtigen).                                                                                                                                    
Variante weiter zum Göflaner See:  Am Marmorbruch vorbei führt der Steig über Geröll 
und Felsen zum idyllisch gelegenen Göflaner See. Der Rückweg erfolgt über denselben 
Weg. Ab dem Marmorbruch Trittsicherheit erforderlich (Abschnitte mit Drahtseil gesi-
chert). Zusätzliche Gehzeit ca. 3 Std.

"FEUERSTEIG" SCHLANDERS

Gehzeit: 01:30 h
Länge: 4,7 km
Höhenmeter ↑: 140 m
Höhenmeter ↓ 140 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 13

Einkehrmöglichkeiten: 
Vinschgerhof, Freizeitbar,
Gastbetriebe in Schlanders

Die Wanderung von Schlanders bis zu den Vetzaner Leiten startet bei der Freizeitanla-
ge. Von hier geht es bis ins kleine Dörchen Vetzan, mit schönem Panoramablick auf das 
Tal mit den Obstgärten und den gegenüberliegenden Nationalpark Stilfserjoch. Den-
selben Weg oder Weg Nr. 12 retour. Variante: von Vetzan runter Richtung Radweg und 
durch die Obstgärten nach Schlanders.

FAMILIEN-RUNDWANDERWEG 

Gehzeit: 03:00 h
Länge: 9 km
Höhenmeter ↑: 620 m
Höhenmeter ↓ 627 m
Panorama:
Schwierigkeit:

Einkehrmöglichkeiten: 
Berggasthof Tarscher Alm, Tarscher 
Alm, Latscher Alm

Erlebnisreiche Familienwanderung am Latscher Nörderberg. Nach der Liftfahrt erleben 
Sie den Familien Rundweg vorbei an Wiesen und Wäldern, urigen Bäumen und mysti-
schen Sagengestalten.
Der Rundweg Tarscher Alm ist in drei Varianten erlebbar, die Variante A (leichte Varian-
te) bringt Sie vom Ausgangspunkt an der Bergstation des Sesselliftes durch den Wald 
und über Holzstege bis oberhalb der Tarscher Alm. Dort können Sie auf der Hollywood 
Schaukel einen Blick über das Tal genießen.
Die Variante B, startet am selben Ausgangspunkt durch den Wald bis zu einem klei-
nen idyllischen Flussbett. Wie durch ein Feenreich spazierend präsentiert sich die fast 
unberührte Umgebung. Von dort folgen Sie der Beschilderung über die steilen Wiesen 
abwärts Richtung Tarscher Alm.
Die Variante C, die etwas kniffligere, startet wiederum am selben Ausgangspunkt. Nach 
dem Flussbett geht es hoch über den „Zirmruan“ wie ihn die Einheimischen nennen. 
Sie befinden sich bereits oberhalb der Baumgrenze und die umliegenden Steinriesen 
zeigen uns wie klein wir sind. Oben angekommen eröffnet sich ein unbezahlbarer Weit-
blick über das Feriengebiet und den Vinschgau. Der Weg abwärts führt durch einen 
mystischen Wald. Angekommen am Ausgangspunkt erwarten Sie Einkehrmöglichkei-
ten mit typischen Köstlichkeiten.
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KOFELRASTER SEEN RUNDWANDERUNG

Gehzeit: 05:30 h
Länge: 14,5 km
Höhenmeter ↑: 970 m
Höhenmeter ↓: 970 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 3 - 9 - 9A - 7

Einkehrmöglichkeiten: 
Latschiniger Alm, Marzoner Alm 

Vom Parkplatz "Alte Säge" geht es aufwärts den Weg Nr. 3 bis zur Latschiniger Alm. Dort 
weiter bis zur Waldgrenze bis knapp unterhalb des Grades, wo man auf den Wegwei-
ser "Zu den Kofelraster Seen" trifft. Man folgt dem Weg bis zum Kamm und geht leicht 
abwärts dem Pfad zu den beiden Seen. Der Abstieg erfolgt über den Weg Nr. 9, der am 
besagten besonderen Wegweiser abzweigt. Diesen folgt man bis zur Wegkreuzung zum 
Steig Nr. 9A, diesen weiter bis zur Marzoner Alm. Von dort den Weg Nr. 7 zurück zum 
Ausgangspunkt "Alte Säge".
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KORTSCHER SEE

Gehzeit: 07:00 h
Länge: 19 km
Höhenmeter ↑: 1305 m
Höhenmeter ↓: 1305 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 4A - 4 - 4B - 10 - 4

Einkehrmöglichkeiten:
Kortscher Alm, Schlanderser Alm

Von Kortsch mit dem Auto die Sonnenbergstraße hoch bis zur Kurve "Platzohl". Ab 
hier zu Fuß dem teils steilen Schlandrauntal Weg entlang des Baches bis zum Teich, 
wo der Weg gemütlicher an der Schlanderser Alm vorbeiführt Richtung Talschluss. Der 
Beschilderung "Kortscher See" folgen. Oberhalb des Kortscher See liegen noch wei-
tere Gebirgsseen: die Hungerseen, der Hungerschartensee, un der Schwarzsee. Der 
Abstieg erfolgt über die Kortscher Alm und dann wieder auf dem Schlandrauntal Weg 
zum Ausgangspunkt. Variante: Beginn der Wanderung am Neuwaal (Trittsicherheit er-
forderlich).

LAASER MARMORWEG

Gehzeit: 01:30 h
Länge: 4 km
Höhenmeter ↑: 650 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 14 - 5A

Einkehrmöglichkeiten:
Gastbetriebe in Laas

Der Laaser Marmorweg führt von der Talstation der Marmorschrägbahn in Serpenti-
nen hinauf zum Kirchlein St. Martin, zum Wechsel und zur Bergstation am Brems-
berg. Schautafeln erläutern die einzelnen Stationen der historischen Schrägbahn.                                                                                                                                      
Die Wanderung kann als Rundtour gemacht werden, in Kombination mit der Schlucht 
"Gurgl" im unteren Laaser Tal (Weg Nr. 12). Dieser Abschnitt der Wanderung ist nur 
schwindelfreien Wanderern anzuraten - alle anderen können den Laasertalweg ent-
lang gehen.

LATSCHINGER ALM & FREIBERGER ALM AM NÖRDERSBERG

Gehzeit: 03:00 h
Länge: 8 km
Höhenmeter ↑: 450 m
Höhenmeter ↓: 450 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 3A - 3 - 7 

Einkehrmöglichkeiten: 
Freiberger Alm, Latschiniger Alm,
Marzoner Alm 

Sie fahren von Kastelbell über Latsching und Freiberg bis zum Parkplatz "Alte Säge". 
Dort startet die Wanderung mit dem Weg Nr. 3A zur Freiberger Alm (Freiberger Mahd), 
die Sie nach 30 Minuten erreichen. Weiter geht es über den Almenweg (Nr. 3) bis zur 
Jägerhütte. Dort halten Sie sich rechts und wandern weiter bis zur wunderschön ge-
legenen Latschiniger Alm. Sie nehmen den selben Weg zurück bis fast zur Jägerhütte, 
folgen den Almenweg bis zur Marzoner Alm und über den Forstweg Nr. 7 zum Ausgangs-
punkt "Alte Säge".

MARTELLER SONNENBERG

Gehzeit: 06:45 h
Länge: 16,4 km
Höhenmeter ↑: 1372 m
Höhenmeter ↓: 1372 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 36 - 1 - 19 - 1 - 23 - 3 - 31 - 1 - 36 

Einkehrmöglichkeiten:
Trattla, Hotel Ortlerhof,
Gasthof Edelweis, Steinwandhof

Beginn der Wanderung ist beim Nationalparkhaus culturamartell. Von dort geht es den 
Talweg Nr.36 ins Dorf, anschließend auf dem Weg Nr.19 zum Steinwandhof. Nun geht es 
kurz ansteigend zu einem Forstweg, vorbei an einem verfallenen Kalkofen. Wir folgen 
nun dem leicht ansteigenden Forstweg durch den lichten Lärchenwald bis zum Steig 
Nr. 1. Diesen steileren Steig entlang zum Kreuzjöchl (2053 m) vorbei an urigen Gebirgs-
lärchen. Am Kreuzjöchl angelangt geht es auf dem Höhenrücken Richtung Göflaner 
Scharte (Steig Nr. 23). Der Bergwald lichtet sich und gibt schließlich einen lohnenden 
Blick in den Vinschgau frei. Kurz vor der Göflaner Scharte (2396 m) wird der Steig etwas 
ausgesetzter. Ab dem Übergang zur Göflaner Alpe führt der Steig Nr. 3 über die Alpwei-
den des Marteller Sonnenberges wieder hinab in den Bergwald zur „Saugwies“(1835 
m). Von dort den Steig Nr.3 durch die bergbäuerlich geprägte Kulturlandschaft nach 
Martell -Dorf zurück und anschließend zum Ausganspunkt.

NATUR-MYTHENWEG

Gehzeit: 03:00 h
Länge: 7 km
Höhenmeter ↑: 400 m
Höhenmeter ↓: 400 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 3 - 8

Einkehrmöglichkeiten: 
Hofschank Pfraum, 
Gastbetriebe in Kastelbell

Vom Dorfplatz Kastelbell startend, gehen Sie am Schloss Kastelbell vorbei bis zum 
Waalweg (Latschanderwaal) und folgen diesem bis zur Abzweigung nach Latsch. Dort 
ist der Einstieg in den Natur-Mythenweg. Das erste Teilstück des Mythenweges verläuft 
auf dem Weg Nr. 8 Richtung Trumsberg. Durch den Duglasien-, Schwarzföhren- und 
Robinienbestand erreichen Sie nach ca. 30 Minuten die "Luamer Tschött" und den 
Schalenstein. Bald darauf zweigt der Weg nach rechts ab, zuerst eben, dann absteigend 
bis zur Trumsberger Straße. Dieser folgen Sie etwa 300 m Richtung Kastelbell. Beim 
Hinweisschild (Weg Nr. 8) gehen Sie rechts ab, wandern weiter bis zur Klumperplatte 
und zum Waalweg oberhalb Kastelbell. Hier können Sie zum Dorfplatz von Kastelbell 
zurückkehren
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SAURÜSSL

Gehzeit: 04:20 h
Länge: 7,1 km
Höhenmeter ↑: 1376 m
Höhenmeter ↓: 1376 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 14

Einkehrmöglichkeiten: 
Obere Laaser Alm

Die Saurüssl-Tour startet vom Bremsberg, oberhalb von Laas auf dem Weg Nr. 14 zur 
Oberen Laaser Alm, hinter der Alm stets dem Steig Nr. 14 weiter. Über Almwiesen geht 
es bis zur Waldgrenze und über schroffes Gelände bis zum Gipfel mit dem originellen 
Marmor-Kreuz. Der Reiz des Gipfels liegt in der Aussicht: der Blick geht in den oberen 
Vinschgau, auf den Vinschger Sonnenberg, die Jennwand, die Laaser Spitze, die Schlu-
derspitze, die Lyfispitze, den Laaser Ferner und hinauf auf die Taitschroi. Die Tour er-
fordert Ausdauer und Trittsicherheit. Der Rückweg erfolgt über denselben Weg.

SCHLANDERSER WASSERFALL

Gehzeit: 00:30 h
Länge: 1,6 km
Höhenmeter ↑: 130 m
Höhenmeter ↓: 130 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 3

Einkehrmöglichkeiten: 
Freizeitbar
Anmerkung: 
Familientipp

Vom Hauptplatz in Schlanders der Fußgängerzone ostwärts folgend, an der Spitalkir-
che vorbei zum Sport- und Freizeitzentrum. Am Park mit der Kneippanlage den Weg 
neben dem Schlandraunbach hoch, mit Blick zum Scheibenschlag-Bühel. Der Wander-
weg Nr. 3 führt zum Wasserfall - eine kleine idyllische Oase am trockenen Sonnenberg.

SEERUNDE IM HINTERMARTELLTAL

Gehzeit: 02:30 h
Länge: 7 km
Höhenmeter ↑: 432 m
Höhenmeter ↓: 432 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 17 - 36 - 17A - 17

Startpunkt der 7 km langen Runde ist hinter dem Hotel zum See, wo der Einstieg über 
eine einfache, gemütliche Fortsstraße entlang des "Zufritt Stausee" geht. Die kleine, 
leichte Wanderung entlang des Stausees lädt zum Träumen und verweilen ein. Das 
herrliche Panorama des Martelltales ist ein muss bei jedem Vinschgau Urlaub. Vom 
Seeufer aus folgen Sie immer den selben Weg bis zur Staumauer, von hier aus kann 
man den selben Weg wieder zurück gehen, oder von der Staumauer aus auf dem Steig 
Nr. 17 einsteigen, sodass man eine kleine Rundwanderung durch den Wald genießen 
kann.

PLOMBODEN SEE RUNDWANDERUNG

Gehzeit: 06:00 h
Länge: 13,5 km
Höhenmeter ↑: 1076 m
Höhenmeter ↓: 1076 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 4 - 5 - 18A - 18

Einkehrmöglichkeiten: 
Tablander Alm, Zirmtal Alm, 
Tomberger/Alt Alm

Vom Parkplatz "Schartegg" gehen Sie der Markierung Nr. 4 folgend auf der mäßig an-
steigenden Forststraße hinauf zur Tablander Alm. Von da gehen Sie auf den Steig Nr. 
5 südostwärts hinauf zu einer Weggabel, biegen hier rechts ab auf dem Steig Nr. 18A 
südwestwerts zu einer Scharte und zu den Plombodenssen. Abstieg: Vom obersten See 
auf dem Weg Nr. 18A westwärts wenige Minuten hinauf zu einer weiteren Scharte und 
jenseits über steinige Hänge und Almgelände (stets Nr. 18A) hinunter zum Zirmtalsee. 
Von da nordostwärts auf dem Steig Nr. 18 in knapp 20 Minuten hinauf zum bewaldeten 
Kamm, jenseits im Zickzack hinunter zur Tomberger/Alt Alm und auf dem Zufahrtsweg 
in Kehren durch den Wald hinunter bis zum Ausgangspunkt "Schartegg". 

RITTERRUNDE

Gehzeit: 03:30 h
Länge: 15 km
Höhenmeter ↑: 500 m
Höhenmeter ↓: 470 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 4 - 5 - 5A - 5 - 6B - 5 - 7

Einkehrmöglichkeiten: 
Weisses Rössl, Bierkeller,  
Hotel Krone, Amolaris, Goldrainerhof, 
Bar Vis a Vis, Hotel Vermoi
Anmerkung: Familientipp

Auf den Spuren der Ritter entlang der 15 Kilometer langen Ritter-Runde. Die wenig an-
spruchsvolle Wanderung entlang der Burgen, Schlösser und Ruinen von Latsch, Morter 
und Goldrain. Vorbei kommen Sie an der Burgruine Obermontani welche im Jahre 1228 
von Albert II. von Tirol als Trutzburg gegen die Churer Bischhöfe errichtet wurde. Heute 
ist die Burg in Privatbesitz und somit nicht zugänglich. Auf dem selben Steig erreicht 
man die Burgruine Untermontani, der Fundort der Original-Handschrift des Nibelun-
genliedes, heute befindet sich die Handschrift im Staatsarchiv von Berlin. Sie starten 
die Wanderung in Latsch und gehen weiter bis zum IceForum am Bierkeller vorbei und 
folgen anschließend dem Weg Nr. 5A vorbei an Burgen, Schlösser und Ruinen anschlie-
ßend kommt man von Morter nach Goldrain und folgt dort den Weg Nr.7 zurück zum 
Ausgansort in Latsch.

RUNDUM DAS ZWÖLFERKREUZ

Gehzeit: 07:15 h
Länge: 18,2 km
Höhenmeter ↑: 1278 m
Höhenmeter ↓: 1278 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 9 - 4 - 10 - 12 - 14 - 14A - 10 - 
10B - 4 -  9

Einkehrmöglichkeiten: 
Tarscher Alm, Berggasthof Latscher 
Alm, Morterer Alm
Aufstiegsanlagen: 
Sessellift Tarscher Alm

Die Wanderung startet an der Tarscher Alm von dort geht es zur Latscher Alm. Die Wäl-
der und Wege unterhalb des Zwölferkreuzes bieten einen lohnenswerten Weitblick. 
Sobald die Waldgrenze durchschritten ist geht es ein wenig bergauf, dabei kann man 
den Gipfel schon sehr gut sehen. Nach ca. 2-3 Stunden geht es am Grad weiter bis zum 
Gipfelkreuz. Beim Abstieg wählen Sie die Rückseite am Südhang bis zur urigen Morterer 
Alm. Anschließend geht es über die Alm Böden bis zum Töbrunn von dort erreicht man 
in einer Stunde den Ausgangspunkt.
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TSCHARSER KREUZ - SAXALBSEE

Gehzeit: 07:00 h
Länge: 13,5 km
Höhenmeter ↑: 680 m
Höhenmeter ↓: 1150 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 4 - 1 - 29 - 23

Einkehrmöglichkeiten: 
Hofschank Niedermoarhof, Hofschank 
Ortl, Stierberg Alm, Kloster Alm

Von Trumsberg bis nach Karthaus im Schnalstal. Fahrt mit dem Shuttle zum Pardatsch-
hof am Trumsberg. Für den Aufstieg nimmt man den Weg Nr. 4 bis zur Stierberg Alm 
und dann zum Gipfel, dem Tscharser Wetterkreuz. Von dort nimmt man den Weg Nr. 
1 in Richtung Schnalstal bis zum Saxalbsee. Der Weg Nr. 23 führt vom Saxalbsee über 
die Klosteralm bis nach Karthaus. Von dort kommt man mit Bus und Zug wieder zurück 
nach Kastelbell-Tschars. 

VON ST. MARTIN NACH SCHLANDERS

Gehzeit: 04:00 h
Länge: 11 km
Höhenmeter ↑: 182 m
Höhenmeter ↓: 1222 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 14

Einkehrmöglichkeiten: 
Bar Seilbahn St. Martin, Bergstation 
St. Martin i.K., Freizeitbar, 
Gastbetriebe in Schlanders
Aufstiegsanlagen:
Seilbahn St. Martin

Von Latsch mit der Seilbahn nach St. Martin i. K. Von der Bergstation westwärts auf der 
Höfestraße zum Wanderweg Nr. 14 Richtung Schlanders. Vorbei an den Mauerresten 
der Höfe Laggar und Zuckbühel bis zur Höfestraße von Tappein. Die Straße hinunter 
folgend und auf dem Weg Nr. 14 weiter zur Sportzone von Schlanders. Alternative: auf 
der Höfestraße von Tappein der Markierung Nr. 7 folgend zum Schloss Schlandersberg 
(Privatbesitz, nicht zu besichtigen) und über den Ilswaal nach Kortsch, zusätzlich 1 Std. 
30 Min. Gehzeit.

VERMOISPITZE 

Gehzeit: 06:00 h
Länge: 8,9 km
Höhenmeter ↑: 1189 m
Höhenmeter ↓: 1189 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 6 - 9 - 6

Einkehrmöglichkeiten: 
Bar Seilbahn St. Martin, Bergstation 
St. Martin i.K., Oberkaser
Aufstiegsanlagen:
Seilbahn St. Martin

Mit der Seilbahn St. Martin geht es hoch in luftige Höhen - angekommen an der Bergsta-
tion beginnt die Wanderung zur Vermoispitze. Durch Wiesen und Wald auf dem breiten 
Forstweg erreichen Sie das St. Martiner Alpl (hier gibt es keine Einkehrmöglichkeiten). 
Sie gehen weiter durch die mäßig steilen Waldhänge bis wir die Abzweigung mit der 
Wegmarkierung Nr. 9 erreichen. Nun folgen Sie der Wegbeschilderung "Vermoi". Weiter 
geht es auf dem mittelsteilen Steig durch den Wald bis hoch zur Baumgrenze, durch 
steinige, felsige Hänge wandern Sie empor zum Gipfelkreuz auf 2.929m. Zurück über 
den gleichen Weg bis zur Bergstation der Seilbahn St. Martin. 

TRUMSER SPITZ (GAMSECK)

Gehzeit: 06:00 h
Länge: 9,3 km
Höhenmeter ↑: 1510 m
Höhenmeter ↓: 1510 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 8 - 8B

Einkehrmöglichkeiten: 
Hofschank Niedermoarhof,
Hofschank Ortl, Trumser Alb'l

Ausgangspunkt ist der Parkplatz am Trumsberg auf etwa 1.400 m etwas oberhalb des 
Niedermoarhofes. Man nimmt den Weg Nr. 8 und 8B, geht am Trumser Alb'l und an der 
Schäferhütte vorbei und gelangt ohne besondere Schwierigkeiten nach etwa 4 Stun-
den auf den Gipfel der Trumser Spitz. Der Abstieg erfolgt über den Aufstiegsweg. 

TARSCHER SEE-RUNDE

Gehzeit: 04:15 h
Länge: 9,5 km
Höhenmeter ↑: 866 m
Höhenmeter ↓: 866 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 9 - 9A - 1

Einkehrmöglichkeiten: 
Tarscher Alm, Berggasthof,  
Latscher Alm
Aufstiegsanlage:
Sessellift Tarscher Alm

An der Talstation des Sesseliftes folgen sie dem Weg Nr. 9 durch den Wald. Der Weg ver-
läuft auf einem schmalen Steig immer mit einer konstanten Steigung. Der anspruchs-
volle Weg führt sie zum idyllischen Tarscher See, ein Ort zum Träumen und entspan-
nen. Der Blick über den See lässt die Anstrengung des Aufstiegs vergessen. Von dort 
aus wandernd auf einem schmalen Steig auf dem Weg Nr. 9 bleibend bis zur Tarscher 
Alm, Berggasthof oder die in einer halben Stunde erreichbare Latscher Alm um sich in 
der guten Bergluft eine typische Köstlichkeit zu gönnen. Anschließend kann man den 
breiten Forstweg bis zur Talstation zu Fuß zurück legen oder bequem mit dem 2er Ses-
sellift ins Tal zurück kehren.
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VIA VINUM VENOSTIS

Gehzeit: 02:30 h
Länge: 8,5 km
Höhenmeter ↑: 300 m
Höhenmeter ↓: 300 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 3

Einkehrmöglichkeiten:
Hofschank Pfraum, Gastbetriebe in 
Kastelbell-Tschars, Schlosswirt Juval

Kastelbell gilt unter den Vinschger Gemeinden als "Dorf der Genießer". Der Weinbau 
prägt den Untervinschgau und das Gebiet in und um Kastelbell-Tschars.Der neue 
Themenweg schafft einen Einblick in die Weinkultur und Weingeschichte und spannt 
einen Bogen zwischen Landwirtschaft und Gastronomie. Auf den verschiedenen In-
formationstafeln werden die ortstypischen Rebsorten, die Landschaft und die kulina-
rischen Spezialitäten beschrieben. Der Vinschger Weinweg ist optimal von Ostern bis 
November begehbar, er folgt über weite Strecken den Waalen.(Latschander Waal und 
Schnalswaal) Die rund 2,5 Stunden lange Wanderung kann auch in Teilabschnitten und 
in beide Richtungen begangen werden.

ZUR SCHWEFELQUELLE

Gehzeit: 01:00 h
Länge: 4 km
Höhenmeter ↑ 60 m
Höhenmeter ↓ 60 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 14 - 3

Einkehrmöglichkeiten:
Gastbetriebe in Laas
Anmerkung: 
Familientipp

Vom Badplatz in  Laas neben dem Gleis der Marmorbahn zum Wanderweg Nr. 14, der 
westwärts durch den Nationalpark Stilfserjoch zu einem Rastplatz mit Brunnen und 
Grillmöglichkeit führt. Die Rodelbahn "Gafair" abwärts folgend zur Schwefelquelle 
"Stinkabrunn". Der Landstraße durch Obst- und Gemüsegärten zurück nach Laas.

ZUR SOY ALM

Gehzeit: 03:00 h
Länge: 6,3 km
Höhenmeter ↑ 574 m
Höhenmeter ↓ 574 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 4B - 4 - 4B

Einkehrmöglichkeiten: 
Hölderle, Soy Alm

Vom Parkplatz Hölderle im Martelltal geht es durch den Wald, anschließend auf dem 
Weg Nr. 4 geht es in eine breite Forststraße. Nun erreicht man einen sehr steilen Ab-
schnitt, welcher nur wenige Kehren hat. Nach dem steilen Stück kommt eine Brücke 
nach der es nochmal kurz einen Anstieg gibt. Bevor man über die frischen, grünen 
Bergwiesen springen kann geht es nochmal etwas steil nach oben - am Ende der Wiese 
liegt mitten im Grünen die urige Soy Alm.

VORDERE ROTSPITZE

Gehzeit: 06:00 h
Länge: 12,9 km
Höhenmeter ↑: 1139 m
Höhenmeter ↓: 1139 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 37 - 37A - 37 - 103 - 151

Einkehrmöglichkeiten: 
Gasthof Schönblick, Martellerhütte,
Zufallhütte

Ab dem Parkplatz im hinteren Martelltal geht es auf dem Weg Nr. 37 Richtung Vorde-
re Rotspitze. Durch lichten Lärchenwald geht der Weg bis zu einer Hochebene. Weiter 
geht es nach links auf relativ steilen Stein-und Schuttpfaden. Unterhalb des Gipfels 
geht es ab einer Weggabelung steil über Geröllfelder den Berg hinauf. Die letzten 100 
Höhenmeter sind recht steil, dafür wird man mit einem traumhaften Ausblick belohnt. 

WALDBERGBAUER-WEG

Gehzeit: 03:00 h
Länge: 8 km
Höhenmeter ↑: 430 m
Höhenmeter ↓: 430 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 8 - 26 - 8 - 15A - 15 - 24A - 26

Einkehrmöglichkeiten: 
Gasthof Stallwies, Niederhof
Anmerkung:
Familientipp

Die familienfreundliche Wanderung durch den Marteller Ortsteil Waldberg ist eine 
lehrreiche Themenwanderung. Diese Wanderung beginnt beim Niederhof im Martell-
tal und verläuft entlang des "Kaandlwool", das ist ein traditioneller Holzwaal welcher 
heute noch zur Bewässerung der Felder und Äcker dient. Der rund 7 Kilometer lange 
Rundweg verläuft durch private Grundstücke und gibt somit Einblick in die Lebens- 
und Arbeitsweise der Bauern. Zudem finden Sie auf dem Weg Informationstafeln und 
Waldbewohner aus Holz. Da Sie bei dieser Wanderung durch private Grundstücke ge-
hen, bitten wir Sie das Eigentum und die Gebräuche der Besitzer zu akzeptieren.
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Die charakteristischen Waalwege im Vinschgau und Meran sind schmale 
Wanderwege, die sich meist ohne nennenswerte Steigungen entlang der 
alten Wasserläufe an den Hängen oder im Tal entlang ziehen. Die Wege 
begleiten die Bewässerungskanäle am Berghang, die vor Jahrhunderten 
angelegt wurden und den Menschen bis ins 19. Jh. zur Bewässerung ihrer 
Felder dienten. Ohne Waale hätte es im ländlich geprägten Vinschgau mit 
seinem inneralpinen Trockenklima und den geringen Niederschlägen oft  
Dürreperioden gegeben. Die Verwalter und Wahrer dieser Wasserläufe 
heißen in Südtirol bis heute Waaler.

Knapp zwei Dutzend dieser Waalwege im Vinschgau und Meran ziehen 
sich am Sonnenberg oder Nördersberg entlang. Sie sind zu allen Jahres-
zeiten begehbar und zählen heute zu den beliebtesten Wanderwegen 
Südtirols, speziell für Familien und Wanderer, welche die Flora und Fau-
na im Vinschgau entspannt genießen wollen.

Genusswandern entlang der alten Wasserläufe

Waalwege

WAALWEGE IM VINSCHGAU & UMGEBUNG

AGUMSER BERGWAAL

Region: Prad
Dauer: 02:00 h
Länge: 5,6 km
Höhenmeter ↑: 400 m
Höhenmeter ↓: 100 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 11 - 33

Die Wanderung über den Agumser Bergwaal zur Stilfserbrücke ist eine leichte, sonnen-
verwöhnte Wanderroute entlang des Agumser Berges. Startend von Prad geht es in 
Richtung Agums zur oberen Suldenbachbrücke, wo sich der Einstieg zum Weg Nr. 11 
befi ndet. Dieser führt über den Weiler „Gargitz“ zum „Patzleidhof“. Am „Patzleidhof“ 
führt der Weg Nr. 33 entlang des ausgedienten Bewässerungskanal (Waal) zum Weiler 
Stilfser Brücke. Eine Weiterwanderung zum Bergdorf Stilfs über Weg Nr. 34 ist empfeh-
lenswert.

ALGUNDER WAALWEG

Region: Algund
Dauer: 01:30 h
Länge: 4,5 km
Höhenmeter ↑: 55 m
Höhenmeter ↓: 96 m
Panorama:
Schwierigkeit:

Der Algunder Waalweg ist ein zweiteiliger, etwa 4,5 Kilometer langer Wanderweg und 
führt einer bewegten Wasserrinne entlang. Der Waalweg verläuft  fast eben. Somit ist er 
auch ideal für ältere Leute oder Familien mit Kindern. Belohnt werden die Wanderer, 
ob jung oder alt, mit einem atemberaubenden Ausblick auf Algund sowie das gesamte 
Meraner Land. Wegverlauf: Der westliche Teil beginnt am Parkplatz vor der Töllgraben-
brücke. Der Ausgangspunkt ist mit dem Linienbus Algund-Partschins oder im eigenen 
PKW gut erreichbar. Der Waalweg führt über die beiden Algunder Ortsteile Ober- und 
Mitterplars bis zum malerisch gelegenen Algunder Ortsteil Dorf. Von dort geht es nun 
durch wunderschöne Weinhügel weiter bis zum Meraner Stadtteil Gratsch, zum Kirch-
lein St. Magdalena. Je nach Wanderlust geht man weiter auf den Tappeinerweg ins Zen-
trum von Meran oder wieder zurück nach Töll.
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JOCHWAAL-RUNDE

Region: Latsch
Dauer: 04:30 h
Länge: 9,5 km
Höhenmeter ↑: 850 m
Höhenmeter ↓: 850 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 1 - 2A - 2 - 9

Einkehrmöglichkeiten:
Tarscher Alm, Berggasthof,  
Latscher Alm
Aufstiegsanlage:
Sessellift Tarscher Alm

Von der Tarscher Alm geht es über einen Forstweg hinauf in südlicher Richtung bis zur 
Zirmraunhütte (nicht bewirtschaftet). Kurz vor der Hütte nach rechts und auf schönen 
alpinen Steigen Richtung Tarscher Joch bis zum Wetterkreuz. Von hier auf Weg Nr. 2A, 
der als Hochwaal-Weg wesentlich bekannter ist. Nun relativ flach entlang des aufge-
lassenen Waals, von dem immer wieder Überreste zu sehen sind. Dieser wurde im 18. 
Jahrhundert errichtet, um Wasser von der Ultner auf die Vinschger Seite zu führen.  
Kurz vor dem Latscher Joch (Punkt 2500 m) relativ steil und ziemlich genau nach Nor-
den hinunter zum Ausgangspunkt.

KAANDLWAAL-RUNDE

Region: Martell
Dauer: 01:00 h
Länge: 3,6 km
Höhenmeter ↑: 239 m
Höhenmeter ↓: 239 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 5 - 15A - 23 - 5

Einkehrmöglichkeiten:
Gasthof Stallwies, Niederhof

Der wunderbare Holzrinnenwaal am Marteller Waldberg ist Anziehungspunkt für Jung 
und Alt. Wunderbar gleitet das Wasser über die Kaandln (ausgehölte Holzstämme) 
durch den Wald. Tipp: der Waal liegt am sehr interessanten Themenweg "Waldberg-
bauer-Weg".
Der Holzrinnenwaal auch Kaandlwool genannt, erfüllt noch heute seine wichtige Funk-
tion. Gespeist wird er von zwei Quellen, die im sogenannten Sebelwald entspringen. 
Der Waal führt ganzjährig Wasser. Alljährlich aber, stets zur selben Zeit, um Sonta Hons 
(24. Juni, Johannestag), erreicht die Quelle ihre höchste Schüttung, die bis weit in den 
Winter hinein anhält. Der Waal ist rund 2 km lang und besteht fast auf der gesamten 
Länge aus Holzrinnen (Kaandl)

ILSWAAL

Region: Schlanders
Dauer: 02:15 h
Länge: 5,4 km
Höhenmeter ↑: 356 m
Höhenmeter ↓: 257 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 3 - 5

Einkehrmöglichkeiten:
Freizeitbar, Gastbetriebe in Schlanders 
und Kortsch

Von der Sportzone in Schlanders dem Wanderweg Nr. 3 hoch folgend bis auf den Ils-
waal. Hier besteht die Möglichkeit ostwärts bis zur wilden Schlucht des Schlandraun-
baches zu wandern wo der Waalweg entspringt, und in Kehren steil empor bis zum 
Schloss Schlandersberg (in Privatbesitz), das einen guten Aussichtspunkt bietet. West-
wärts dem Waal folgend durch Kastanienhaine und Obstgärten bis unterhalb vom St. 
Ägidius Kirchlein.

BERK- & LEITENWAAL

Region: Obervinschgau
Dauer: 03:00 h
Länge: 6,5 km
Höhenmeter ↑: 300 m
Höhenmeter ↓: 300 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 18 - 17 - 20

Einkehrmöglichkeiten:
in den Gasthäusern in Schluderns

Historische Waalwegwanderung zum Freilichtmuseum Ganglegg und vorbei an den Se-
henswürdigkeiten Churburg und Vintschger Museum, welche zur Besichtigung einla-
den. Wasserführung: April bis Oktober. Vom  Informationsbüro Schluderns - Weg Nr. 18 
über Kalvarienberg zur archäologischen Ausgrabungsstätte Ganglegg - oberhalb „Frei-
lichtmuseum“ Zugang zum Leitenwaal Nr. 17 - Richtung Saldurbach - Berkwaal Nr. 17 
- Weg Nr. 20 Richtung Churburg und Vintschger Museum zum Ausgangspunkt zurück.

FRAUWAAL

Region: Prad
Dauer: 02:00 h
Länge: 5,5 km
Höhenmeter ↑: 398 m
Höhenmeter ↓: 320 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 9 - 1

Diese Wanderung führt, nie allzu steil ansteigend, leicht oberhalb des weiten Talbo-
dens, von Prad bis zum idyllisch gelegenen Lichtenberg. Entlang des rechten Suldenba-
chufers geht es an das südliche Dorfende von Prad. Nach einem kurzen Anstieg verläuft 
die Wanderung auf Weg Nr. 9 relativ flach bis oberhalb der Kirche St. Georg in Agums. 
Von dort geht es leicht ansteigend bis zu den „Pinethöfen“. Von diesen gelangt man 
nach einem kurzen Abstieg in das Dorf Lichtenberg oder nach einem kurzen Umweg 
zur gleichnamigen Burgruine. Für den Rückweg empfiehlt sich, der durchgehend eben 
verlaufende Weg Nr. 1.

FISCHERWAAL

Region: Tschengls
Dauer: 00:30 h
Länge: 0,8 km
Höhenmeter ↑: 114 m
Höhenmeter ↓: 27 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 6

Anmerkung:
Von Eyrs ca. 20 Minuten zu Fuß weiter 
nach Tschengls

Der Waalweg ist schattig inmitten des Nationalpark Stilfserjoch und führt ostwärts in 
Richtung Tschenglser Bach. Die "Waalschelle", die über dem Bewässerungskanal an 
einer Lärche befestigt ist, ist schon von weitem zu hören.
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MORTERER WAALRUNDE - AN DEN ALTEN WAALWASSERN

Region: Latsch
Dauer: 02:45 h
Länge: 10,4 km
Höhenmeter ↑: 294 m
Höhenmeter ↓: 294 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 5 - 12 - 6 - 23

Einkehrmöglichkeiten:
Hotel Krone, Stroblhof,
Bierkeller

Die gemütliche Familienwanderung entlang der Waale startet in Morter von dort geht 
es auf dem Weg Nr. 5 in den Mareinwaal bis zum IceForum. Anschließend auf den Neu-
waal (hat kein Wasser) und später den Rautwaal bis nach Morter. Auf der Waalrundwan-
derung kommt man an verschiedenen Felszeichnungen der Waaler vorbei.

NEUWAAL

Region: Schlanders
Dauer: 01:00 h
Länge: 2,7 km
Höhenmeter ↑: 124 m
Höhenmeter ↓: 42 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 15 - 4

Einkehrmöglichkeiten:
Schlanderser Alm, Kortscher Alm

Hoch oben am Schlanderser Sonnenberg beginnt der Neuwaal bei der Hofstelle Außer-
eggen. Er ist einer der höchstgelegenen Waale im Vinschgau. Auf teils schmalem Steig 
und Holzstegen führt der Weg durch Wiesen und Lärchenhänge in das ruhige Schlan-
drauntal. Der Waalweg erfordert eine gewisse Trittsicherheit.

OBERWAAL

Region: Obervinschgau
Dauer: 02:00 h
Länge: 6 km
Höhenmeter ↑: 130 m
Höhenmeter ↓: 130 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 12 - 17 - 14

Einkehrmöglichkeiten:
in den Gasthäusern in Mals

Der Malser Oberwaal wurde erstmals schriftlich im Jahre 1346 erwähnt. Er führt durch 
teils felsiges Gelände und Mischwald und bietet einen einzigartigen Blick über Mals und 
die Ortlergruppe. Einkehr: in den Gasthäusern in Mals .Verlauf: Kirche Vierzehn-Nothel-
fer am Nordrand von Mals - Forstweg Nr. 13 - Oberwaal Nr. 17 - Pflanzgarten - über dem 
Mitterwaal Nr. 14 zum Ausgangspunkt zurück.

KASTANIENWAAL AN DER SONNENPROMENADE

Region: Schlanders
Dauer: 00:45 h
Länge: 2 km
Höhenmeter ↑: 70 m
Höhenmeter ↓: 70 m
Panorama:
Schwierigkeit:

Einkehrmöglichkeiten:
Freizeitbar, Gastbetriebe in Schlanders 

Von der Ortsmitte in Schlanders zum nordwestlichen Dorfrand. Der breiten und ebe-
nen, durch Kastanienhaine verlaufenden Promenade bis hinunter zur Freizeitanlage 
entlang spazieren.   Der Weg bietet einen guten Blick auf den Ortskern von Schlanders 
und die umliegenden Apfelgärten bis nach Göflan und den Nationalpark Stilfserjoch.

LATSCHANDERWAAL

Region: Latsch
Dauer: 01:45 h
Länge: 6,4 km
Höhenmeter ↑: 141 m
Höhenmeter ↓: 158 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 3

Einkehrmöglichkeiten:
Bar Seilbahn St. Martin, Hotel Vermoi,
Pfraumhof

Der letzte große Wasserwaal des Vinschgaus stammt aus dem Jahr 1873. Er bedient 
sich des Etschwassers in der Nähe von Goldrain auf 660 Höhenmeter und endet nach 
7 Kilometern in Galsaun, Gemeinde Kastelbell. Es sind zwei Einstiege möglich: Am 
Tisserweg (westlich von Latsch) und am Kreisverkehr, östlicher Ortseingang. Die erste 
Teilstrecke Richtung Kastelbell ist in einem recht wild anmutenden Landschaftsstreifen 
eingebettet, der die Staatsstraße, den Etschlauf und die Bahngleise überragt. Dann öff-
net sich das Tal. Der Waal säumt zuerst Obsthaine und Rebenstraßen, die oberhalb des 
Schloss Kastelbell angelegt wurden. Die Wasserführung vom Waal hängt ausschließlich 
von der Landwirtschaft sowie den Wetterverhältnissen ab.

MARLINGER WAALWEG

Region: Marling
Dauer: 03:15 h
Länge: 10,8 km
Höhenmeter ↓: 417 m
Panorama:
Schwierigkeit:

Der 12 km lange Marlinger Waalweg ist der längste Waalweg in Südtirol. Er beginnt an 
der Töll-Brücke und zieht sich relativ eben entlang des Wasserkanals durch gut befes-
tigtes Gelände, vorbei an Apfelwiesen, Weinbergen, Kastanienbäumen und schatten-
spendenden Wäldern. Nach dem mittelalterlichen Schloss Lebenberg führt der vor 
über 250 Jahren angelegte Waalweg den Berg entlang leicht abwärts bis nach Lana an 
der Etsch. Am gesamten Streckenverlauf bieten sich dem Wanderer Panoramablicke 
auf die umliegenden Berge. Beeindruckend ist die abwechslungsreiche Kultur- und Na-
turlandschaft mit Fernblick auf den Meraner Talkessel und die imposante Texelgruppe. 
Dank der guten Anbindung an öffentliche Verkehrsmittel von und zum Marlinger Waal-
weg können Wanderer ihr Auto getrost in der Garage lassen.
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RAMINIWAAL-MONTANI-RUNDE

Region: Latsch
Dauer: 03:30 h
Länge: 12,2 km
Höhenmeter ↑: 456 m
Höhenmeter ↓: 456 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 18 - 18A - 5 - 4 - 18

Einkehrmöglichkeiten:
Knofelkeller, Gasthof zum Riesen,
Bierkeller

Von Tarsch startet die Runde über den mit Figuren und Glockenspielen gestalteten 
Raminiwaal und weiter über den aussichtsreichen Jägersteig Richtung Westen. Die 
Wälder südlich von Latsch werden relativ fl ach bis hinüber zu den Burgruinen Monta-
ni bei Morter gequert (Achtung Mountainbiker). Die malerischen Ruinen am Eingang 
des Martelltals bilden den Wendepunkt der Route. Von Untermontani führt die Strecke 
größtenteils am Waldrand entlang zurück zum Raminiwaal.

WANDERUNG AM SCHNALSWAALWEG ZUM SCHLOSS JUVAL

Region: Kastelbell
Dauer: 02:30 h
Länge: 11 km
Höhenmeter ↑: 343 m
Höhenmeter ↓: 343 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 3

Einkehrmöglichkeiten:
Gastbetriebe Kastelbell-Tschars, 
Restaurant Himmelreich, Himmel-
reich-Hof, Schlosswirt Juval

Der Waalweg beginnt oberhalb des Weingutes Köfelgut. Dort startet der Wanderweg Nr. 
3 durch Kastanienhaine, Mischwald und über die sonnigen Hänge des Untervinschgaus 
nach Tschars und weiter bis zum Schloss Juval. Kurz vor Schloss Juval kann noch eine 
der letzten Waalerhütten und eine Waalerschelle besichtigt werden. 

ZAALWAAL

Region: Schlanders
Dauer: 01:00 h
Länge: 3,2 km
Höhenmeter ↑: 150 m
Höhenmeter ↓: 150 m
Panorama:
Schwierigkeit:
Wegnummer: 6A - 8 - 15A

Einkehrmöglichkeiten:
Gastbetriebe in Kortsch und 
Schlanders

Vom Dorfkern des Örtchen Kortsch geht es entlang der Straße in Richtung Kirchlein St. 
Ägidius, bis links der Fußweg Nr. 6A abzweigt. Der steile, von Weinbergen gesäumte Weg 
führt hinauf zum Zaalwaal. Anschließend führt der Waal entlang der üppig sprießenden 
Naturlandschaft  westwärts weiter durch die Kortscher Leiten bis zu zwei alten Mühlen, 
die ihren Dienst längst aufgegeben haben. Der Sportplatz oberhalb von Kortsch ist der 
Endpunkt des Zaalwaales, der dort in unterirdischen Rohren verschwindet.

Waalwege62



Mountainbiken im Feriengebiet Schlanders-Laas, Latsch-Martelltal und 
Kastelbell-Tschars ist ein wahrer Genuss für Anfänger aber auch für passi-
onierte Mountaibiker und Rennradfahrer. Die knapp 170 Kilometer MTB-
Trails rund um Latsch und dem Martelltal sind bestens ausgeschildert 
und versprechen jede Menge Trail-Fun für Jedermann. Die trockenen, fl o-
wigen Trails am Sonnenberg sind weit über die Grenzen hinaus bekannt, 
und sprechen mit den steppenartigen, trockenen abwechslungsreichen 
Touren für sich. Der einfache Annenberg-Easy-Trail für Anfänger bis hin 
zum fl owigen Tschilli Trail oder Fontana Trail und dem Klassiker unter 
den Trails der St. Martin im Kofel Tour. Einfach und schnell können Sie 
sich in luft ige Höhen mit der Seilbahn St. Martin bewegen um anschlie-
ßend am Monte Sole von Latsch pures Trail-Vergnügen zu genießen.

Der schattige Nörderberg besticht durch Wälder und Wiesen – im Hoch-
sommer genießen Sie dort ideale Bedingungen zum Biken. Der Sessellift  
zur Tarscher Alm bringt Sie auf über 1700 Metern Meereshöhe um dort 
die typische Südtiroler Küche in einer der Almen zu genießen und an-
schließend auf einem der Trails zurück ins Tal zu gelangen.

Im Feriengebiet Schlanders-Laas lässt der weit über die Grenzen hinaus 
bekannte Holy Hansen Trail am Nörderberg Biker Herzen höher schlagen.

Wer es lieber etwas gemütlicher angehen lassen möchte fi ndet im Tal 
schöne Fahrradwege wie zum Beispiel den Radweg Via Claudia Augusta. 
Ein bestens ausgestatteter Radverleih, professionelle Bikehotels, sowie 
Bikeschulen und Bikeshuttles sorgen für einen 360-Grad Service.

1. Sei rücksichtsvoll beim Kreuzen und  Überholen von Wanderern.
Die Südtiroler Mountainbike-Routen verlaufen zum Teil auf Steigen, die als 
Wanderwege signalisiert sind. Wanderer haben grundsätzlich Vortritt. Passe 
deine Geschwindigkeit  der jeweiligen Situation an. In nicht einsehbaren Pas-
sagen können jederzeit Fußgänger, Hindernisse oder anderer Biker auft au-
chen. Du musst in Sichtweite anhalten können! Zu  deiner eigenen Sicherheit 
und derer anderer Menschen.

2. Schließe Gatter und Weidezäune nach der Durchfahrt.
Wenn die Kühe vor dem Bauer fl iehen, musst du das nächste Mal dein Bike 
über einen Zaun heben. 

3. Schone, was du selber genießt: intakte Natur, Tiere, Pfl anzen und dein 
gutes Image.
Fahr nur auf gekennzeichneten Wegen und Pfaden. Querfeldeinfahren durch 
Wald und Wiesen schadet Tieren, Pfl anzen und dem Bikerimage. Die Art und 
Weise, in der du fährst, bestimmt das Handeln der Behörden und Verwaltun-
gen. Auf Privatgrund bist du oft  nur geduldet! Achte und umfahre Wildruhe-
zonen!

4. Bremse nicht mit blockierenden Rädern.
Dies schadet dem Steig/Trail und deinem Material.

5. Hinterlasse keinen Abfall und keine Spuren.
In jedem Dorf hast du Gelegenheit, deinen Abfall korrekt  zu entsorgen und 
damit die Bergwelt zu schonen.

6. Rüste dich gut aus.
Neben Helm, Handschuhen und Glocke gehören auch ein Regen- und Wär-
meschutz zur Grundausrüstung dazu, denn in der alpinen Bergwelt ist immer 
auch mit einem Wetterumsturz zu rechnen.

7. Trage Verantwortung.
Informiere dich über die Wetteraussichten und die Anforderungen der ge-
wählten Route, um Unterkühlung und Überanstrengung zu vermeiden. Das 
Befahren der verschiedenen Routen erfolgt grundsätzlich auf eigene Verant-
wortung.

8. Notiere dir die Nummer für einen Notruf 112

MOUNTAINBIKE-GRUNDREGELN
GEMEINSAM RÜCKSICHTSVOLL SPASS HABEN

Auf dem Mountainbike und Rad durch das Feriengebiet

Mountainbike & 
Rad
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BIKEGESCHÄFT - REPARATURSERVICE - VERLEIH - SCHULE

BIKEMAN

Adresse: Stachelburgstraße 18, 39208 Schlanders
Tel. +39 0473 732 387
www.bikeman.it, shop@bikeman.it

Öffnungszeiten:  
MO-FR 09.00-12.00 + 15.00-19.00
SA 09.00-12.00 + 15.00-18.00

FREERIDE VINSCHGAU

Adresse: Vinschgauerstraße, 39021 Goldrain
Mobil +39 348 74 86 879
www.freeride-vinschgau.com
info@freeride-vinschgau.com

Öffnungszeiten:
April-Oktober (auf Anfrage)

MARTELL E-BIKE

Adresse: Trattla 246, 39020 Martell
Mobil +39 380 74 86 879
www.martell.it, info@rgmartell3b.it

Öffnungszeiten:
Mitte Mai-Mitte Oktober (auf Anfrage)

MAXX BIKE ELDORADO

Adresse: Hauptstraße 65/A, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 720 077
www.maxx-bike-eldorado.com
info@maxx-bike-eldorado.com

Öffnungszeiten: 
MO-FR 08.30-19.00
SA 08.30-12.00

ÖTZI BIKE ACADEMY

Adresse: Hauptstraße 25, 39025 Naturns
Mobil +39 347 13 00 926
www.oetzi-bike-academy.com
info@oetzi-bike-academy.com

Öffnungszeiten:  
MO-FR 08.30-12.00 + 14.00-18.30,  
SA 09.00-12.00 + 15.00-18.00
SO (21.05.-08.10.)
09.00-12.00 + 15.00-18.00

PAPIN SPORT

Adresse: Bahnhofstraße 15, 30021 Latsch
Tel. +39 0474 913 450
info@papinsport.com
www.papinsport.com

Öffnungszeiten:  
MO-SO 09.00-12.00 + 14.00-18.00

SÜDTIROL RAD - RENTAL NATURNS

Adresse: Bahnhofstraße, 39025 Naturns
Tel. +39 0473 201 500
www.suedtirol-rad.com

Öffnungszeiten:
MO-SO 09.00-12.00 + 13.00-18.00  
(Ende April-Anfang November)

BIKESHUTTLES

FREERIDE VINSCHGAU

Adresse: Hofgasse 71, 39021 Latsch
Tel. +39 348 04 27 229

www.freeride-vinschgau.com
info@freeride-vinschgau.com

MARTELLTAL REISEN

Adresse: Ennewasser 165, 39020 Martell
Tel. +39 0473 744 544
Mobil +39 335 28 17 42

www.martelltal-reisen.com
info@martelltal-reisen.com

MOBIL CAR - MICHI'S BIKESHUTTLE

Adresse: Bahnhofstraße 1, 39028 Schlanders
Mobil +39 338 50 75 462

www.mobil-car.com
info@mobil-car.com

NATURNS SHUTTLE - HELMUTH PIRCHER

Adresse: August-Kleeberg-Straße 16, 39025 Naturns
Mobil +39 348 49 84 756

www.naturns-shuttle.com
pircher@naturns-shuttle.com

NATURNS SHUTTLE - JÜRGEN HOLZER

Adresse: Industriestraße 37, 39025 Naturns
Mobil +39 338 37 66 104

www.naturns-shuttle.com
holzer@naturns-shuttle.com

NATRUNS SHUTTLE - WALTER PLATZGUMMER

Adresse: Nörderberg, 39025 Naturns
Mobil +39 335 65 23 230

www.naturns-shuttle.com
platzgummer@naturns-shuttle.com

STECHER GERD - BIKE SÜDTIROL

Adresse: Schlandersberg 37, 39028 Schlanders
Mobil +39 331 10 80 005

www.bike-suedtirol.it
bikesuedtirol@gmail.com

VINSCHGAU SHUTTLE

Adresse: Freiberg 15, 39020 Kastelbell
Mobil +39 335 68 28 514

www.vinschgau-shuttle.it
info@vinschgau-shuttle.it
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SEILBAHN  UNTERSTELL     NATURNS

Tel. +39 0473 66 84 18
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www.naturns.it

Wanderparadies
Naturnser Sonnenberg

www.unterstell.it

Seilbahn Unterstell.indd   1Seilbahn Unterstell.indd   1 23.02.2022   10:20:0023.02.2022   10:20:00

Wegweiserhalter

Nummer

Richtungspfeil

Technische Schwierigkeit

Streckenname

Variante Zentrum
007 Variante Centro

Das erste durchgängige für Bikeansprüche konzipierte System  Italiens. Die 
Einteilung der Strecken erfolgt nach dem konditionellen Anspruch an den 
Fahrer (vor allem für Uphill- und Touren-Strecken auf Wegen und Straßen) 
und nach dem fahrtechnischen Anspruch (vor allem für Single-Trails, aber 
auch leicht kupierte Wege).

MOUNTAINBIKE LEITSYSTEM

Copyright © geomarketing – Athesia Buch GmbH

PAPIN SPORT

Adresse: Bahnhofstraße 1, 39208 Schlanders
Tel. +39 0473 913 450
www.papinsport.com, info@papinsport.com

Öff nungszeiten: 
MO-SO 09.00-13.30 + 14.30-17.00
(April bis Anfang November)

VENT BIKE & MOTO

Adresse: Hauptstraße 48, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 623 148

Öff nungszeiten: 
MO-FR 14.00-18.00

VINSCHGAU BIKE SCHOOL

Adresse: Vinschgauerstraße 3, 39021 Goldrain
Mobil +39 333 23 54 986
www.vinschgaubike.com, info@vinschgaubike.com

Bikegeschäft Reparaturenservice Fahrradverleih Bikeschule
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ETSCHRADROUTE 

Tournummer: 1
Länge: 89 km
Höhenmeter ↑: 476 m
Höhenmeter ↓: 1612 m
Panorama:
Kondition: 

Die Strecke verläuft großteils flach oder bergab. Das hervorragende Radwegnetz im 
Vinschgau ermöglicht ein entspanntes Fahren auf gutem Untergrund, das heißt ent-
weder asphaltiert oder geschottert und gewalzt. Die Etschradroute ist besonders bei 
moderaten Radfahren beliebt. Es besteht auch die Möglichkeit Fahrräder an verschie-
denen Bahnhöfen auszuleihen und andernorts zurückzugeben, so dass man ohne eige-
nes Fahrrad anreisen kann und jederzeit die Radtour mit der Vinschgerbahn abkürzen 
oder vereinfachen kann. Beginnend am Reschensee verläuft der Radweg vorbei am 
Turm im See, entlang des Ufers des Haidersees, über Burgeis mit Blick auf Mals mit 
seinen sieben romanischen Kirchen, durch das mittelalterliche Städtchen Glurns. Von 
dort geht es flach weiter über Prad, dem Eingangstor zum Stilfserjoch Nationalpark, 
durch das Marmordorf Laas, bergab nach Göflan und durch Obstwiesen nach Latsch. 
Von Latsch führt die Strecke weiter vorbei an Schloss Kastelbell und dem frühchrist-
lichen Prokuluskirchlein in Naturns und nimmt sein Ende in Meran.

Beeindruckende Aussicht, Almen & Berggasthof, flowige Abfahrt – ein genialer Trail. 
Der neue Barbarossa Trail am Latscher Nörderberg verspricht pures Trailvergnügen der 
extra Klasse für jedermann (S1-S2). Der Uphill startet in Latsch und fordert mit einer 
Höhendifferenz von 1300m einen knackigen Anstiegen bis hoch zur Tarscher Alm kon-
ditionell so einiges, alternativ nehmen Sie den Sessellift und lassen sich gemütlich bis 
zur Alm bringen (Höhendifferenz Latsch-Talstation Sessellift 600m). Oben angekom-
men eröffnet sich eine beeindruckende Aussicht. Nun folgt die flowige Abfahrt auf 
dem neuen Barbarossa Trail der seinen Namen den Trailbauer und Traildoctor Gabriel 
Tappeiner verdankt. Mit einer Länge von 4,5 km und einer Höhendifferenz von 600 m 
schlängelt er sich durch dichten Wald, schöne Querpassagen und abwechslungsreiche 
Kurven lassen Bikerherzen höher schlagen.

FONTANA TRAIL

Tournummer: 155
Dauer: 00:30 h
Länge: 4 km
Höhenmeter ↑: 89 m
Höhenmeter ↓: 932 m
Panorama:
Schwierigkeit: S3
Art: Singletrail Mittel
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Hotel Restaurant Kesslwirt

Beim Parkplatz Schartegg packt versierte Techniker die Vorfreude auf den Fontana-
Trail. Im ersten Teil wartet ein technisch einfacher und sehr schöner Waldboden-Trail 
(S1) zum Einfahren.  Ab der Trennung Fontana- und Lupo-Trail wird’s für Trailtechniker 
spannend und der Trail wird mit verblockten Passagen mit Wurzeln und Felsen,  Spitz-
kehren und sehr steilen Passagen an einigen Stellen schwierig bis anspruchsvoll (S2 
- S3). Einige Stellen sind recht ruppig, der Großteil des naturbelassenen Fontana-Trail 
ist schön flowig zu fahren. Am Talboden angekommen geht’s durch die Apfelplantagen 
zurück Richtung Etsch. Verschiedene Zwischeneinstiege in den Trail sind möglich. Ver-
diente Einkehr und Hände ausschütteln beim Hotel Kesslwirt. Achtung: der Weg kreuzt 
mehrmals die Forststraße.

AIGEN-TRAIL

Tournummer: 128
Dauer: 00:20 h
Länge: 650 m 
Höhenmeter ↑: 30 m
Höhenmeter ↓: 100 m
Panorama:
Schwierigkeit: S2
Art: Singletrail mittel
Kondition: 

Flowiger Trail zwischen Schlanders und Morter. Dieser Trail ist eine gute MTB-Verbin-
dung zwischen Göflan (bei Schlanders) und Morter (bei Latsch), umfährt den Aigen Hof 
und bietet Flow pur. Der Aigen Trail führt vom Schlanderser Nördersberg ostwärts in 
den 4er Wanderweg zum Morterer Wetterkreuz.

4 GEWINNT 13

Tournummer: 137
Dauer: 00:45 h
Länge: 6,7 km
Höhenmeter ↓: 1052 m
Panorama:
Schwierigkeit: S2
Art: Singletrail mittel
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Latscher Alm, Landhotel Latscherhof
Aufstiegsanlagen: 
Sessellift Tarscher Alm

Der berühmte 4er Weg kombiniert mit dem aussichtsreichen, teils ausgesetzten 13er 
ist eine wahre Bereicherung. Nach dem Einstieg an der Latscher Alm verläuft der Trail 
durch die grüne Waldlandschaft bis wir beim Marterl rechts in den 4er-Weg einbiegen 
und wir uns auf Wiesen- und Waldbodentrails, mal flowig, mal ruppiger durch den Wald 
bis nach Plumargun schlängeln und richtig in Trailstimmung kommen. Wir folgen nicht 
dem steilen, stark ausgewaschenen und aus dem Trailkonzept herausgenommenen 4er 
Weg, sondern der Forststraße bis wir unterhalb des markanten Baums in den 13er-Weg 
rechts abzweigen. Oft leicht ausgesetzt auf einem flowigen und schmalen S1-er Trail geht 
es gegen Ende in eine S2-Passage mit einigen Wurzeln und etwas Geröll über. Der Blick 
hinunter ins Tal bietet besonders zu Sonnenuntergang ein wundervolles Panorama. Hin-
weis: Share The Trail auf den Wanderwegen! Der untere Teil des 4ers ab der Forststraße 
auf Höhe Partschogg sowie der 4a und b bleiben den Wanderern vorbehalten!

TRAILS & TOUREN IM UNTERVINSCHGAU

BARBAROSSA TRAIL 

Tournummer: 148 
Dauer: 00:30 h
Länge: 4,5 km
Höhenmeter ↑: 23 m
Höhenmeter ↓: 639 m
Panorama:
Schwierigkeit: S1/S2
Art: Singletrail Mittel
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Berggasthof, Tarscher Alm
Aufstiegsanlagen:
Sessellift Tarscher Alm
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LATSCHER ALM TOUR

Tournummer: 78
Dauer: 02:30 h
Länge: 14,1 km
Höhenmeter ↑: 1112 m
Panorama:
Art: Uphill schwierig
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Landhotel Latscherhof, Latscher Alm

Bei warmen Temperaturen im Sommer belohnt diese feine, aber lange Auffahrt im 
schattigen Nörderbergwald immer wieder mit tollen Ausblicken auf die Ötztaler Alpen 
und den Vinschgau. Vom Parkplatz des Sportstadions Latsch starten wir in südlicher 
Richtung bis zum Erlebnisbad AquaForum, dort rechts zum Eisstadion (IceForum) und 
am Latscherhof gerade vorbei zum Forstweg Richtung Magrinböden. Der Forstweg 
zieht sich nun mäßig steil aber konstant in Richtung Töbrunn. Von dort kurbeln wir das 
Schlussstück leicht auf und ab bis zur Einkehr bei der Latscher Alm. Selbstgemachte 
Produkte und gute Knödel sowie elektrolythaltige Getränke erfreuen unser Bikerherz. 
Ins Tal zurück geht es entweder über den gleichen Forstweg, den Tarscher Alm Forst-
weg, den Roatbrunn- (S2) oder 4 gewinnt 13-Trail (S2).

LATSCHER PANORAMA-TRAIL

Tournummer: 140 
Dauer: 02:00 h
Länge: 14,1 km
Höhenmeter ↓: 1149m
Panorama:
Schwierigkeit: S3/S4
Art: Singletrail schwierig
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Bergstation Seilbahn St. Martin, 
Gasthof zum schwarzen Adler, Hotel 
Goldene Rose, Psenner, Hasenwirt
Aufstiegsanlage: 
Seilbahn St. Martin

Der Name des Latscher Panorama Trails ist Programm. Jedoch nicht nur das Panorama 
ist unbeschreiblich, auch der Trail ist für Könner phänomenal. Von technischen und 
ausgesetzten Passagen mit Spitzkehren über flowige Wald-Trails und stufige Passagen 
kann dieser Trail einfach alles. Nach dem Start bei der Bergstation St. Martin im Ko-
fel (1740 m) verläuft der Trail erst auf Asphalt dann auf Schotter den 14er Wanderweg 
entlang. Nach etwa 2,5 km beginnt kurz nach dem Egghof der eigentliche Trail. Ach-
tung zeitliche Regelung: 10.00 bis 14.00 nur Wanderer! Teilweise ziemlich ausgesetzt 
mit einigen technischen Passagen verläuft der Weg am Hang entlang an den Ruinen 
Laggar und Zuckbichl vorbei. An der Strecke überwältigt immer wieder das wunder-
volle Panorama. Nach ein paar Flow-Abschnitten sowie steil in die Fallerbach Schlucht 
abfallenden Spitzkehren und einer Tragepassage (S3-S4) trifft man auf die Forststraße, 
um kurz nach Patsch in den Propain Trail einzutauchen. Hier geht’s etwas flowiger, aber 
immer wieder mit engen Kurven auf schönem Vinschger Sonnenberg Trailboden dahin. 
Immer wieder fällt der Sonnenhang steil neben dem Trail ab und Lichtungen öffnen 
den Blick auf die Apfelgärten und die tolle Bergwelt. Der gebaute Trailabschnitt von 550 
Tiefenmetern weist dabei stets eine Breite von 80 cm auf und bietet dadurch Anfängern 
Sicherheit und Könnern Platz für Speed und Airtime. Gute Kurventechnik und Hinter-
radversetzen in engen Kehren für alle, die nicht absteigen wollen. Einkehr mit Aussicht 
im Fisolgut bei Schloss Schlandersberg mit ein paar Extrametern. Hinweis: Mehrere 
Share The Trail Passagen sind markiert. Der restliche 14er Trail sowie der 7er Trail sind 
den Wanderern vorbehalten!

FREIBERGER ALM TOUR

Tournummer: 79
Dauer: 02:30 h
Länge: 11 km
Höhenmeter ↑: 1100 m
Panorama:
Art: Uphill schwierig
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Gasthof zum Riesen, Knofelkeller,
Freiberger Alm

Von Tarsch geht’s kurz und teils knackig über die Asphaltstraße und den Forstweg hoch 
zur Freiberger Alm. Meist im Schatten verläuft diese Tour mit einigen steileren Stücken 
hoch auf 1674m und bietet oben angekommen schöne Ausblicke in Richtung Naturns 
und Meraner Land. Auf der Alm lassen wir uns gut versorgen und genießen, bevor’s 
über den Uphill oder die unter uns liegenden Trails bergab geht. Tipp: Unterhalb der 
Marzoner Alm starten Lupo- und Fontana Trail. Via Bike Highline Meran(o) kommt man 
zu weiteren Trails.

HASL-WIEBEN-TOUR MIT HOLY HANSEN TRAIL

Tournummer: 125 
Dauer: 01:45 h
Länge: 16,5 km
Höhenmeter ↑: 850 m
Höhenmeter ↓: 850 m
Panorama:
Schwierigkeit: S2
Art: Uphill mittel / Singletrail mittel
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Haslhof 

Der Trail-Einstieg zum 2015 von Bikern für Biker angelegten Mountainbike Trail ist 
entweder über die etwas leichter zu fahrenden Varianten Göflan - Asphaltstraße oder 
Forstweg  (ca. 8 km und 800 hm) oder die steilere Forstwegvariante Morter - Morterer 
Leger (8,5 km und 985 hm, dann Forst- oder 7er Verbindung zum Haslhof, viel Wald) er-
reichbar. An der Jausenstation Haslhof wartet nach der trailhungrigen Kurbelei unsere 
verdiente Einkehr mit wunderbarer Aussicht. Vom Haslhof Richtung Westen passieren 
wir zwei Weidezäune und steigen gleich danach in den flowigen S1-Trailabschnitt in 
Sektor 1 und 2 ein. In Sektor 3 und 4 warten einige S2 und knackigere S3 Stellen, um 
danach wieder in leichteren Spaßfaktor für alle auszuarten. Der Holy Hansen kreuzt 
immer wieder Forst- und Asphaltwege. Am Wiebenhof folgen wir auf Asphalt zwei 
Kehren bergab, um danach rechts in den im Jahr 2014 neu gebauten Trailabschnitt 
einzubiegen. Flow pur gewürzt mit Anliegern, kleinen Kickern und schnelleren Passa-
gen bietet dieser Trailabschnitt bis zur Kreuzung der Asphaltstraße. Ganz kurz auf der 
Straße rechts bergauf und sich dann links abbiegend am weiteren Trailverlauf bis nach 
Göflan erfreuen.

Zeitenregulierung für Shuttle-Fahrten am Holy Hansen Trail:
• Montag, Dienstag und Freitag ab 13 Uhr
• Dienstag und Donnerstag den ganzen Tag
• Samstag bis 12 Uhr
• Sonntag kein Shuttle-Service
• nach viel Regen: 1 Tag kein Shuttleservice, damit der Boden trocknen kann
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MERAN-O BIKE HIGHLINE  / MARZON-VIGILJOCH

Tournummer: 153 
Dauer: 02:00 h
Länge: 18 km
Höhenmeter ↑: 1307 m
Höhenmeter ↓: 1171 m
Panorama:
Schwierigkeit: S0/S1/S2 
Art: Uphill schwierig
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten:
Marzoner Alm, Tablander Alm, Maus-
loch Alm, Zetn Alm, Naturnser Alm, 
Vigiljoch 

Das Almangebot zwischen Vigiljoch und Marzoner Alm ist reichlich. Auf der 2014 ver-
wirklichten 18,7 km langen Höhenverbindung Bike-Highline Meran/o findet der Biker 
auf einer Seehöhe zwischen 1450 m bis 1900 m traumhafte Aussichten in die umliegen-
de Bergwelt. Rund 700  Höhenmeter schluckt das Bike entlang des Almenhöhenwegs 
auf Schotter- und Wiesenwegen mit kurzen Trailstücken und Start bei der Marzoner Alm 
(1.600m). Bei der Marzoner Alm, Tablander Alm, Mausloch Alm, Zetn Alm und Naturnser 
Alm findet der sich auf die Trailoptionen freuende Biker die obligatorischen Einkehr-
möglichkeiten. Die drei erstgenannten Almen liegen dabei auf Forstwegen, erreichbar 
oberhalb des Höhenwegs. Die Bike-Highline Meran/o wird über die mehrfachen Uphil-
loptionen, mit der Bergbahn Aschbach oder den Shuttle-Services  von Naturns aus er-
reicht. Von der Highline schlängeln sich vier ausgeschilderte Trails zurück ins Tal und 
belohnen die trailbegeisterten Biker. Jene, die Trails nicht so gerne fahren, können sich 
mit einer schönen Abfahrt auf den Forstwegen ins Tal belohnen. Tipp: Die Aussicht vom 
Vigiljoch ist grandios.

MARZONER ALM GENUSSTOUR

Tournummer: 107
Dauer: 03:30 h
Länge: 25,6 km
Höhenmeter ↑: 1070m
Höhenmeter ↓: 1070m
Panorama:
Art: E-Bike schwer
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Hotel Kesslwirt, Marzoner Alm, 
Gstirnerhof, Angerguterkeller

Dieser 25,6 Kilometer lange Trail führt von Tschars durch Apfelwiesen, Wald und Flur 
zur Marzoner Alm und unter dem Burgfelsen von Schloss Kastelbell vorbei zurück zum 
Ausgangspunkt. Vom Hotel Kesslwirt in Tschars geht es los Richtung Süden über die 
Etschbrücke. Erst radeln wir flach durch Apfelwiesen, dann bergan bis zum Weiler Tom-
berg. Bei der Kreuzung Zirmtal biegen wir ab in Richtung Marzoner Alm. Hier wartet 
eine verdiente Abkühlung aus dem Holzbrunnen und die Gastfreundschaft der Wirts-
leute Gudrun und Sepp. Auch die eindrucksvolle Aussicht auf den Vinschgau und den 
Eingang des Schnalstals bleibt im Gedächtnis. Bei der Abfahrt hinunter nach Kastelbell 
sollte unbedingt auf den Gegenverkehr geachtet werden. Davon abgesehen verspricht 
der Rückweg eine unterhaltsame Fahrt mit beeindruckendem Blick auf die umliegende 
Landschaft. Unten in Kastelbell angelangt laden weitere Einkehrmöglichkeiten zur Er-
frischung ein

LATSCHER TRAILZAUBER

Tournummer: 138
Dauer: 02:00 h
Länge: 10,8 km
Höhenmeter ↑: 315 m
Höhenmeter ↓: 315 m
Panorama:
Schwierigkeit: S1
Art: Singletrail leicht
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Bierkeller, Landhotel Latscherhof 

Vom AquaForum aus verläuft der Schotterweg wenige Höhenmeter über Rehpromena-
de und Trimm-Dich-Pfad hinauf zum Speicherteich der Bewässerungsanlagen. Vor der 
Brücke rechts abbiegend schlängelt sich der kupierte Trail im kühlen Wald entlang des 
Jägersteigs und Neuwaals bis zur Burgruine Obermontani. Dabei fordert der Wechsel 
zwischen Tretpassagen und leichtem Bergab-Flow immer wieder technisches Fahr-
können. Bei der Burgruine Obermontani erwarten uns eine wunderbare Aussicht  und 
die bekannte Kapelle St. Stephan mit seinen Fresken. Von hier abwärts lockt ein feiner 
Spitzkehren-Trail die Techniker bis es auf relativ ebenen Wegen und dem Mareinwaal 
zurückgeht. Ein kühles Bier und gutes Essen gibt es am Weg im Bierkeller, der Pizzeria 
im AquaForum oder in Latsch. Hinweis: Viele Share The Trail-Passagen! Abfahrts- bzw. 
Anschlussvarianten: Kurz nach dem Radweg unterhalb von Obermontani links nach 
Morter und über die Morterer Leger-Tour bis zum Einstieg des 2/3er Trails oder hoch 
zum Holy Hansen Trail.

LUPO TRAIL

Tournummer: 156 
Dauer: 00:30 h
Länge: 4,5 km
Höhenmeter ↑: 40 m
Höhenmeter ↓: 773 m
Panorama:
Schwierigkeit: S1 
Art: Singletrail leicht
Kondition: 

Einkehrmöglichkeit:
Hotel Restaurant Kesslwirt

Startpunkt des Lupo Trails ist unterhalb des Parkplatzes Schartegg. Der technisch ein-
fache Waldboden-Trail (S1) führt über 700 Höhenmeter meist im Wald verlaufend vom 
Tscharser Nörderberg nach Tabland.  Wie beim Fontana Trail gibt es mehrere Zwischen-
einstiege. Achtung: der Weg kreuzt mehrmals die Forststraße.
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PATSCHERTOUR MIT PROPAIN TRAIL

Tournummer: 126 
Dauer: 01:45 h
Länge: 18 km
Höhenmeter ↑: 920 m
Höhenmeter ↓: 920 m
Panorama:
Schwierigkeit: S2
Art: Uphill mittel / Singletrail mittel
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten:
Gastbetriebe in Schlanders

Los geht’s auf der Sonnenseite des Lebens in Vetzan mit einem kurzen steilen Anstieg 
vorbei an den Apfelgärten und Weinreben. Danach ebnet sich der gut 800 hm dauernde 
Anstieg am ariden und hier meist nur im unteren Teil mit Bewässerungsanlagen durch-
zogenen Sonnenberg bis nach Patsch (nicht bewirtschaftet). Der Einstieg des Trails 
wird mit den Wanderern geteilt. Dann schlängelt sich der für seine Trockenheit und 
seinen Erd- und Waldbodenuntergrund bekannte Trail durch teils steiles Terrain über 
abwechslungsreiche, und einige engere Kurven und schöne Querpassagen durch den 
lichten Föhrenwald talwärts. Nach kurzem Share the Trail Abschnitt gehört der Trail den 
Bikern bis zur Einmündung in den 13er Trail nach Schlanders. Auf diesem Abschnitt ist 
nochmals Trail-Toleranz gefordert, hier sind auch Wanderer unterwegs. Immer wieder 
fällt der Sonnenhang steil neben dem Trail ab und Lichtungen öffnen den Blick auf die 
Apfelgärten und die tolle Bergwelt. Der gebaute Trailabschnitt von 550 Tiefenmetern 
weist dabei stets eine Breite von 80 cm auf und bietet dadurch Anfängern Sicherheit 
und Könnern Platz für Speed und Airtime. Gute Kurventechnik und Hinterradversetzen 
in engen Kehren für alle, die nicht absteigen wollen. Tipp: Der nach der Ravensburger 
Bikeschmiede Propain benannte Trail kann auch über den anspruchsvollen Latscher 
Panorama-Trail (S3, ausgesetzte Stellen, zeitliche Regelung!) erreicht werden.

PREMSTL-STALLWIES-TOUR

Tournummer: 88 
Dauer: 01:20 h
Länge: 11,3 km
Höhenmeter ↑: 894 m 
Höhenmeter ↓: 108 m
Panorama:
Art: E-BIKE mittel
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Trattla, Gasthof Edelweiss,
Gasthof Premstl, Stallwies

Start ist beim Nationalparkhaus culturamartell in Trattla, dann geht's den Talweg ent-
lang bis nach Gand. Anschließend Richtung Stallwies. Oberhalb des Gasthof Premstl 
rechts abbiegen und der Straße in Richtung Radund folgen, dann den Forstweg 
Richtung "Platzer Mahd" einschlagen. Von da an einfach dem sehr gut ausgebauten 
Forstweg folgen und die Natur genießen. Vorbei an mächtigen Lärchen und satten 
Bergwiesen. Wer beim Berggasthaus Stallwies nicht einkehrt und die vorzügliche Süd-
tiroler-Küche ausprobiert ist selbst schuld. Der Rückweg erfolgt dann auf derselben 
Route. Ein Abstecher zum Aussichtspunkt am "Suachbichl" darf natürlich auch nicht 
fehlen.

MONTESOLE-TRAIL

Tournummer: 77 
Dauer: 00:45 h
Länge: 7,2 km
Höhenmeter ↓: 1237m
Panorama:
Schwierigkeit: S2
Art: Singletrail mittel
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Bergstation Seilbahn St.Martin, 
Oberkaser
Aufstiegsanlage: 
Seilbahn St. Martin

Der fast ganzjährig befahrbare Trail führt durch die herbe Kulturlandschaft am Vinsch-
ger Sonnenberg. Nicht nur die flowigen Passagen, sondern auch der traumhafte Pano-
ramablick auf den Nörderberg und die umliegenden Gipfel und Gletscher zaubert uns 
ein Lächeln auf die Lippen. Von der Bergstation St. Martin folgen wir der Asphaltstraße 
bergab, um nach 1,2 km rechts auf Wanderweg Nr. 9 in die erste aufwärmende, brei-
tere Trailpassage einzufahren. Nach einer kurzen Asphaltquerung beginnt der Haupt-
teil der Strecke bei den Birchaböden über flowige Waldböden und schwierigere Stein-
passagen (teils S2). Trail-Spaß pur gibt es dann nach einer kurzen Querfahrt über den 
Ratschillweg zum neu gebauten Trailabschnitt mit tollen Anlegerkurven. Der nach ein 
paar hundert Höhenmeter folgende, flachere, flowige Share the Trail-Abschnitt über 
die Annenberger Böden entlockt uns ein Jauchzen. Kurz vor der Hängebrücke über den 
5A nach Tiss. Rückweg über Asphalt Richtung Latsch oder Goldrain. Hinweis: Share the 
Trail an einigen Stellen v.a. Weg Nr. 5 und 7. Auf Wanderer Rücksicht nehmen - diese 
haben Vorrang!

MORTERER ALM TOUR

Tournummer: 85
Dauer: 02:00 h
Länge: 7,8 km
Höhenmeter ↑: 1170 m
Panorama:
Art: E-BIKE mittel
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Trattla, Morterer Alm

Mit unserer Leistung auf die Morterer Alm verdienen wir uns aber wirklich eine gute 
Marend. Die anspruchsvolle Steigung erst auf Asphalt und dann auf dem teils losen 
steileren Schotterweg fordert den Bikern einiges ab. Ein geübter E-Mountainbiker tut 
sich hier schon leichter und nähert sich vom Freizeitzentrum Trattla kurz vor dem 
Burgaunerhof (1100 m) rechts abbiegend der toll gelegenen Morterer Alm (1900 m). Ab 
dem Ende der Asphaltstraße begleitet uns der wild rauschende Brandnerbach bergauf 
durch das enge, eingeschnittene Tal unterhalb vom Hasenohr (3257 m) und Zwölfer-
kreuz (2512 m). Oben angekommen könnte man leicht überrascht sein. Das kleine grü-
ne, friedliche Hochplateau mit der auf einem Hügel thronenden Alm und seine selbst 
produzierten Köstlichkeiten hätte man hier nicht erwartet. Wir genießen die Marend 
und nehmen ein Nickerchen im saftigen Gras, um auf die anspruchsvolle, Konzentra-
tion erfordernde Abfahrt auf dem teils losen Schotter vorbereitet zu sein. Am Talboden 
angekommen, locken die Köstlichkeiten des Erdbeertals: Erdbeerkuchen, Erdbeermar-
melade, guter Kaffee. Hmmm. Tipp: Wer noch Energie für eine Bergwanderung hat, 
kann das Zwölferkreuz über den 14er Steig in Angriff nehmen.
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STEINWANDHOF TOUR

Tournummer: 83 
Dauer: 00:45 h
Länge: 6,5 km
Höhenmeter ↑: 480 m
Panorama:
Art: E-BIKE leicht
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten:
Trattla, Hotel Ortlerhof, Bar Domino,
Hotel Martellerhof, Gasthof Edelweiss,
Steinwandhof

Der Weg zu einem der besten Kaiserschmarren des Martelltals ist mit dem E-, aber 
auch normalen Bike vom Dreh- und Angelpunkt des (Erdbeer-) Martelltals nicht weit. 
Vom Freizeit-, Sport- und Nationalparkzentrum Trattla starten wir Tal einwärts kurz 
auf der Straße und dann rechts über Weg Nr. 7 auf den Marteller Talweg (Erdbeerweg, 
Nr. 36) bis zur Brücke und dann Richtung Martell Dorf. Ab hier geht’s auf Asphalt erst 
bergauf und dann dem Sonnenhang Richtung Norden leicht bergauf- und ab entlang. 
Vorbei an bereits recht steilen, bewässerten Wiesen und akrobatisch in den Hang ge-
bauten Häusern wird die Straße enger und das Gelände rund um uns fällt weiterhin 
immer stärker ab. Wir kommen an einem Kirchlein vorbei, tauchen noch kurz in den 
Wald ein und erreichen unser Ziel, den über dem Martelltal thronenden Steinwandhof 
mit seinem wunderbaren Marteller Berg- und Talpanorama.

TSCHILLI-TRAIL

Tournummer: 139 
Dauer: 00:45 h
Länge: 7,8 km
Höhenmeter ↓: 1045 m
Panorama:
Schwierigkeit: S2
Art: Singletrail mittel
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Bergstation Seilbahn St.Martin,
Oberkaser, Oberratschill
Aufstiegsanlage: 
Seilbahn St. Martin

Start ist bei der Talstation der Seilbahn St. Martin. Die ersten 1,2 km verlaufen wie beim 
Montsole-Trail auf Asphalt. Dann geht’s die St. Martiner Straße querend los mit einem 
schönen Waldboden-Steinblockpassagen S1-S2 Trail. Bei der Schotterstraße spuckt es 
uns aus und wir wollen rechts zum Ratschillhof, um nach ca. 500m auf eine anständi-
ge Jause einzukehren. Übrigens: Nicht seiner Würze, sondern dem Hof verdankt der 
Trail seinen Namen! Der zweite Streckenteil bietet von Wurzelpassagen über kupierte 
S1 Stellen für alle Trailbegeisterten etwas. Der nun folgende, flachere, flowige Share 
the Trail-Abschnitt über die Annenberger Böden entlockt uns ein Jauchzen. Kurz vor 
der Hängebrücke über den 5A nach Tiss. Rückweg über Asphalt Richtung Latsch oder 
Goldrain. Hinweis: Share the Trail an einigen Stellen v.a. Weg Nr. 5 und 7. Auf Wanderer 
Rücksicht nehmen - diese haben Vorrang! Dass die Trails am Sonnenberg bereits ab 
Anfang März fahrbar sind, muss man wohl keinem mehr sagen.

ROATBRUNN-TRAIL

Tournummer: 135 
Dauer: 00:45 h
Länge: 9 km 
Höhenmeter ↓: 1052 m
Panorama:
Schwierigkeit: S2
Art: Singletrail mittel
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten:
Latscher Alm, Knofelkeller
Aufstiegsanlage:
Sessellift Tarscher Alm

Von der Latscher Alm startend zuerst auf dem Forstweg Richtung Töbrunn. Beim Mar-
terl nach ca. 1km geht’s los in den 4er Weg. Einer kurzen, steilen Passage folgt ein schö-
ner, flowiger Waldbodentrail bis zur Forststraße. Nach der Querung geht’s flowig weiter 
am namensgebenden Roatbrunn (roter Brunnen) vorbei. Nach einem kurzen Stück auf 
der Tarscher Alm Forststraße beginnt der nächste Abschnitt, welcher nach etwa 800m 
auf den Tarscher-Alm-Trail trifft. Durch den moosgrünen Wald geht es über teils leicht 
ausgewaschene Passagen, leicht zu bezwingenden Stufen und erstklassigen Waldbo-
den-Trails dahin. Gegen Ende des Trails wird es nochmals anspruchsvoller ehe man auf 
den Ramini-Waalweg trifft. Technische Schwierigkeit: S0 - S2. Teilweise kurze S3 Stellen 
im letzten Steilstück vor dem Raminiwaa

ST. MARTIN IM KOFEL TOUR

Dauer: 02:30 h
Länge: 15,4 km
Höhenmeter ↑: 1200 m
Höhenmeter ↓: 100 m
Panorama:
Art: Uphill schwierig
Kondition: 

Einkehrmöglichkeiten: 
Bar Seilbahn St. Martin, Oberkaser,
Bergstation Seilbahn St. Martin

Startend bei der Talstation St. Martin im Kofel in Latsch und folgend der MTB-Beschil-
derung der „St. Martin im Kofel-Tour“ am Vinschgau Radweg Richtung Kastelbell. Am 
Infobüro die Hauptstraße queren und am Dorfplatz rechts halten um direkt auf die 
St. Martiner Straße zu gelangen. Nach ca. 12,5 km wohlverdiente Pause auf der Berg-
station mit atemberaubendem Panorama Richtung Marteller-Erdbeertal; Ortlermassiv 
und dem berühmten Monte Cevedale (3.778m). Abfahrts- bzw. Anschlussvarianten: 
Asphaltstraße St. Martin, Annenberg-Easy-Trail (S1), Tschilli-Trail (S2), Montesole-Trail 
(S2), Panorama-Trail (S3)
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UPHILL MARZONER ALM 2

Tournummer: 152 
Dauer: 02:30 h
Länge: 11,9 km 
Höhenmeter ↑: 1070 m
Höhenmeter ↓: 1070 m
Panorama:
Schwierigkeit: S1
Art: Uphill leicht
Kondition:

Einkehrmöglichkeiten:
Hotel Kesslwirt, Marzoner Alm

Von der Etschbrücke in Tschars (Hotel Kesslwirt) führt der Uphill Marzoneralm 2 in an-
genehmer Steigung an den verschiedenen Höfen vorbei zum Tomberg und weiter bis 
zur Kreuzung Zirmtal. An der Kreuzung Zirmtal zweigt man nach rechts ab und erreicht 
über einen weiteren Anstieg die Marzoner Alm. Die ersten 8,3 km sind asphaltiert und 
der Rest der Strecke ist Schotterbelag. Es gibt beim Uphill Marzoner Alm 2 verschiede-
ne Möglichkeiten in den Lupo und Fontana-Trail einzusteigen. 

UPHILL MARZONER ALM 1

Tournummer: 151 
Dauer: 02:30 h
Länge: 11 km 
Höhenmeter ↑: 1260 m
Höhenmeter ↓: 250 m
Panorama:
Art: Uphill schwierig
Kondition:

Einkehrmöglichkeiten:
Angerguterkeller, Gstirnerkeller,
Marzoner Alm

Quasi im Schatten der im Ort thronende Burg Kastelbell führt von der Etschbrücke 
startend eine eher steile, asphaltierte Bergstraße erst durch Apfelgärten und anschlie-
ßend durch den bewaldeten Nörderberg zum Weiler Freiberg auf 1.200 m. Oberhalb 
von Freiberg beim Pramanthof (6,6 km) wechselt der Belag auf Schotter und die Stei-
gung zeigt Erbarmen mit den Oberschenkeln. Durch den feinen Wald schlängelt sich 
nun der Forstweg weiter bis zum Parkplatz Säge (1.480 m) und zur schön auf einer 
Wiese am Waldrand gelegenen Marzoner Alm. Auf der typischen Alm genießen wir die 
Aussicht und ein kühles erfrischendes Getränk bevor’s über eine der Auff ahrtsvarian-
ten oder den Lupo- oder Fontana-Trail verdient bergab geht.
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3D-Bogenparcours Schlegl & Almrausch

Der Bogenparcours Schlegl liegt auf 1.000 im Herzen des sonnenverwöhnten Vinsch-
gaus und ist einfach vom Dorf Latsch aus zu erreichen. Gleich hinter dem Bogenzen-
trum liegt der Einstieg in den Parcours Schlegl mit 28 Abschusspositionen gestellt 
nach IFAA. Es gibt Möglichkeiten für jedes Niveau: vom schwarzen Parcours, ideal für 
Anfänger und Kinder, über einen mittleren Schwierigkeitsgrad zum anspruchsvollen 
Parcours für geübte Bogenschützen. Die Natur am Parcours Schlegl ist einzigartig: sie 
reicht vom off enen Waldgelände bis zum mystischen Mooswald. Anschließend wird 
das Gelände weitläufi g mit trockenen, mediterran wirkenden Farnfl ächen. 
Vom Bogenzentrum mit dem Sessellift  einfach zu erreichen ist der hochalpine Parcours 
Almrausch mit 28 Zielen gesteckt nach IFAA. Dieser liegt auf 2.000 Metern und bietet 
dem Bogenschützen von Mitte Mai bis Ende Oktober einen atemberaubenden Blick auf 
Täler und Berge des Vinschgaus. Almrausch haben wir unseren Parcours getauft , da 
sich 200 Meter oberhalb dem Berggasthof Tarscher Alm befi ndet, die auch als Labsta-
tion zum Verweilen einlädt. Der Parcours erstreckt sich im Halbkreis durch den Wald bis 
zur Tarscher Alm. Die Abschüsse befi nden sich im freien Gelände und die Ziele im Wald. 
Der Ausblick von hier oben ist überwältigend und betritt den zweiten Parcoursteil.
Adresse: Obermühlweg 40 (Talstation Sessellift  Tarscher Alm), 39021 Tarsch
Öff nungszeiten: 01.04.-31.05. MI-SO 10.00-18.00, 01.06.-31.10. DI-SO 10.00-18.00
Eintritt: Erwachsene ab Euro 12,00, Kinder ab Euro 8,00, Familien ab Euro 30,00
Kontakt: Mobil +39 335 73 61 041, www.bogensport-suedtirol.com, 
info.bogensportalpen@gmail.com
Entfernung: 6 km 
Anmerkung: Öff nungszeiten Parcour Amrausch wetterbedingt

Archerytag

Archerytag ist eine Mischung aus Gotcha (Paintball) und Völkerball. Statt mit einem Ball 
versucht man das andere Team mit Pfeil und Bogen, gesichert mit Sicherheitspfeilen 
und Schutzmaske zu besiegen. Geeignet für Gruppen von 6-10 Personen ab 13 Jahren.
Adresse: Katharinaberg 54, 39020 Katharinaberg (Schnalstal)
Öff nungszeiten: MO-SA 09.00-17.00, Anmeldung erforderlich
Kontakt: Tel. +39 0473 679 221, Mobil +39 333 49 59 213, www.moarhof-schnals.com 
info@moar-hof.info

A

Alpin Bob

Auf Meran 2000 ist Rodelspaß auch im Sommer angesagt! Die 1,1 Kilometer lange 
Schienenrodelbahn garantiert Kindern und Erwachsenen ein unvergessliches, rasan-
tes Erlebnis! Die schwungvolle Bahn startet bei Piffing, an der Bergstation der Seilbahn 
und der Umlaufbahn Falzeben.
Adresse: Falzebener Straße (Umlaufbahn Falzeben), 39010 Falzeben (Hafl ing) 
Öff nungszeiten: 29.04-23.06.2023 und 25.09-12.11.2023 10.00-16.30, 
24.06-24.09.2023 10.00-17.15
Eintritt: 1 Fahrt Euro 6,00, 5 Fahrten Euro 27,00, 10 Fahrten Euro 51,00 
Kontakt: Tel. +39 0473 234 821, www.meran2000.com, info@meran2000.com
Entfernung: 48 km

Tage voller Aktivität und Freizeitgestaltung

Aktivitäten &
Freizeit

Die Feriengebiete Schlanders-Laas, Latsch-Martelltal und Kastelbell-
Tschars halten zahlreiche Outdoor-Erlebnisse und Aktivangebote für sei-
ne Gäste bereit. Aktivurlauber genießen die ersten Sonnenstrahlen beim 
morgendlichen Nordic Walking, Wandern oder Biken, beim Angeln oder 
Reiten. Auch Abenteuerlustige kommen mit ihren Gleitschirm- und Raf-
ting-Möglichkeiten nicht zu kurz. 

Steile Wände laden zum Klettern ein und Bogenschützen fi nden Parcours 
im freien Gelände. Große und kleine Wasserratten planschen in Hallen- 
und Freibädern der Feriengebiete oder relaxen in der einladenden Sau-
na- und Bäderlandschaft  des Aquaforums in Latsch.

B

BOGENSCHIESSEN

Bogen Kino - Katharinaberg

Endlich das ganze Jahr Bogen schießen, auch bei schlechem Wetter als Alternative zum 
Schießen. In der Anlage können die Besucher das Bogenschießen ganz neu erleben. Das 
Kino ist sowohl für Familien oder auch für Gruppen geeignet. Anmeldung erforderlich.
Adresse: Katharinaberg 54, 39020 Katharinaberg (Schnalstal)
Öff nungszeiten: MO-SA 09.00-17.00, Anmeldung erforderlich
Eintritt: Euro 15,00 pro Stunde und Person
Kontakt: Tel. +39 0473 679 221, Mobil +39 333 49 59 213, www.moarhof-schnals.com 
info@moar-hof.info
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"Stabner Lacke"

Adresse: 39025 Staben (Naturns)
Öffnungszeiten: März bis Ende September SA+SO 08.00-20.00
Kontakt: Mobil +39 339 56 10 024
Entfernung: 10 km

H

HOCHSEILGARTEN

Ötzi Rope-Park

Erlebnis und Nervenkitzel für die ganze Familie bietet der Hochseilgarten im 
Schnalstal. Der sehr weitläufige Park in Mitten der Natur ist für Kleinkinder, Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene geeignet.
Adresse: Vernagt am See, 39020 Schnals 
Öffnungszeiten: Mai-Oktober 10.00-17.00 
Eintritt: siehe Homepage 
Kontakt: Mobil +39 391 77 21 479, www.hochseilgarten.bz, info@hochseilgarten.bz 
Entfernung: 30 km 

Waldseilgarten Laas-Alitz

Ein echtes Naturerlebnis für Groß und Klein ist der Waldseilgarten Laas im Litzer 
Waldele. Die Anlage verfügt über 10 Parcours mit 100 Plattformen in unterschiedlichen 
Höhen und Schwierigkeitsstufen. Neue Attraktion: Aussichts-Parcour mit 16 Plattformen
Adresse: Allitzerstraße, 39023 Allitz (Laas)
Öffnungszeiten: April nur auf Voranmeldung am Vortag, ab 06. Mai: SA 10.00-17.00, 
SO 13.00-18.00 Uhr, Pfingsten 27.05. - 11.06. täglich von 09.30-17.00 Uhr, 08. Juli - 10. 
September täglich 09.30-19.00, SO 13.00-18.00 Uhr, 11. September - 05. November: SA 
10.00-17.00, SO 13.00-18.00 Uhr oder auf Voranmeldung am Vortag
Eintritt: siehe Homepage
Kontakt: Mobil +39 380 42 06 729, www.hochseilgarten-laas.it, info@bergerlebnisse.com
Entfernung: 15 km

K

KEGELN

Freizeitanlage Trattla

Adresse: Trattla, 39020 Martell
Öffnungszeiten: DI-SO 09.30-24.00
Kontakt: Mobil +39 334 30 22 002, bar.trattla@gmail.com
Entfernung: 10 km
Anmerkung: Reservierung erforderlich

3D-Bogenparcours Katharinaberg

Kommen und genießen Sie einen schönen Tag inmitten der schönen Natur der Schnal-
ser Bergwelt. Mit Pfeil und Bogen ausgerüstet, begeben Sie sich, nach einer kurzen Ein-
weisung, auf unseren ca. 4 km langen Parcours. Die 20, schön in die Natur eingebette-
ten 3D-Ziele, bieten ein abwechslungsreiches Schusserlebnis für die ganze Familie. Der 
Parcour ist recht anspruchsvoll zum Laufen, daher empfehlen wir festes Schuhwerk. 
Adresse: Katharinaberg 54, 39020 Katharinaberg (Schnalstal) 
Öffnungszeiten: Ganzjährig MO-SA 09.00-17.00, Anmeldung erforderlich 
Eintritt: Erwachsene Euro 10,00, Kinder (bis 14 Jahre) Euro 6,00, Familienkarte Euro 
25,00 (2 Erw. + max 4 Kinder), Leihausrüstung Euro 5,00 
Kontakt: Tel. +39 0473 679 221, Mobil +39 333 49 59 213, www.moarhof-schnals.com, 
info@moar-hof.info
Entfernung: 20 km

E

Erlebnisberg Watles

Rund um den Watles finden sich im Sommer familientaugliche Wanderungen, einge-
bettet in die alpine Naturlandschaft der Sesvennagruppe. Die Wege führen auf Almen 
und Hütten wie die Höferalm oder die Sesvennahütte, entlang geräumter Genusswan-
derwege und ins Hochgebirge. Direkt an der Bergstation der Sesselbahn findet sich da-
rüber hinaus ein beliebter Kinderspielplatz, der neue Spielesee wartet mit zahlreichen 
Attraktionen und in der 3D-Bogensportanlage können Fans dieser Sportart in einem 
Parcours ihr Können beweisen.
Adresse: Watles (Talstation Sessellift), 39024 Pramajur 
Öffnungszeiten: Ende Mai-Anfang November 08.30-12.30 + 13.15-16.30
(Ende Juni-Anfang September durchgehend 08.30-17.00) 
Eintritt: siehe Homepage 
Kontakt: Mobil +39 345 76 70 255, www.watles.net, info@watles.net 
Entfernung: 40 km 

Erlebnispark Naturns

Oberhalb des Sportplatzes in Naturns, finden Sie den neuen Erlebnispark. Die verschie-
denen Spiele laden Groß und Klein dazu ein, sich auszuprobieren, sich im Wettkampf 
zu messen und sie bringen oft versteckte Talente von Kindern ans Licht. Alle Spiele kön-
nen alleine, zu zweit oder als Team bespielt werden.
Adresse: Bahnhofstraße 69 - Waldfestplatz, 39025 Naturns 
Öffnungszeiten: März-November, MO-SO 10.30-19.00 
Eintritt: siehe Homepage 
Kontakt: Mobil +39 335 5918085, www.erlebnispark.it, info@erlebnispark.it 
Entfernung: 15 km

F

FISCHEN

Fischerteich Goldrain

Adresse: Weiherweg 6, 39021 Goldrain
Kontakt: Mobil +39 327 84 10 950, koppmannmeinrad@yahoo.de
Entfernung: 3 km

Fischerteich Kortsch-Göflan

Adresse: Bruggweg 10, 39028 Göflan (Schlanders)
Öffnungszeiten: April-Oktober täglich 09.00-19.00
Kontakt: Mobil +39 340 701 5294, martin.schatzer1984@gmail.com
Entfernung: 14 km

Freizeitanlage Trattla

Adresse: Trattla, 39020 Martell
Öffnungszeiten: DI-SO 09.30-18.00
Kontakt: Mobil +39 334 30 22 002, bar.trattla@gmail.com
Entfernung: 10 km

Fischerteich Morter

Adresse: Plimastraße (Lageplan B5), 39021 Morter
Entfernung: 6 km
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Klettergarten Juval

Die steilen und glatten Felsen am Eingang des Schnalstales, direkt unterhalb des 
Schlosses Juval, dessen Besitzer der Südtiroler Extrem-Bergsteiger Reinhold Messner 
ist, bieten ideale Möglichkeiten, seine Technik zu verbessern. Der Klettergarten kann 
fast das ganze Jahr hindurch genutzt werden und ist besonders familienfreundlich. 
Aufgrund seiner vielen Routen ist er äußerst abwechslungsreich
Adresse: Taleinfahrt Schnalstal, 39020 Juval
Öffnungszeiten: März-Oktober
Kontakt: Tel. +39 0473 679 148, www.schnalstal.com, info@schnalstal.it
Entfernung: 10 km

Klettergarten Burgstallknott

Ein kleiner aber feiner Klettergarten. Geeignet für Anfänger, Geübte und „Alleinklette-
rer“. Der Felsen ist von oben zugänglich und somit besteht die Möglichkeit mit Selbst-
sicherung zu klettern. Besonders schön ist der Ausblick, den man von der Wand auf 
Partschins, das Meraner Land und die Südtiroler Bergwelt genießen kann. Ausrichtung: 
südlich; Beste Zeit: Das ganze Jahr; im Sommer an heißen Tagen besser meiden, da die 
Felsen sehr warm werden; Fels: Urgestein – die meisten Routen sind anfangs anstei-
gend dann senkrecht; Wandhöhe: 15 – 20 Meter; Schwierigkeit: 3a – 7a+; Seillänge: 1 
Seillänge; Besonderheiten: Selbstsicherung und Abseilen möglich; Zugang: Partschins 
– Richtung Vertigen – Abzweigung Fasserkreuz nach links der Markierung folgend;
Adresse: Vertigenstraße, 39020 Partschins
Öffnungszeiten: April-November
Kontakt: Tel. +39 0473 967 157, www.partschins.com, info@partschins.com
Entfernung: 21 km

Klettersteig Hoachwool

Am Eingang des Schnalstales und vis-à-vis vom Reinhold Messner Schloss Juval be-
findet sich einer der reizvollsten Klettersteige Südtirols. Mit 1.400 Metern Seillänge 
und einer Höhendifferenz von 630 Metern, einer Seilbrücke zum Einstieg, die 32 Me-
ter über den Schnalsbach führt, ist der Klettersteig „Hoachwool“ für jeden zugänglich, 
aber auch sehr anspruchsvoll. Vor 200 Jahren hatte der Benefiziat von Partschins den 
„verbotenen Steig“, der einen Teil des neune Klettersteiges bildet, nur jenen empfoh-
len, „deren Füße nicht straucheln, deren Augen nicht schwindeln und deren Knie nicht 
wanken“. Heute führt der Klettersteig entlang des historischen Wasserleitungssystems 
Schnalstal-Naturns, dem ehemals ca. 10 km langen Waal, von den Naturnsern auch 
„Hoachwool“ genannt. Vorbei an imposanten Felsen und atemberaubenden Ausbli-
cken und an auffallenden Elementen, wie der Elferplätt (ein Fels als Sonnenuhr) und 
der Stegerfrau, die den Klettersteig „Hoachwool“ so einzigartig machen.
Adresse: 39025 Naturns
Kontakt: Tel. +39 0473 666 077, www.naturns.it, info@naturns.it
Entfernung: 10 km
Anmerkung: Im Sommer ist es aufgrund der starken Sonneneinstrahlung sehr heiß. 
Daher ist es unbedingt erforderlich, schon sehr früh in den Klettersteig einzusteigen. 
Den "Hoachwool" sollen nur jene in Angriff nehmen, die mindestens 5 Klimmzüge 
ohne allzu große Anstrengungen schaffen, so die Empfehlung der Bergretter. Ebenso 
wichtig ist eine gute Ausrüstung und reichlich zu trinken.

Kegelbar Schlanders

Adresse: Andreas Hofer Straße 11, 39028 Schlanders 
Öffnungszeiten: MO-SA 17.00-01.00 
Kontakt: Mobil +39 347 23 47 396
Anmerkung: Reservierung erforderlich

KLETTERN

Boulderwand

Allen Boulderfans sei die Boulderwand im Schwimmbad Schlanders ans Herz gelegt. 
Hier finden Sportkletterer direkt im Freibad eine Outdoorboulderwand mit Beachfee-
ling. Die Wand ist 150 m² groß und weist eine Höhe von 4,5 Metern auf.
Adresse: Schwimmbadstrasse, 39028 Schlanders 
Öffnungszeiten: Juni - August 10.00-20.00

Klettergarten "Allitz"

Der kleine, aber liebevoll eingerichtete Klettergarten in Allitz befindet sich etwas ver-
steckt in einem Waldstück und empfiehlt sich vom allem für Anfänger und Familien. 
Hier finden sich also zahlreiche Möglichkeiten für die ersten Versuche im Vorstieg. Auch 
einige schwierigere Routen sind vorhanden. Beste Kletterzeit: März bis Juni und Sep-
tember bis November, Gehzeit bis zum Einstieg ca. 4 Minuten, Schwierigkeitsgrad: 
4 - 6c+
Adresse: Allitz, 39023 Allitz
Zustieg: vom Parkplatz startet eine Forststraße, der man für wenige Gehminuten folgt. 
Anschließend rechts auf einen Weg abzweigen, der zum Klettergarten führt.
Kontakt: laas.alpenverein.it, laas@alpenverein.it

Klettergarten Alperia Staumauer

Seit Sommer 2015 kann die Staumauer in Martell von einem weiteren, ganz neuen Aus-
sichtspunkt besichtigt werden. Es wurde die erste Kletterwand Südtirols auf einer Stau-
mauer und gleichzeitig die höchste künstliche Kletterwand in der Provinz errichtet.  An 
den hohen Mauern, welche ein besonderes Klettererlebnis versprechen, befinden sich 
35 Routen, welche im Schwierigkeitsbereich 4a bis 7c liegen. Hier kommen also nicht 
nur Fortgeschrittene und Erwachsene, sondern auch Kinder und Anfänger auf ihre Kos-
ten. Somit eignet sich der Klettergarten Alperia ideal für einen Familienausflug. Eine 
Besonderheit: 2 Kletterrouten sind 80 m lang, also 4 Seillängen.
Adresse: Zufritt Staumauer, Hintermartell, 39020 Martell 
Öffnungszeiten: Juni-September täglich 09.00-21.30, MI+FR 09.00-23.00 
Kontakt: Mobil +39 335 70 24 655, www.klettern-martell.com, martell@kletterhalle.it 
Entfernung: 20 km 

Hotel Vermoi

Adresse: Reichstraße 4, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 62 32 17, www.hotel.latsch.vip, info@hotelvermoi.com
Anmerkung: Reservierung erforderlich

Kegelbahn Naturns

Adresse: Rathausstraße 1, 39025 Naturns
Kontakt: Tel. +39 0473 671 311
Entfernung: 12 km
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Klettergarten "Priel"

Der Klettergarten Priel ist nicht ein einzelner Felsriegel, sondern besteht aus mehreren 
kleineren Wänden. Der erste Teil mit zwei Sektoren erstreckt sich entlang des Tales, 
von der Sportzone in Richtung Norden. Der Sektor "Talele" befindet sich ein wenig 
westlich oberhalb der anderen Sektoren. Gehzeit bis zum Einstieg: zum ersten Teil ca. 
10 Minuten, zum "Talele" über den Wanderweg Nr. 14 ca. 40 Minuten. Schwierigkeits-
grad: 5a - 8a
Zugang: Sportzone Schlanders
Der Straße taleinwärts folgen, auf eine Forststraße und einige hundert Meter nach 
dem Fischteich links zum E-Werk abbiegen – von hier aus führen kleine Pfade zu den 
verschiedenen Wänden. – bzw. oberhalb der Sportzone den Wanderweg 14 folgen.
Der Klettergarten Priel wird vom AVS Schlanders betreut.
Adresse: Schwimmbadstrasse, 39028 Schlanders

Latsch Vegas

Im Klettergarten Latsch versuchen sich Anfänger im einfacheren Sektor „Alpinge-
schichte“, während Fortgeschrittene „Latsch Vegas“ für sich entdecken. 78 verschie-
dene Routen, Leisten, Löcher, Platten und all dies in kompaktem Gneis. Im Sektor 
Alpingeschichte wurden die Routennamen sehr gezielt eingesetzt. Die verschiedenen 
Routen sollen die Charakteristika der großen Alpinrouten im Kleinen widerspiegeln.
Adresse: Sonnenberg (Lageplan D2), 39021 Latsch 
Öffnungszeiten: März-Oktober 
Kontakt: www.latsch-martell.it, info@latsch.it
Anmerkung: Reservierung erforderlich

Murmele Klettersteig

Der Murmele Klettersteig im Martelltal ist eine willkommene Abwechslung und ist auch 
für Einsteiger ideal. Der Murmele Klettersteig nach den neuesten Richtlinien und
Erkenntnissen gebaut und auch für Einsteiger ein ideales Gelände. In unmittelbarer 
Nähe der Zufallhütte klettert man durch die Felswände von Terrasse zu Terrasse in drei 
verschiedenen Sektionen. Einstufung: Sportliche, nicht zu schwierige Routen für die 
ganze Familie. Für klettererfahrene Kinder ab ca. 10 Jahren mit zusätzlicher Sicherung
geeignet; Sektionen: Sektion I - A/C, Sektion II - B/C, Sektion III - B/C+; Kletterwand: 70 
Hm; Kletterlänge:130 m; Gehzeit: ab Parkplatz Talabschluss Hintermartell (2076 m) bis 
zum Einstieg: ca. 40 Minuten, 200 Hm (2220 m). Ausstieg Klettersteig (2290 m), von dort 
kommt man über einen Steig in ca. 10 Minuten bequem zur Zufallhütte, Steinmänn-
chen weisen den Weg;
Adresse: Hintermartell, Zufallhütte (Lageplan J9), 39020 Martell 
Kontakt: Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it 
Entfernung: 25 km 

Klettergarten Mastaun

Der neu errichtete Klettergarten Mastaun befindet isch im gleichnamigen Hochtal bei 
Unser Frau in Schnals. Die ca. 70 Meter hohe Felswand bietet technisch anspruchsvolle 
Routen über mehrere Seillängen. Ausrichtung: Süd-Ost. Wandneigung: vertikal-leicht 
überhängend-anliegend. 
Adresse: Unser Frau, 39020 Schnals
Öffnungszeiten: Juni-September 
Kontakt: Tel. +39 0473 679 148, www.schnalstal.it, info@schnalstal.it 
Entfernung: 25 km 
Anmerkung: Nicht zu empfehlen bei Kälte und bei Nässe. Nur für geübte und erfahre-
ne Kletterer empfehlenswert. Erreichbarkeit: vom großen Parkplatz in Unser Frau sind 
es ca. 20 Gehminuten bis zum Mastaunhof.

Klettergarten "Nesselwand"

Dieses einzigartige Gebiet bietet Kletterei auf dem berühmten Laaser Marmor. Die 
Wand lockt mit einer Vielzahl an sehr schönen Routen, die technisch anspruchsvolle 
Ausdauer- und Plattenkletterei auf Leisten und Auflegern bietet. Der Fels ist stellenwei-
se etwas brüchig (Vorsicht vor Steinschlag beim Sichern). Beste Kletterzeit: von Mai bis 
September, Gehzeit bis zum Einstieg ca. 1 Stunde, Schwierigkeitsgrad: 4 - 8a
Adresse: Parnetz, 39023 Laas
Zugang: Laaser Tal. Vom Dorf beginnend den Wanderweg Nr. 5, oder mit dem Pkw hoch 
zum Bremsberg und von dort kurz unterhalb den Wanderweg Nr. 5A – Nr. 5 ins Laaser 
Tal, weiter auf einer Forststraße bis zu einer Rechtskehre. Bei einem Drahtseil, das über 
dem Bach führt, kann man aufwärts eine Stelle zum überqueren des Baches suchen. 
Rechts vom Drahtseil einen Weg bis zu einer Waldschneise folgen.
Kontakt: www.laas.alpenverein.it, laas@alpenverein.it

Klettergarten Marchegg

Der Klettergarten Marchegg im hinteren Schnalstal nahe des Marchegghofes bietet ver-
schiedene Schwierigkeitsgrade und  ist sehr familienfreundlich.
Adresse: 39020 Schnals
Öffnungszeiten: Mai-November
Kontakt: Tel. +39 0473 679 148, www.schnalstal.it, info@schnalstal.it
Entfernung: 33 km
Anmerkung: Parkmöglichkeit: Bushaltestelle an der Hauptstraße nahe der Abzwei-
gung zum Marchegghof ( ca. 10 Minuten Gehzeit), Ort: 2 km vor Kurzras, einwärts 
rechts oberhalb vom Marchegghof.

Kletterhalle Martell

Hallenklettern: Hoch hinaus geht es in unserem neuen Kletterturm. Mit rund 16 Metern 
Höhe, zwei Selbstsicherungsanlagen und gesamt über 100 Routen laden wir Sie ganz-
jährig ein, Ihr Können unter Beweis zu stellen. Klettern bei Tageslicht bieten wir durch 
unsere große Glasfassade im gesamten Kletterbereich. Bouldern: Auch Boulderfreunde 
kommen bei unseren abwechslungsreichen Routen in allen Schwierigkeitsgraden auf 
Ihre Kosten.
Adresse: Trattla, 39020 Martell
Öffnungszeiten: MO 18.00-23.00, MI 19.00-23.00, SA 14.00-19.00
Eintritt: Erwachsene ab Euro 10,00, Kinder ab Euro 5,00
Kontakt: Mobil +39 335 70 24 655, www.klettern-martell.com, martell@kletterhalle.it
Entfernung: 10 km
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Panorama Klettergarten "Huafwond"

Ein Highlight für erfahrene Kletterer am Partschinser Sonnenberg gelegen, mit vier 
Podesten, über 100 qm Panoramaterassen mit Grillplatz, Tisch und Bänken. 27 unter-
schiedliche Kletterrouten zwischen dem II. und IX.Schwierigkeitsgrad mit Seillängen 
von teilweise über 30 Metern. Besonderheiten: Ab 14 Uhr steht die Wand das ganze Jahr 
über nicht mehr unter direkter Sonneneinstrahlung. Man kann hier in jeder Jahreszeit 
klettern. Aber Achtung, die Zustiege können im Winter vereist sein!
Adresse: 39020 Partschins
Öffnungszeiten: April-November 
Kontakt: Tourismusverein Partschins Tel. +39 0473 967 157, huafwond.jimdofree.com, 
info@partschins.com
Anmerkung: Erreichbarkeit: unterhalb der Bergstation Wanderweg Nr. 2, 5 Minuten bis 
man zu einem Steinmännchen kommt. Rechts abbiegen und dem Steig bis zum Wand-
fuß folgen oder mit dem Auto zum Dursterhof und von dort in 30 Minuten zum Wandfuß.

Poppeleknott

Der Poppele-Knott Klettesteig ist ein kurzer Klettersteig wobei die Sicherungsabstän-
de zum Teil weit auseinanderliegen. Im Beginn des Steiges wird der Steig mit zuneh-
mender Höhe immer schwieriger. Am Ende erreicht man eine glatte Wand mit kleinen 
Tritten. Den Einstieg zum Poppele-Knott Klettersteig finden Sie beim Waalweg neben 
den Namensgeber "Poppele Knott" ein großer Stein zu Ihrer linken wobei rechts der 
Waalweg beginnt. Folgen Sie diesen, anschließend biegen Sie etwas steil nach links - 
und schon kann der Kletterspaß beginnen. Der Klettersteig ist auch für Kinder ab einer 
Größe von 1,20m machbar - jedoch immer in Begleitung eines Erwachsenen.
Adresse: Sonnenberg, 39021 Latsch

Übungs-und Familienklettersteig "Knott" Unterstell

Der Übungs- und Familienklettersteig „KNOTT“ befindet sich am Felsen, auf dem 
die Aussichtsplattform verankert ist. Von der Plattform hat man einen grandiosen 
Tiefblick auf die einzelnen Routen und die Kletterer. Am „KNOTT“ gibt es vier Kletter-
steigrouten, eine kurze Verbindungsroute, eine 20 m lange Seilbrücke und zwei steile 
Leitern. Der Übungs- und Familienklettersteig weist einfache Routen, schwierige 
Passagen, exponierte Wegstrecken und technische Abschnitte auf und kann zu jeder 
Tageszeit genutzt werden, denn der Zustieg und der Abstieg sind kurz.
Adresse: Bergstation Seilbahn Unterstell, Sonnenberg, 39025 Naturns
Öffnungszeiten: ganzjährig
Kontakt: Tel. +39 0473 668 418, www.unterstell.it, info@unterstell.it
Entfernung: 11,5 km

Ziel Klettersteig

Der neue Ziel Klettersteig hinauf auf Gingglegg, einem Felsvorsprung hinter der 
Schutzhütte Nasereit, weist auf einer Länge von 500 m Schwierigkeiten bis maximal 
C auf. Von der Bergstation Texelbahn wandert man bis zur Schutzhütte Nasereit, 
überquert die Brücke und folgt der Beschilderung. Rote Markierungspunkte und Stein-
männchen kennzeichnen den Einstieg zum Klettersteig (ab Texelbahn etwas mehr 
als eine Stunde. Der erste Teil des Steiges ist auch für Familien und Kindern geeignet. 
Für Familien bietet sich die Zipline an; der Rückweg erfolgt über die Seilbrücke. Der 
zweite Teil ist der schwierige Teil des Klettersteiges.
Adresse: Zielstraße 11, 39020 Partschins
Öffnungszeiten: Mai-Oktober
Kontakt: Seilbahn Texelbahn Tel. +39 0473 968 295, www.texelbahn.com, 
info@texelbahn.com
Anmerkung: Zeitaufwand ca. 2-2 1/2 Stunden, gute Klettertechnik und Armkraft  
erforderlich. Parken an der Talstation Texelbahn.
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LAUFSTRECKEN

GOLDRAINER PANORAMA-RUN

Start: Poppele-Knottn  
(Tisserweg, 39021 Goldrain)
Dauer: 01:00 h
Länge: 6,7 km

Panorama:
Schwierigkeit:
https://maps.vinschgau.net/de/#re-
sourceDetail,16813745

Ein landschaftliches Highlight unter den Laufstrecken entlang des Goldrainer Panora-
mawegs. Hat man den anspruchsvollen ersten Anstieg von Tiss hinauf zu den Annen-
berger Böden geschafft, schlängelt sich der Weg in vielen Kurven, die immer wieder 
sensationelle neue Blicke auf Tal und Umgebung freigeben, entlang des Sonnenhangs 
bis hinüber nach Goldrain. Von dort gemütliches Auslaufen zurück zum Startpunkt 
beim „Poppele Knottn“.
Untergrund: Schotter, Asphalt, Waldboden

JÄGERSTEIG-TURN

Start: SportForum Latsch (Marktstrasse 48, 
39021 Laces)
Dauer: 01:00 h
Länge: 7,7 km

Panorama:
Schwierigkeit:
https://maps.vinschgau.net/#resour-
ceDetail,6938788

Anspruchsvolle, mit knapp 8 km eine eher lange Runde durch die Wälder südlich von 
Latsch. Reizvolle, wenngleich auch schwierige Anstiege und Abwärtspassagen mit teils 
unruhigem Untergrund fordern jeden Läufer, und verlangen auch einiges an Kondition, 
Technik und Koordinationsfähigkeit. Als „Belohnung“ gibt’s einen flachen, sensatio-
nellen Trail entlang des künstlerisch gestalteten Raminiwaals. Untergrund: Schotter, 
Waldboden, Asphalt

LATSCHANDER WAALWEG

Start: Latschanderwaal
Länge: 6,1 km

Panorama:
Schwierigkeit:
https://maps.vinschgau.net/#resour-
ceDetail,16814450

Spektakuläre, abwechslungsreiche Strecke entlang des Latschanderwaals, meist im 
Schatten der Bäume. Laufgenuss pur von Latsch bis hinüber nach Kastelbell. Manch-
mal ein wenig schmal, bei viel Betrieb von Spaziergängern und Wanderern empfiehlt es 
sich über die vorgeschlagene Variante auf der anderen Etsch-Seite zurück nach Latsch 
zu laufen (Variante Marein). Untergrund: Schotter, Waldboden, Holzbrücken

MORTERER-WAAL-RUNDE

Start: Bierkeller Latsch  
(Valtneidweg 2, 39021 Latsch)
Dauer: 01:30 h
Länge: 7,1 km

Panorama:
Schwierigkeit:
https://maps.vinschgau.net/#resour-
ceDetail,6938782

Landschaftlich wunderschöne Laufstrecke südlich von Morter, die keine Wünsche offen 
lässt. Flache Passagen wechseln mit moderaten Anstiegen, dazu sensationelle Steige 
entlang von Neu- und Rautwaal. Und für all jene, denen die Runde mit 7 km zu kurz 
ist, gibt’s eine Variante über die Burgruinen Montani, die einen in jeder Hinsicht ab-
wechslungsreichen fast 12 km langen Lauf ermöglicht. Untergrund: Schotter, Waldbo-
den, Asphalt

L

LAUFEN & TRAINIEREN

Das Sportdorf Latsch ist eine beliebte Lauf- und Trainingsdestination, die sowohl Ein-
heimische als auch internationale Athleten schätzen. Mit dem SportForum, dem Ice-
Forum und dem AquaForum sowie den zahlreichen Trainingsstrecken im Freigelände 
bietet Latsch und Martell ideale Bedingungen zum Laufen und hat sich so zur Top-Lauf-
region entwickelt. Von Anfang März bis Ende November bieten sich hier abwechslungs-
reiche Outdoor-Trainingsmöglichkeiten, Laufbahn und Kunstrasenplatz des SportFo-
rum sind ganzjährig nutzbar und das IceForum kann auch im Sommer bei schlechtem 
Wetter genutzt werden. Beliebt ist Latsch auch wegen seiner vielfältigen Laufrouten: 
Lange, flache Laufstrecken finden sich hier ebenso wie Pfade im steileren Gelände. 
Auch für das Höhentraining bietet das Dorf ideale Voraussetzungen. Nach einem ak-
tiven Tag auf der Laufstrecke bietet das AquaForum einen idealen Ausgleich, um sich 
nach dem Training zu entspannen und regenerieren.
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Rafting Adventure Südtirol

Adresse: Saringstraße 31, 39020 Rabland
Öffnungszeiten: April-Oktober DI-SO 10.00-17.00
Eintritt: siehe Homepage 
Kontakt: Mobil +39 346 60 70 641, www.adventure-suedtirol.com,  
info@adventure-suedtirol.com 
Entfernung: 19 km 

REITEN

Reitstall Innerkoflhof

Adresse: Kurzras, 39020 Schnals
Öffnungszeiten: Juni-Oktober von 14.00-17.00
Kontakt: Mobil +39 340 85 27 476
Entfernung: 33 km

Rona Ranch Martell

Adresse: Gand 39, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 528, www.martellerhof.com, info@martellerhof.com

Siglgut Tarsch

Adresse: Brunnenweg 20, 39021 Tarsch
Kontakt: Mobil +39 347 60 82 777, www.siglgut.it, info@siglgut.it

M

MINIGOLF

Freizeitanlage Trattla

Adresse: Trattla, 39020 Martell
Öffnungszeiten: DI-SO 09.30-18.00 
Kontakt: Mobil +39 334 30 22 002, bar.trattla@gmail.com 
Entfernung: 10 km

Freizeitbar Schlanders

Adresse: Schwimmbadstrasse 12, 39028 Schlanders
Öffnungszeiten: MO 13.00-01.00, DI-SO 09.00-01.00
Kontakt: Tel. +39 0473 621 322, www.freizeitbar.com
Entfernung: 7 km

Sportzone Naturns

Adresse: Bahnhofsstraße 67, 39025 Naturns
Öffnungszeiten: April+Oktober 10.00-18.00, Mai, Juni, September 10.00-20.00, Juli + 
August 10.00-22.00
Kontakt: Mobil +39 340 15 91 553, www.ssvnaturns.it/minigolf, zischg.josef@bahnengolf.it
Entfernung: 13 km
Anmerkung: Von Mitte Juli bis Anfang September findet kein Ruhetag statt. Bei offiziel-
len Wettbewerben und Training bleibt die Anlage fürs Publikum geschlossen. Letzte 
Stockausgabe 1 Stunde vor Schluss.

P

PARAGLEITEN

Tandemclub Ifinger

Unser Team ist das älteste bestehende Tandemteam im Meraner Land-Passeiertal seit 
1995 mit Aktiven World Cup Piloten Streckenfliegen so wie auch Acro World Cup Sie-
gern. Vertrauen Sie auf unsere Kompetenz und unsere Zuverlässigkeit. Wir betreiben 
das Tandemfliegen mit Herz in professioneller Form.
Adresse: Passeirerstraße 2 (Talstation Seilbahn Hirzer), 39010 Saltaus
Eintritt: siehe Homepage
Kontakt: Mobil +39 339 76 31 715, www.tandemclub.it, info@tandemclub.it
Entfernung: 37 km

R

RAFTING & CANYONING

Acquaterra Outdoor Activities

Rafting, Canyoning, Hydrospeed sowie Kajak- und Kanufahren haben sich in den letzten 
Jahren sowohl bei Jung und Alt zu populären Sportarten entwickelt. War die Bezwingung 
eines Wildwasserflusses bis vor einigen Jahren noch abenteuerlustigen Wildwasserfreaks 
vorbehalten, so kann heutzutage aufgrund der enormen Entwicklung im Ausrüstungsbe-
reich und der guten Ausbildung der Guides fast jeder eine Tour mitmachen.
Adresse: Sandenweg 2, 39020 Tschars 
Öffnungszeiten: April-Oktober MO-SO 09.00-19.30
Eintritt: siehe Homepage 
Kontakt: Mobil +39 336 61 13 36, www.acquaterra.it, info@acquaterra.it
Entfernung: 5 km
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Schwimmbad Schlanders

Sonnenhungrige und Wasserratten können sich freuen. Täglich von 10-20 Uhr können 
Besucher im großen Sportbecken ihre Bahnen ziehen. Auch das Kinderbecken, die 
Wasserrutsche, das Trampolin, die Boulderwand und der Beachvolleyballplatz sind für 
Interessierte geöffnet. Das Mittagsrestaurant in der Freibadbar bietet kleine Köstlich-
keiten und Snacks zum Verzehr an.
Adresse: Schwimmbadstraße 12, 39028 Schlanders
Öffnungszeiten: Juni - August 10.00-20.00
Kontakt: www.schlanders.it

Schwimmbad Schlums

Von Juni bis Anfang September sorgt die Freizeitanlage Schlums mit einem beheiztem 
Freibad, einer 80 Meter langen Wasserrutsche und einem Kinderbecken, einen Beach-
volleyfeld, einem Tennisplatz und einem Skatepark für sportliches Vergnügen und 
Sommerlaune. Im Skaterpark, auf dem Beachvolleyplatz und am Bolzplatz kommen 
Sportskanonen voll auf ihre Kosten. Das familienfreundliche Schwimmbad ist auch mit 
dem Bus oder der Vinschgerbahn erreichbar.
Adresse: Linter-Straße 1, 39020 Kastelbell
Öffnungszeiten: Juni-September 10.00-19.00
Kontakt: Tel. +39 0473 523 670, Mobil +39 339 52 43 942
Entfernung: 6 km

Erlebnistherme Naturns

Freibad, Hallenbad, Sauna und Restaurant, da bleiben keine Wünsche offen: Freibad: 
25 m Becken, Nichtschwimmerbereich, 75 m Rutsche, Sprudel, Wasserfontäne, Kinder-
becken (31°) mit Spielbereich, große Liegewiese. Hallenbad: Erlebnisbecken (31°), 51 m 
Rutsche, Strömungskanal, Sprudel-und Massageliegen, Whirlpools mit Thermalwasser 
(36°), Indoor Wasserfall, Kinderspielbereich, Whirl-und Solebad (Salzbecken mit 2% 
Salzgehalt). Saunalandschaft: Finnische Sauna, Dampfbad, Bio-Sauna, Wasserbetten, 
Tauch-und Kneippbecken, großer Freiluftbereich mit Naturteich, große Außensauna 
mit Panoramafenster, Duschen unter freiem Himmel, Ruheräume.
Adresse: Feldgasse 5, 39025 Naturns
Öffnungszeiten: siehe Homepage
Eintritt: siehe Homepage 
Kontakt: Tel. +39 0473 668 036, www.erlebnisbad.it, info@erlebnisbad.it 
Entfernung: 13 km

Schwimmbad Laas

Das Freibad in Laas bietet Familien reichlich Platz zum ungestörten Schwimmen und 
Austoben, die großzügige Liegewiese lädt zum Relaxen ein und die Poolbar versorgt 
die Gäste mit kühlen Getränken.
Adresse: Sportzone, 39023 Laas
Öffnungszeiten: Juni - August 10.00-19.00
Kontakt: Mobil +39 340 80 26 058

S

SCHWIMMBAD & SAUNA

AquaForum Latsch

Freizeitspaß für die ganze Familie in einem vielfältigen und familienfreundlichen Bad ei-
nerseits, aber auch Ruhe und Erholung in einer exklusiven Saunalandschaft andererseits, 
sind im AquaForum in Latsch nun Wirklichkeit. Das 25-m-Sportbecken bietet reichlich 
Platz zum ungestörten Schwimmen und Austoben, für den Anfänger genauso wie für den 
erfahrenen Schwimmer. Daneben stehen im Kleinkinderbereich Wasser und Wasserat-
traktionen im Mittelpunkt, während sich die etwas Größeren auf der 50m-Röhrenrutsche 
mit Lichteffekten unterhalten können. Aber damit nicht genug: Entspannungssuchende 
finden im Solebecken (Salzwasserbecken) mit Unterwassermassagen und auf der Luft-
sprudelbank unter freiem Himmel Erholung und Wohlbefinden, während andere sich im 
geräumigen Whirlpool und auf den vielen Relaxliegen mit Panoramablick angenehm aus-
ruhen können. An warmen Tagen wird die große Liegewiese im Freien zum ausgiebigen 
Sonnenbaden einladen. Zum Vor- und Nachbräunen im Frühling bzw. im Herbst stehen 
in windgeschützter Lage zahlreiche Sonnenliegen zur Verfügung.
Adresse: Marktstraße 48, 39021 Latsch
Öffnungszeiten: siehe Homepage
Eintritt: siehe Homepage
Kontakt: Tel. +39 0473 623 560, www.aquaforum.it, info@aquaforum.it
Ferien: 05.06-16.06.2023

 TARIFART  TARIF  KINDER  ERWACHSENE 

 Tageskarte Freizeitbad  A  Euro 5,70 Euro 11,30

B Euro 6,40 Euro 12,80

Tageskarte Sauna A Euro 9,50 Euro 19,00

B Euro 10,30 Euro 20,50

Tageskarte Sauna & Freizeitbad A Euro 11,40 Euro 22,70

B Euro 12,10 Euro 24,20

A = Preise wochentags	 B = Preise Samstag, Sonntag und Feiertage
Änderungen vorbehalten

SportForum Latsch

Das Herzstück des SportForum in Latsch ist die 400m-Laufbahn. Leichtathleten finden 
hier ideale Trainingsbedingungen aller Disziplinen, aber auch Fußballer kommen auf 
dem ganzjährig bespielbaren Kunstrasenplatz und dem Naturrasen im Stadion zum 
Zug. Zum gezielten Kraftaufbau lädt zudem der gut ausgestattete Fitnessraum ein. 
Die überdachte Tribüne fasst 500 Sitzplätze, auf der gegenüberliegenden Stehtribüne 
finden weitere 400 Zuschauer Platz. Sportgruppen schätzen die perfekten Trainings-
bedingungen im SportForum. Es lassen sich sämtliche Wurf-, Sprung-, und Laufdiszi-
plinen auf engstem Raum ausüben. Der Kraftraum befindet sich unmittelbar am Trai-
ningsgelände, sodass seine Nutzung in die Leichtathletik-Trainingseinheiten integriert 
werden kann. Trainingshürden, Wettkampfhürden, Speere, Kugeln, Disken, Startblö-
cke für Sprints stehen Ihnen bei Anfrage zur Verfügung.
Adresse: Marktstraße 48, 39021 Latsch
Öffnungszeiten: täglich 07.30-22.30
Eintritt: täglich 07.30-22.30
Kontakt: Tel. +39 0473 623 560, www.vivalatsch.it, info@sportforum.it
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Auf über 1.500 m 
mitten im 
Naturpark 
Texelgruppe 

  Direkter Einstieg 
in den Meraner 
Höhenweg
  Abstieg zur Talstation 
über den Partschinser 
Wasserfall (höchster 
Wasserfall Südtirols)
  Wanderungen ins 
Zieltal zur Zielalm oder 
Lodnerhütte 

Mit der Texelbahn bequem 
zum Klettersteig „Ziel“ 
zusteigen 

Das 
höchste der 
Gefühle

TEXELBAHN
Ziel Straße 11 

I-39020 Partschins
tel. +39 0473 968295 
info@texelbahn.com 
www.texelbahn.com

... die Texelbahn in Partschins

texelbahn 

Tennis Latsch

Adresse: Marktstraße 48, SportForum, 39021 Latsch
Öffnungszeiten: täglich
Kontakt: Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it
Anmerkung: Reservierung Spielfeld erforderlich

Tenniscamp Naturns

Adresse: Gustav-Flora-Straße 29, 39025 Naturns
Öffnungszeiten: MO-SA 08.00-00.30, Sonntag Ruhetag 
Kontakt: Tel. +39 0473 668 094, www.tenniscamp-naturns.com, info@tenniscamp-naturns.com 
Entfernung: 23 km
Anmerkung: Reservierung Spielfeld erforderlich

Freizeitanlage Schlums

Adresse: Linter Straße 1, 39020 Kastelbell 
Öffnungszeiten: Juni-September 
Kontakt: Tel. +39 0473 523 670, Mobil +39 339 52 43 942
Entfernung: 6 km
Anmerkung: Reservierung Spielfeld erforderlich

T

TENNIS

Freizeitanlage Trattla

Adresse: Trattla, Freizeitanlage, 39020 Martell 
Öffnungszeiten: April-Oktober, DI-SO 09.30-18.00 
Kontakt: Mobil +39 334 30 22 002, bar.trattla@gmail.com
Entfernung: 10 km
Anmerkung: Reservierung Spielfeld erforderlich

Tennis Schlanders

Adresse: Schwimmbadstrasse 12, 39028 Schlanders
Öffnungszeiten: März-November, MO 13.00-01.00, DI-SO 09.00-01.00
Kontakt: Tel. +39 0473 621 322, www.freizeitbar.com
Entfernung: 7 km
Anmerkung: Reservierung Spielfeld erforderlich
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Seilbahnen & Sessellifte bringen Sie in luftige Höhen. 

Bergbahnen

Hier fi nden Sie die Öff nungszeiten der Bergbahnen in der Umgebung. 
Ganz ohne Anstrengung hoch hinaus. Möglich machen es Sessellift e und 
Seilbahnen, die Sie auch im Sommer in luft ige Höhen schweben lassen. 
Vom Sessellift  oder Kabinenbahn aus genießen Sie das Panorama und 
kommen ganz entspannt oben an. Dann bleibt mehr Zeit und Kraft  für 
eine ausgedehnte Wanderung, eine rasante Trail-Abfahrt oder ein ge-
nüssliches Essen in einer der vielen Alm- und Berghütten.

SEILBAHNEN

ASCHBACH

Adresse: Saringstraße 36, 39020 Rabland 
Kontakt: Tel. +39 0473 967 198, 
www.aschbach.it, 
seilbahn.aschbach@gmail.com  
Bergfahrt ↑: Euro 9,00   
Talfahrt ↓: Euro 9,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 12,50
Transport Fahrrad: Euro 5,00

Öff nungszeiten: 
ganzjährig
08.00-12.00 + 13.00-19.00

FALZEBEN

Adresse: Falzebener Straße, 39010 Hafl ing
Kontakt: Tel. +39 0473 234 821, 
www.meran2000.com, info@meran2000.com
Bergfahrt ↑: Euro 13,00
Talfahrt ↓: Euro 13,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 18,50
Transport Fahrrad: Euro 4,00

Öff nungszeiten: 
April-November
29.04-23.06.2023 09.00-17.00
24.06-24.09.2023 08.30-17.30
25.09-12.11.2023 09.00-17.00

HIRZER

Adresse: Passseirerstraße 2, 39010 Saltaus
Kontakt: Tel. +39 0473 645 498,
www.hirzer.info, seilbahn.hirzer@rolmail.net
Bergfahrt ↑: Euro 13,00
Talfahrt ↓: Euro 13,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 18,50

Öff nungszeiten: 
01.04-05-11-2023
08.30-17.30
15.06-15.10.2023
08.30-18.30

HOCHMUTH

Adresse: Haslachstraße 64, 39019 Tirol
Kontakt: Tel. +39 0473 923 480, Mobil +39 
335 61 60 260, www.seilbahn-hochmut.it,
info@seilbahn-hochmuth.it
Bergfahrt ↑: Euro 8,00
Talfahrt ↓: Euro 8,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 12,50

Öff nungszeiten: 
März-November
März-Juni 07.30-18.00
Juni-September 07.30-19.00
Oktober-November 07.30-18.00

LAZAUN

Adresse: Kurzras 111, 39020 Schnals 
Kontakt: Tel. +39 0473 662 171,
www.schnalstal.com, info@schnalstal.com 
Bergfahrt ↑: Euro 8,00   
Talfahrt ↓: Euro 8,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 12,00

Öff nungszeiten: 
Juli-September
10.00-16.30

MERAN 2000

Adresse: Naifweg 39, 39012 Meran
Kontakt: Tel. +39 0473 234 821,
www.meran2000.com, info@meran2000.com
Bergfahrt ↑: Euro 15,50
Talfahrt ↓: Euro 15,50
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 22,00
Transport Fahrrad: Euro 4,00

Öff nungszeiten: 
April-November
29.04-23.06.2023 09.00-17.00
24.06-24.09.2023 08.30-18.00
25.09-12.11.2023 09.00-17.00
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UNTERSTELL

Adresse: Sonnenberg 46, 39025 Naturns
Kontakt: Tel. +39 0473 668 418,  Mobil
+39 348 31 24 891, www.unterstell.it,
info@unterstell.it
Bergfahrt ↑: Euro 11,50
Talfahrt ↓: Euro 11,50
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 16,50

Öffnungszeiten: 
ganzjährig
April-Oktober 08.00-19.00
November-März 08.00-17.00

VIGILJOCH

Adresse: Villenweg 3, 39011 Lana
Kontakt: Tel. +39 0473 561 333,
www.vigiljoch.com, info@vigiljoch.com
Bergfahrt ↑: Euro 10,50
Talfahrt ↓: Euro 10,50
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 14,50
Transport Fahrrad: Euro 3,50

Öffnungszeiten:
ganzjährig
Mai+Oktober 08.30-13.00 + 14.00-18.00
Juni-September 08.00-19.00
November-April 09.00-12.30 + 13.30-
17.00

KANZEL

Adresse: Sulden 66, 39029 Sulden
Kontakt: Tel. +39 0473 613 047,
www.seilbahnensulden.it,
info@seilbahnensulden.it
Bergfahrt ↑: Euro 12,50
Talfahrt ↓: Euro 12,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 16,50

Öffnungszeiten: 
Juli-September
08.30-12.20 + 13.30-17.00

LANGENSTEIN

Adresse: 39029 Sulden
Kontakt: Tel. +39 0473 613 047,
www.seilbahnensulden.it,
info@seilbahnensulden.it
Bergfahrt ↑: Euro 12,50
Talfahrt ↓: Euro 12,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 16,50

Öffnungszeiten: 
Juni-Oktober
08.30-12.20 + 13.30-17.00

SESSELLIFTE

ROSIM

Adresse: Sulden 129, 39029 Sulden
Kontakt: Tel. +39 0473 613 047,
www.seilbahnensulden.it,
info@seilbahnensulden.it
Bergfahrt ↑: Euro 12,50
Talfahrt ↓: Euro 12,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 16,50

Öffnungszeiten: 
Juni-Oktober
08.30-12.20 + 13.30-17.00

SCHNALSTALER GLETSCHERBAHN

Adresse: Kurzras 111, 39020 Schnals
Kontakt: Tel. +39 0473 662 171, 
www.schnalstal.com, info@schnalstal.com

Öffnungszeiten: 
17.04-06.12.2023 geschlossen

SCHÖNEBEN & HAIDERALM

Schöneben: Altdorf 39, 39027 Graun 
Haideralm: Kirchstraße 28, 39027 St. Valentin
Kontakt: Tel. +39 0473 633 333,
www.schoeneben.it, info@schoeneben.it
Bergfahrt ↑: Euro 17,00
Talfahrt ↓: Euro 17,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 19,00
Transport Fahrrad: Euro 3,50

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober
09.00-16.30

ST. MARTIN IM KOFEL

Adresse: Seilbahnweg 47, 39021 Latsch	
Kontakt: Tel. +39 0473 622 212,
www.bergbahnen-latsch.com,  
info@bergbahnen-latsch.com	  
Bergfahrt ↑: Euro 11,50			 
Talfahrt ↓: Euro 11,50
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 15,00
Transport Fahrrad: Euro 7,00

Öffnungszeiten: 
ganzjährig
07.00-12.30 + 14.00-18.00
(01.06.-31.10. bis 18.30)

SULDEN

Adresse: Rosimstrasse 39, 39029 Sulden
Kontakt: Tel. +39 0473 613 047,
www.seilbahnensulden.it, 
info@seilbahnensulden.it
Bergfahrt ↑: Euro 16,00
Talfahrt ↓: Euro 16,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 21,00

Öffnungszeiten: 
Juli-Oktober
08.30-12.45 + 14.00-17.00

TEXELBAHN

Adresse: Ziel-Straße 11, 39020 Partschins
Kontakt: Tel. +39 0473 968 295,
www.texelbahn.com, info@texelbahn.com
Bergfahrt ↑: Euro 11,00
Talfahrt ↓: Euro 11,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 15,50

Öffnungszeiten: 
März-Mai 08.00-18.00
Juni-September 07.00-19.00
Oktober-November 08.00-18.00

Bergbahnen 103Bergbahnen102 Bergbahnen



Spannende Wanderungen und Mountainbike-Ausflüge,

ein Klettersteig, großer Kinderspaß im Outdoor Kids Camp

und sonnige Terrassen für den kulinarischen Genuss.

WORTH 
A LOOK

NEW - NAIFJOCH VISTA 
Der spektakuläre Aussichtpunkt am Dach der neuen 

Kabinenbahn Naifjoch. Eindeutig einen Blick wert!
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OUTDOOR
IS MORE
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TARSCHER ALM

Adresse: Obermühlweg 79, 39021 Tarsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 109,
www.bergbahnen-latsch.com,
info@bergbahnen-latsch.com
Bergfahrt ↑: Euro 10,00
Talfahrt ↓: Euro 10,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 14,00
Transport Fahrrad: Euro 6,00

Öffnungszeiten: 
Mai + Mitte Juni + Oktober
MO-FR 09.00-12.30 + 14.00-17.00 
(letzte Fahrt 16.45)
SA+SO 09.00-17.00 (letzte Fahrt 16.45)
Mitte Juni - September
MO-FR 09.00-12.30 + 14.00-18.00 
(letzte Fahrt 17.45)
SA+SO 09.00-18.00 (letzte Fahrt 17.45)

TRAFOI

Adresse: Trafoi, 39029 Trafoi
Kontakt: Tel. +39 0473 611 577,
info@seilbahnensulden.it
Bergfahrt ↑: Euro 12,50
Talfahrt ↓: Euro 12,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 16,50

Öffnungszeiten: 
Juli-September
08.30-12.30 + 13.30-17.00

VELLAU KORBLIFT

Adresse: Vellau 33, 39022 Algund
Kontakt: Tel. +39 0473 448 532,
www.gasteiger.it, info@gasteiger.it
Bergfahrt ↑: Euro 7,50
Talfahrt ↓: Euro 7,50
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 10,50

Öffnungszeiten: März-November
April-Juni 08.30-12.00 + 13.00-17.00
Juni-Juli 08.30-12.00 + 13.00-17.30
Juli-Oktober 08.00-12.00 + 13.00-18.00
Oktober-November 08.00-12.00 + 
13.00-17.00

VIGILJOCH

Adresse: Vigiljoch, 39011 Lana
Kontakt: Tel. +39 0473 561 333,
www.vigiljoch.com, info@vigiljoch.com
Bergfahrt ↑: Euro 5,00
Talfahrt ↓: Euro 5,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 6,00

Öffnungszeiten: 
Mai+Oktober 09.00-13.15 + 14.15-17.00
Juni-September 09.00-17.00
November-April 09.30-12.45 + 
13.45-16.30

WATLES

Adresse: 39024 Pramajur
Kontakt: Tel. +39 0473 831 190,
www.watles.net, info@watles.net
Bergfahrt ↑: Euro 12,00
Talfahrt ↓: Euro 6,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 15,00

Öffnungszeiten: 
Juni-Oktober
08.30-12.30 + 13.30-17.00
(Juli+August durchgehend)

PANORAMALIFT MERAN-DORF TIROL

Adresse: Galileo-Galilei-Straße 42, 39012 Meran
Kontakt: Tel. +39 0473 925 463,
www.panoramalift.it, info@panoramalift.it
Bergfahrt ↑: Euro 6,00
Talfahrt ↓: Euro 6,00
Berg- & Talfahrt ↑ ↓: Euro 7,50

Öffnungszeiten: 
April-Oktober
April-Juni 09.00-18.00
Juli-Mitte September 09.00-19.00
Mitte September-Oktober 09.00-18.00

Die Öffnungs- bzw. Schließzeiten der Aufstiegsanlagen sind stark wetterbedingt.
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BERGLALM (2214 M)

Adresse: Unser Frau 126, 39020 Schnals
Mobil +39 339 38 16 482
www.bergl-alm.com, info@bergl-alm.com

Öff nungszeiten:
Ende Mai - Anfang November

FREIBERGER ALM (1674 M)

Adresse: Freiberg, 39020 Kastelbell
Mobil +39 338 21 06 899

Öff nungszeiten:
Juni-Oktober

GÖFLANER ALM (1826 M)

Adresse: Nördersberg, 39028 Göfl an
Mobil +39 335 76 69 967
goefl aner.alm@gmail.com

Öff nungszeiten:
Mitte Mai-Mitte Oktober

HÖFER ALM (2010 M)

Adresse: Watles, 39024 Prämajur
Tel. +39 0473 831 199, 
Mobil +39 349 40 40 752
www.watles.net

Öff nungszeiten:
Juni-September + Dezember-März

BRUGGER ALM (1941 M)

Adresse: Zerzertal, 39024 Burgeis
Mobil +39 340 06 65 305

Öff nungszeiten:
Juni-Oktober

KORTSCHER ALM (1987 M)

Adresse: Schlandrauntal, 39028  Schlanders
Mobil +39 320 57 11 682

Öff nungszeiten:
Mitte Juni-Anfang Oktober

KÄLBERALM (2248 M)

Adresse: 39029 Sulden
Mobil +39 340 09 40 594

Öff nungszeiten:
Juni-September

KLOSTERALM (2154 M)

Adresse: Karthaus, 39020 Schnals
Mobil +39 338 10 28 699
www.klosteralm.com, info@klosteralm.com

Öff nungszeiten:
Juni-September

Die wohl schönste Pause der Welt – 

eine Südtiroler Marende in den urigen Almen & Schutzhütten

Almen &
Schutzhütten

Die alpine Kulturlandschaft  im Vinschgau in Südtirol mit seinem inner-
alpinen Trockenklima wird zu einem wesentlichen Teil von Hochweiden 
und traditionellen Südtiroler Almhütten geprägt. So werden im Vinsch-
gau heute noch über 80 Almen mit insgesamt fast 40.000 ha beweideter 
Almfl äche auf rund 2.000 Höhenmeter bewirtschaft et. Mit ihrer Weite, 
Ruhe und Sicht auf die Bergwelt vermittelt die klassische Almhütte in 
Südtirol eine umwerfende Stimmung sommerlicher Ruhe und Erholung.

Schutzhütten spielen im Hochgebirge in Südtirol eine wichtige Rolle. In 
früheren Zeiten vermied man es, durch das sumpfi ge Tal zu reisen. Hüt-
ten und Berghospize boten Hirten und Reisenden Schutz vor Dunkelheit 
und Gewittern. Heute sind zahlreiche Almhütten in Südtirol bewirtschaf-
tet und bieten für Wanderer und Radfahrer Stärkung auf ihren Sonnen-
terrassen.

Die Küche der Almhütten in Südtirol ist in den letzten Jahren leichter 
und genauer geworden, alte Rezepte der originalen Vinschger Küche wie 
Brotsuppe und Schneemilch wurden wieder entdeckt und bereichern 
heute neu interpretiert die Küche der Almhütten in Südtirol. Auf vielen Al-
men in Südtirol werden bis heute hochwertige Milchprodukte, vor allem 
der geschätzte und international prämierte Vinschger Almkäse erzeugt.

ALMEN
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OBERE LAASER ALM (2047 M)

Adresse: Laaser Tal, 39023 Laas
www.laas.alpenverein.it, 
laas@alpenverein.it

Öffnungszeiten:
Juni + September am Wochenende 
geöffnet, Juli+August täglich

SCHLINIGER ALM (1868 M)

Adresse: 39024 Schlinig
Mobil +39 347 97 70 667
andrea.ladurner@hotmail.com

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober

OBERE STILFSER ALM (2077 M)

Adresse: 39029 Stilfs
Tel. +39 0473 421 575 
fliri.hermann@hotmail.com

Öffnungszeiten:
Juni-Oktober

SOY ALM (2073 M)

Adresse: Hintermartell, 39020 Martell
Mobil +39 333 74 85 605
juliagriabler@gmail.com

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober

PENAUD ALM (2323 M)

Adresse: Karthaus, 39020 Schnals
Tel. +39 334 16 54 560 
Mobil +39 329 14 10 567
t.felix@ymail.com

Öffnungszeiten:
Juni-Oktober

PLANEILERALM (2203 M)

Adresse: 39024 Planeil
Mobil +39 349 33 93 399
planeileralm@gmail.com

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober

RABLEID ALM (2004 M)

Adresse: Pfossental, 39020 Schnals
Tel. +39 0473 667 229 
Mobil +39 335 36 67 66
www.rableid.info, info@rableidalm.com

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober

SCHLANDERSER ALM (1891 M)

Adresse: Schlandrauntal, 39028 Schlanders
Tel. +39 0473 730 799

Öffnungszeiten:
Mitte Juni-Anfang Oktober

STIERBERG ALM (2106 M)

Adresse: Trumsberg, 39020 Kastelbell
Mobil +39 340 71 93 398

Öffnungszeiten:
Juni-September

TARSCHER ALM (1940 M)

Adresse: Nörderberg, 39021 Tarsch
Mobil +39 339 8828103
tarscheralmhuette@gmail.com

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober

NATURNSER ALM (1900 M)

Adresse: Aschbach, 39020 Rabland
Mobil +39 328 43 46 659

Öffnungszeiten:
Mai-September

MORTERER ALM (1910 M)

Adresse: 39021 Morter
Tel. +39 0473 742 585

Öffnungszeiten:
Juni-September

MARZONER ALM (1600 M)

Adresse: Freiberg, 39020 Kastelbell
Mobil +39 335 56 05 862
www.marzoneralm.it, info@marzoneralm.it

Öffnungszeiten:
Mai-November

MASTAUNALM (1810 M)

Adresse: Unsere Frau 124, 39020 Schnals
Mobil +39 339 71 80 319
santergisela@gmail.com

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober + Dezember-März

LAFETZALM (2015 M)

Adresse: Unsere Frau, 39020 Schnals
Mobil +39 366 46 80 895

Öffnungszeiten:
Juni-Oktober

MATSCHER ALM (2045 M)

Adresse: Matschertal, 39024 Matsch
Mobil +39 339 78 59 263

Öffnungszeiten:
Juni-Oktober

LATSCHER ALM (1715 M)

Adresse: Nörderberg, 39021 Latsch
Tel +39 0473 742 525
Mobil +39 340 54 78 949
info@sporthotel-vetzan.com

Öffnungszeiten:
Mai-Allerheiligen

MAUSLOCHALM (1835 M)

Adresse: Nörderberg, 39025 Naturns
Mobil +39 335 58 87 004

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober

LATSCHINIGER ALM (1936 M)

Adresse: Freiberg, 39020 Kastelbell
Mobil +39 333 90 13 729

Öffnungszeiten:
Juni-September

MELAGER ALM (1970 M)

Adresse: Langtaufers, 39027 Langtaufers
Mobil +39 328 53 83 209
aufderklammalexander@gmail.com

Öffnungszeiten:
Mitte Juni-September

LYFI ALM (2165 M)

Adresse: Hintermartell 204, 39020 Martell
Mobil +39 333 27 70 100
www.lyfialm.it, info@lyfialm.it

Öffnungszeiten:
28.Mai-Mitte Oktober
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ZIRMTALER ALM (2114 M)

Adresse: Tomberg, 39020 Kastelbell
Tel. +39 0473 426 105

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober

TOMBERGER / ALT ALM (1841 M)

Adresse: Tomberg, 39020 Kastelbell
Tel. +39 0473 624 193

Öffnungszeiten:
Juni-September

ZETNALM (1747 M)

Adresse: Nörderberg, 39025 Naturns
Mobil +39 335 69 18 648

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober

BERGGASTHOF UNTERSTELL HOF (1300 M)

Adresse: Sonnenberg 46, 39025 Naturns
Tel. +39 0473 667 747
www.unterstellhof.com, info@unterstellhof.com

Öffnungszeiten:
März-Januar
Ruhetag: Freitag

BERGGASTHOF GIGGLBERG (1565 M)

Adresse: Sonnenbergweg 61, 39020 Partschins
Tel. +39 0473 967 566 
Mobil +39 338 59 98 953
www.giggelberg.com, info@giggelberg.com

Öffnungszeiten:
März-November

BERGGASTHOF TARSCHER ALM (1949 M)

Adresse: Tarscher Alm, 39021 Tarsch
Tel. +39 0473 932 225 
www.berggasthof-tarscheralm.com
info@berggasthof-tarscheralm.com

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober

BERGGASTHÖFE

BERGSTATION ST. MARTIN (1700 M)

Adresse: St. Martin 27, 39021 St. Martin
Tel. +39 334 75 87 779
a.holzknecht@akfree.it

Öffnungszeiten:
ganzährig
Ruhetag: Dienstag

TRUMSER ALB'L (1952 M)

Adresse: Trumsberg, 39020 Kastelbell
Mobil +39 335 60 48 766

Öffnungszeiten: Mai-November
Ruhetage: Montag-Mittwoch

MADRITSCHHÜTTE (2820 M)

Adresse: 39029 Sulden
Tel. +39 0473 613 047
www.seilbahnensulden.it
info@seilbahnensulden.it

Öffnungszeiten:
Juni-Oktober + November-April

EISHOF (2070 M)

Adresse: Pfossental, 39020 Schnals
Tel. +39 0473 420 524 
Mobil +39 346 73 23 773
www.eishof.com, info@eishof.it

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober

GASTHOF HAIDERALM (2150 M)

Adresse: Haideralm, 39027 St. Valentin
Tel. +39 0473 634 071
info@schoeneben.it

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober + Dezember-März

STALLWIES  (1953 M)

Adresse: Waldberg 1, 39020 Martell
Tel. +39 0473 744 552
www.stallwies.com, info@stallwies.com

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober + Dezember-März
Ruhetag: Donnerstag

DÜSSELDORFERHÜTTE (2721 M)

Adresse: 39029 Sulden
Mobil +39 333 28 59 740
www.duesseldorferhuette.com
info@duesseldorferhuette.com

Öffnungszeiten:
März+April
Juni-Oktober

BERGHÜTTE MASEBEN (2267 M)

Adresse: Maseben, 39027 Langtaufers
Tel. +39 0473 633 106
www.maseben.it, info@maseben.it

Öffnungszeiten:
Juni-Mitte Oktober

BERGLHÜTTE (2188 M)

Adresse: 39029 Sulden
Mobil +39 338 38 77 344
www.berglhuette.it, info@berglhuette.it

Öffnungszeiten:
März-Mai + Juni-September

SCHUTZHÜTTEN

FURKELHÜTTE (2153 M)

Adresse: 39020 Trafoi
Tel. +39 0473 611 577 
Mobil +39 335 68 30 144
www.seilbahnensulden.it
info@seilbahnensulden.it

Öffnungszeiten:
Juni-Oktober + Dezember-März

Almen & Schutzhütten110 Almen & Schutzhütten 111



Die Öffnungs- bzw. Schließzeiten der Almen, Berggasthöfe  
und Schutzhütten sind stark wetterbedingt.

ZUFALLHÜTTE (2265 M)

Adresse: Hintermartell 197, 39020 Martell
Tel. +39 0473 744 785 
Mobil +39 335 63 06 603 
www.zufallhuette.com, info@zufallhuette.com

Öffnungszeiten:
Anfang Juni-Mitte Oktober

WEISSKUGELHÜTTE (2557 M)

Adresse: Langtaufers, 39027 Langtaufers
Tel. +39 0473 633 191 
Mobil +43 664 53 38 923
www.weisskugel.it
weisskugelhuette@gmail.com

Öffnungszeiten:
Juni-Oktober

SCHUTZHAUS HOCHGANG (1839 M)

Adresse: 39020 Partschins
Tel. +39 0473 443 310 
Mobil +39 333 72 89 152
www.hochganghaus.it
erlacher@hochganghaus.it

Öffnungszeiten:
Juni-Oktober

SCHUTZHÜTTE SCHÖNE AUSSICHT (2845 M)

Adresse: Kurzras 62, 39020 Schnals
Tel. +39 0473 662 140
www.schoeneaussicht.it
info@schoeneaussicht.it

Öffnungszeiten:
24.06-02.10.2022

SESVENNA (2256 M)

Adresse: 39024 Schlinig
Tel. +39 0473 830 234 
Mobil +39 379 13 42 237 
www.sesvenna.com, info@sesvenna.com

Öffnungszeiten:
Mitte Juni-mitte Oktober

SIMILAUNHÜTTE (3019 M)

Adresse: Vernagt, 39020 Schnals
Tel. +39 0473 669 711 
Mobil +43 676 50 74 502
www.similaunhuette.com
info@similaunhuette.com

Öffnungszeiten:
Juni-September + März+April

TABARETTAHÜTTE (2556 M)

Adresse: Forstraße 68, 39029 Sulden
Tel. +39 0473 613 187
www.tabaretta.com, info@tabaretta.com

Öffnungszeiten:
Mitte Juni-Oktober

OBERETTESHÜTTE (2670 M)

Adresse: 39024 Matsch
Tel. +39 0473 830 280 
Mobil +39 340 61 19 441
www.oberettes.it, info@oberettes.it

Öffnungszeiten:
Mitte Juni- Anfang Oktober

HINTERGRATHÜTTE (2661 M)

Adresse: Sulden 122, 39029 Sulden
Tel. +39 0473 613 188
www.hintergrathuette.com
info@hintergrathuette.com

Öffnungszeiten:
Juni-Oktober

JULIUS PAYER HÜTTE (3029 M)

Adresse: 39029 Sulden
Tel. +39 0473 613 010
www.payerhuette.com, info@payerhuette.com

Öffnungszeiten:
Anfang Juni-Ende September

LAZAUNHÜTTE (2427 M)

Adresse: Kurzras 12, 39020 Schnals
Tel. +39 333 28 85 544 
Mobil +39 338 45 11 887

Öffnungszeiten:
Juni-Oktober + Dezember-April

LODNERHÜTTE (2259 M)

Adresse: Sagbauerweg 25, 39020 Partschins
Tel. +39 0473 967 367 (Sommer)
Mobil +39 0473 968 206 (Winter)
www.lodnerhuette.com
info@lodnerhuette.com

Öffnungszeiten:
Juni-September

MARTELLER HÜTTE (2610 M)

Adresse: Hintermartell 200, 39020 Martell
Tel. +39 0473 623 109 
www.martellerhuette.com
info@martellerhuette.com

Öffnungszeiten:
Juni - Oktober

NASEREIT (1523 M)

Adresse: Zieltal 5, 39020 Partschins
Tel. +39 0473 968 222 
Mobil +39 340 49 41 347 
www.nasereit.com, info@nasereit.com

Öffnungszeiten:
April-Oktober

PLANTAPATSCHHÜTTE (2150 M)

Adresse: Watles, 39024 Prämajur
Mobil +39 338 39 71 543
www.watles.net, info@watles.net

Öffnungszeiten:
Mai-Oktober + Dezember-März

SCHAUBACHHÜTTE (2581 M)

Adresse: Sulden 61, 39029 Sulden
Tel. +39 0473 613 024
www.hotelpost.it, hotelpost@dnet.it

Öffnungszeiten:
Juni-September + Weihnachten-April
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Historische Kulturlandschaft im Untervinschgau

BURGEN & SCHLÖSSER

Kultur &
Sehenswürdigkeiten

Bereits in der Antike von Kelten, Römern und rätischen Venosten be-
wohnt, hinterließen die Jahrhunderte in der Kulturlandschaft  an der 
Etsch ihre historischen Spuren. Als Land der Gegensätze war der Vinsch-
gau in Südtirol einerseits Handelsplatz und Verbindungsroute zwischen 
Nord und Süd, andererseits aber auch ein friedliches bäuerliches Tal, in 
dem wenige Kriege tobten. So blieben wertvolle Baudenkmäler bis heute 
erhalten. 

Zahlreiche Sehenswürdigkeiten, Burgen, Klöster und Kirchen aus über 
10 Jahrhunderten bestimmen das Landschaft sbild im Vinschgau. Ro-
manische Kirchen mit Denkmälern, Fresken und Gemälden entlang der 
antiken Handelsstraße Via Claudia Augusta verbinden sich am Fuße der 
hochalpinen Kulisse zu einer einmaligen Kulturlandschaft .
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SCHLOSS GOLDRAIN

Schloss Goldrain, heute modernes Bildungs- und Tagungshaus, war einst Stammsitz 
der Grafen Hendl. Als erste Siedlungsherren sind Alexander und Adam de „Colruna“, 
wie Goldrain um 1170 genannt wurde, belegt. Vor allem im 15. und frühen 16. Jahr-
hundert gestaltete die Familie Hendl ihre Residenzburg mit viertürmiger Umfassungs-
mauer in ein eindrucksvolles Baudenkmal der Renaissance um. Heute fi ndet in ihren 
mittelalterlichen Mauern vielfältige Bildungs- und Kulturarbeit ihren Platz, Geschichte 
und Gegenwart reichen sich die Hand.
Adresse: Schlossstraße 33, 39021 Goldrain
Führungen: Donnerstags (auf Anfrage)
Kontakt: Tel. +39 0473 742 433, www.schloss-goldrain.com,
info@schloss-goldrain.com

BURGKAPELLE ST. STEPHAN

Die Burgkapelle St. Stephan in Morter, die Sixtinische Kapelle des Vinschgaus wie sie 
auch genannt wird, stammt aus dem Jahre 1487 und zählt sicherlich zu einer der se-
henswertesten Kirchen Südtirols. Die Kapelle befi ndet sich unterhalb der Burg Ober-
montani. Auch wenn das Kirchlein von außen schlicht und bescheiden wirkt, sind die 
prachtvollen Fresken im Innenraum ein absolutes Muss für Kunst- und Kulturinteres-
sierte.    
Adresse: Obermontaniweg, 39021 Morter
Öff nungszeiten: FR-SA 14.30-17.30 Ostern-Ende Oktober
Führungen: FR-SA 14.30-17.30 Ostern-Ende Oktober
Eintritt: Euro 3,00
Kontakt: Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it

KAPELLE ZUR SCHMERZHAFTEN MUTTERGOTTES AN DER BRÜCKE

Barockkapelle im östlichen Teil des Landes. Gebäude mit Kuppel und Laterne aus dem 
Jahr 1713. Die Kapelle zur schmerzhaft en Muttergottes an der östlichen Ortseinfahrt 
von Latsch ist ein barocker Bau. Die Kapelle mit Kuppel und Laterne wurde im Jahre 
1713 erbaut und ist in den Sommermonaten zu besichtigen. 
Adresse: Hauptstraße (neben Talstation Seilbahn St. Martin), 39021 Latsch
Öff nungszeiten: täglich

KIRCHE ST. MARTIN IM KOFEL

Die Wallfahrtskirche zum Hl. Martin wurde wahrscheinlich über einem heidnischen 
Höhlenheiligtum errichtet und stammt aus dem 16. Jahrhundert. Die Martinsstatue 
steht heute noch in einer natürlichen Felshöhle; daher auch die einzig richtige Bezeich-
nung St. Martin im Kofel.
Ortschaft : 39021 St. Martin im Kofel
Öff nungszeiten: täglich

KIRCHEN & ANSITZE
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NIKOLAUS KIRCHE

Die Nikolauskirche in Latsch ist eine romanische Kirche aus dem 14. Jahrhundert. Wäh-
rend sie früher im Besitz des Klosters von Latsch war, gehört sie heute der Gemeinde 
Latsch. Sehenswert sind die Freskenreste an der Südfront der Kirche, die die Kreuzi-
gung des Hl. Nikolaus und Christophorus zeigen. Seid 2017 ist die Kirche Ausstellungs-
ort des Menhirs sein, welcher in der „Bichlkirche“ gefunden wurde: die aus feinstem 
Vinschger Marmor gefertigte Stele bildete die Auflagefläche der Altarmensa. Kopf- und 
Fußpartie sowie Teile der linken Schulter des 107 cm hohen, 77 cm breiten und 12 cm 
dicken Steines fehlen. Sein ursprünglicher Aufstellungsort befand sich wahrscheinlich 
im Bereich der heutigen Kirche auf dem Bühel und damit weithin sichtbar. Neben den 
ikonografischen Zügen, die den männlichen Bildsteinen der Etschtalgruppen eigen ist, 
wie Girlandengürtel, Lochäxte, Dolche, Keule, Bogen, verschiedene Schmuckelemente 
und Fransenmantel, treten Elemente auf, die zur Lombardischen Gruppe aus Valcamo-
nica und dem Veltlin gehören, wie Sonnen, Hirsche und eine stilisierte menschliche 
Figur. Damit stellt der Latscher Figurenmenhir einen großartigen Beweis für die Jahr-
tausende alte Verbindung des Vinschgaus beziehungsweise des Etschtales mit Tölern 
der nordöstlichen Lombardei dar.
Adresse: Hofgasse, 39021 Latsch
Öffnungszeiten: MO-SO 10.00-18.00
Führungen: Mittwochs 10.00 Uhr (Treffpunkt Tourismusverein Latsch)
Eintritt: Euro 5,00 (mit Führung)
Kontakt: Tel. +39 0473 623 109, www.menhir-latsch.it, info@latsch.it

PFARRKIRCHE ZU DEN HEILIGEN PETRUS UND PAULUS

Stammt aus dem 12. Jahrhundert und enthält Stilelemente aus der Romanik bis zur 
Neugotik. Das Hauptportal in weißem Marmor wurde 1524 von Oswald Furter geschaf-
fen. Im nördlichen Seitenschiff befindet sich ein aus dem Jahre 1350 stammender 
Grabstein aus rotem Sandstein. Der Grabstein aus weißem Marmor, der kleine Holz-
altar und die Statuen der Hl. Anna und des Hl. Josef sind Werke des Meisters Gregor 
Schwenzengast aus Latsch. Die großen Vesperbilder im Altarraum (18. Jahrhundert) 
sind Werke des Simon Ybertrachter aus Naturns.
Adresse: Hauptstraße, 39021 Latsch
Öffnungszeiten: täglich

PFARRKIRCHE ZUM HEILIGEN LUZIUS

Die Pfarrkirche zum Hl. Luzius in Tiss in Goldrain erhielt im Jahre 1491 seine einheit-
liche gotische Bauform. Sehenswert sind die gotischen Wandgemälde an der Südseite 
der Kirche, sowie der Marmorgrabstein des Landeshauptmannes Franz Hendl.
Adresse: Tisserweg, 39021 Goldrain
Öffnungszeiten: täglich

PFARRKIRCHE ZUM HL. DIONYSIUS

Die Pfarrkirche zum hl. Dionysius in Morter wurde im gotischen Stil erbaut und im Jahre 
1479 geweiht. Besonders sehenswert sind die Fresken des Malers Adrian Mair aus dem 
17. Jahrhundert, der gebürtig aus Latsch stammt.
Adresse: Nibelungenstraße, 39021 Morter
Öffnungszeiten: täglich
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KIRCHE ST. MEDARDUS

Die Kirche St. Medardus, von den Einheimischen auch „Sommadorn“ genannt, wurde 
über einem prähistorischen Quellheiligtum erbaut. Diese Quelle, welche sich ursprüng-
lich unterirdisch vom Altar durch das Kirchenschiff zog, wurde beim Stollenbau für den 
Zufritt-Stausee im Martelltal beschädigt, was das Versiegen der Quelle zur Folge hat-
te. Bemerkenswert ist die mit Steinplatten gedeckte Apsis, der romanische Turm mit 
Rundbogenfries und Rundbogenfenster. Über dem Seitenportal Reste einer romani-
schen Kreuzigungsgruppe aus dem 13. Jahrhundert.
Adresse: Medardusstraße, 39021 Tarsch
Führungen: auf Anfrage
Besichtigung: auf Anfrage
Kontakt: +39 339 605 4660 oder +39 342 877 8380

KIRCHE UNSERE LIEBE FRAU AUF DEM BÜHEL - BICHLKIRCHE

1992 wurde in der Kirche „Unsere Liebe Frau auf dem Bichl“ bei Restaurierungsarbeiten 
des Landesdenkmalamtes der Latscher Menhir (3.300-2.200 v.Chr.) gefunden. Die aus 
feinstem Vinschger Marmor gefertigte Stele bildete die Auflagefläche der Altarmensa. 
Kopf- und Fußpartie sowie Teile der linken Schulter des 107 cm hohen, 77 cm breiten 
und 12 cm dicken Steines fehlen. Sein ursprünglicher Aufstellungsort befand sich 
wahrscheinlich im Bereich der heutigen Kirche auf dem Bühel und damit weithin sicht-
bar. Neben den ikonografischen Zügen, die den männlichen Bildsteinen der Etschtal-
gruppen eigen ist, wie Girlandengürtel, Lochäxte, Dolche, Keule, Bogen, verschiedene 
Schmuckelemente und Fransenmantel, treten Elemente auf, die zur Lombardischen 
Gruppe aus Valcamonica und dem Veltlin gehören, wie Sonnen, Hirsche und eine sti-
lisierte menschliche Figur. Damit stellt der Latscher Figurenmenhir einen großartigen 
Beweis für die Jahrtausende alte Verbindung des Vinschgaus beziehungsweise des 
Etschtales mit Tölern der nordöstlichen Lombardei dar. Figurenmenhire geben eine 
ideologisch-religiöse Welt wieder, in deren Mittelpunkt mythisierte Vorfahren Helden 
standen. In ihnen deutet sich auch eine - durch den mit Kupfergewinn verbundenen 
Reichtum - beginnende soziale Differenzierung nach Stand und Rolle an. Zudem ist die 
Bichlkirche die älteste Kirche von Latsch.
Adresse: Bühelgasse 1/A, 39021 Latsch
Führungen: Mittwochs 10.00 Uhr (Treffpunkt Tourismusverein Latsch)
Eintritt: Euro 5,00 (mit Führung)
Besichtigung: nur von außen möglich
Kontakt: Tel. +39 0473 623 109, www.latsch-martell.it, info@latsch.it
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DENKMAL HANS DER SAGER

Hans der Sager ist wohl der einzige urkundlich nachweisbare Minnesänger aus dem 
Vinschgau, der die Worte und auch die Weisen zu den meisten seiner vorgetragenen 
Lieder selbst erdacht hat (sagen - singen - Sänger). Er hielt sich viel am Hofe der Gra-
fen von Annenberg auf; diese scheinen seine Förderer und Mezäne gewesen zu sein. 
Urkundlich wurde Hans der Sager zwischen 1326 und 1338 sechsmal erwähnt. Einmal 
fungierte er in der Burg Latsch (zu Laetsch) als Zeuge bei einem Kaufe von seiner „Hof-
statt samt Garten“. Bei dieser Gelegenheit bezeichnete sich Hans der Sager ausdrück-
lich als Latscher. Hans der Sager hatte auch einen Sohn, der unter den Namen Ulrich 
von Hagenach bekannt war.
Adresse: Bahnhofstaße, 39021 Latsch

DENKMAL KAISER FRANZ JOSEF

Auf Betreiben des Freundeskreises der K.u.K. österreichisch-ungarischen Monarchie, 
Ortsgruppe Latsch, ist im Jahre 1994 das 1908 errichtete und unter mysteriösen Um-
ständen 1919 verschwundene Denkmal aus Laaser Marmor, durch eine wertvolle 
Bronzebüste aus Prag ersetzt worden. Das Denkmal erinnert an das 60-jährige Regie-
rungsjubiläum des vorletzten österreichisch-ungarischen Kaisers, Franz Josef I von 
Habsburg Lothringen.
Adresse: Hauptstraße, 39021 Latsch

LATSCHER FIGURENMENHIR

1992 wurde in der Kirche “Unsere liebe Frau auf dem Bichl“ bei Restaurierungsarbei-
ten des Landesdenkmalamtes der Latscher Menhir (3.300-2.200 v.Chr.) gefunden. Der 
Latscher Figurenmenhir ist aus reinem Marmor und weist neben den ikonographischen 
Merkmalen der Etschtalgruppe auch Symbole der Lombardischen Valcamonica-Grup-
pe auf. Er ist der Beweis dafür, dass die Kulturkreise der Bergregion im heutigen Natio-
nalpark Stilfserjoch seit tausenden von Jahren in Verbindung stehen. Heute befindet 
sich der Menhir in der Nikolauskirche im Dorfzentrum von Latsch. 
Adresse: Nikolaus Kirche, Hofgasse, 39021 Latsch
Öffnungszeiten: MO-So 10.00-18.00
Führungen: Mittwochs 10.00 Uhr (Treffpunkt Tourismusverein Latsch)
Kontakt: Tel. +39 0473 623 109, wwwn.menhir-latsch.it, info@latsch.it

SCHALENSTEINE

Weltweit verbreitet und rätselhaft wie Menhire und Felszeichnungen erscheint heute 
auch das Phänomen der Schalensteine. Im Gebiet zwischen Goldrain und Kastelbell 
am Sonnenberg und dem Martelltal wurden zahlreiche Schalensteine gefunden, deren 
Entstehung von der Jungsteinzeit bis zur Bronzezeit reicht. Die Bedeutung der prähis-
torischen Schalensteine lässt sich nicht exakt bestimmen. So gibt es heute verschiede-
ne Deutungen, die von religiösen Kultzwecken bis zu pragmatischeren Zwecken für die 
vorgeschichtlichen Denkmäler ausgehen.

MUSEEN & SONSTIGES
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PFARRKIRCHE ZUM HL. MICHAEL

Die Pfarrkirche St. Michael in Tarsch wurde erstmals im Jahre 1214 erwähnt. Sehens-
wert für Kunst- und Kulturliebhaber sind vor allem die romanischen Fresken, sowie der 
üppige Altarschmuck aus mehreren Stilepochen.
Adresse: St Johannweg, 39021 Tarsch
Öffnungszeiten: täglich

SPITAL KIRCHE

Die Kirche ist eine Stiftung des Heinrich von Annenberg. 1470-1520 zu einem einheit-
lichen gotischen Bau verschmolzen. Der Flügelaltar des schwäbischen Meisters Jörg 
Lederer (1524) trägt an der Rückseite meisterliche Malereien, wahrscheinlich von Hans-
Leonhard Schäuffelin. Das gotische Portal in weißem Marmor ist ein Werk des Oswald 
Furter; die Freskenzyklen (Jüngstes Gericht, Werke der Barmherzigkeit, Pfingstwunder, 
Brotvermehrung u.s.w.) aus der 1. Dekade des 17. Jahrhunderts stammen von Adrian 
Mair, auch er gebürtig aus Latsch. Barocke Seitenaltäre und Orgel von 1741.
Adresse: Hauptstraße, 39021 Latsch
Öffnungszeiten: MO-SA 10.00-18.00
Führungen: MO-SA 10.00-18.00
Eintritt: Euro 1,00 / Euro 5,00 (mit Führung)

ST. KARPOPHORUS KIRCHE

Die St.-Karpophorus-Kirche in Tarsch ging im Jahr 1212/1214 als Schenkung von Kaiser 
Friedrich in den Besitz des Deutschen Ritterordens über. Im Zuge archäologischer Gra-
bungen wurden die Reste von zwei Vorgängerbauten gefunden. Der Turm der Kirche, 
der von späteren Umbaumaßnahmen verschont blieb, gehört wohl zu den schönsten 
aller gegliederten romanischen Türme im Vinschgau.
Adresse: Obermühlweg 42, 39021 Tarsch
Führungen: Donnerstag 13.30-14.30
Besichtigung: nur von außen möglich

ST. VIGILIUS/BLASIUSKIRCHE

Die Vigilius/Blasiuskirche in Morter ist vorromanischen Ursprungs und zählt zu den äl-
testen und wichtigsten Sakralbauten des Vinschgaus. Besonders auffällig ist die "orien-
talisch" anmutende Architektur, die Weiheinschrift lässt das Jahr 1080 erkennen.
Adresse: Hofergasse, 39021 Morter
Öffnungszeiten: Schlüssel bei Hotel bei Martin's (Hofergasse 14, 39021 Morter)
Kontakt: Tel. +39 0473 742 049
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ALTE STAUMAUER

Die alte Staumauer im Martelltal ist ein Kraftplatz der besonderen Art, die vielen Men-
schen, die diese Mauer vor hunderten von Jahren mit ihren Händen und einfachsten 
Werkzeugen erbaut haben, wiederspiegelt die Kraft des Menschen in mitten der un-
berührten Naturlandschaft.
Adresse: Hintermartell (nähe Zufallhütte), 39020 Martell

AUSSICHTSPLATTFORM 

Genießen Sie oberhalb des wunderbaren Zufrittstausees im Martelltal die Aussichts-
plattform. Von dort aus können Sie Ihren Blick über das gesamte Tal schweifen lassen, 
vor Ihnen der mächtige Cevedale Gletscher.
Adresse: Hintermartell 209 (Gasthof Zufritt), 39020 Martell

ERLEBNIS PLIMASCHLUCHT

Um den Wanderern die Schlucht und ihre Schönheit näher zu bringen wurden im Auf-
trag der Gemeinde Martell vier neue Schluchteninszenierungen mit vier imposanten, 
aber doch naturnahen Bauwerken aus Cortenstahl geplant, die die Schlucht jetzt erst-
mals hautnah erlebbar machen. Also Gischt zum Anfassen inklusive! Durch vergleichs-
weise kleine Eingriffe, ermöglicht jede der vier Bauwerke Kelle, Sichel, Kanzel und Hän-
gebrücke dem Besucher eine andere besondere Begegnung mit der Schlucht.
Adresse: Hintermartell, 39020 Martell

HOTEL PARADISO RUINE

Auf 2.160 m Meereshöhe, mitten im Nationalpark, hinter dem Stausee am Ende des 
schönen Martelltales liegt die faszinierende rote Ruine des ehemaligen Luxushotel 
Paradiso. Das ehemaligen Luxushotel Paradiso erlebte nur eine kurze Blütezeit und 
zwar zwischen der Verwirklichung im Jahr 1936 und dem Kriegsausbruch 1940, der 
den zivilen Hotelbetrieb beendete. Nach dem Ausbruch des 2. Weltkrieges kam der 
Gästebetrieb völlig zum Erliegen. Erbaut 1933-1935 vom italienischen Stararchitekten 
Gio Ponti. Kurzzeitig besetzt durch die Nazis als eigenes Urlaubshotel. 1946 in Kon-
kurs gegangen und seit 1955 verlassen. Seither hat die Hotelruine eine mystische An-
ziehungskraft. Mitten im Nationalpark trohnt das rote verlassene Gebäude und bietet 
einen faszinierenden Kontrast zur herrlichen Naturlandschaft, der Gebirgswelt und der 
Plimaschlucht.
Adresse: Hintermartell (Nähe Parkplatz Talschluss), 39020 Martell
Besichtigung: nur von außen möglich

MUSEEN & SONSTIGES

MÜHLE STALLWIES

Beim Stallwieshof einem der höchstgelegensten Bauernhöfe Südtirols befindet sich 
nicht unweit des Hofes eine alte Mühle. Der Kornhof auf dem heute noch Roggen ange-
baut wird, hat das Korn in der Mühle selbst verarbeitet - besichtigen Sie die alte Mühle 
und gewinnen Sie einen Einblick über uralte Traditionen.
Adresse: Waldberg 1 (Nähe Gasthof Stallwies), 39020 Martell
Besichtigung: auf Anfrage
Kontakt: Tel. +39 0473 744 552, www.stallwies.com, info@stallwies.com
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KAPELLE ST. MARIA IN DER SCHMELZ

Die kleine Kapelle im Martelltal wurde im Jahr 1711 vom Grafen Hendl, einem der ehe-
maligen Besitzer von Schloss Goldrain, für seine Knappen erbaut. Im Hungerjahr 1816 
musste die Kapelle verkauft werden. Bis nach dem zweiten Weltkrieg zog die Martel-
ler Bevölkerung an Maria Heimsuchung (am 2. Juli), im Kreuzgang vom Dorf bis zum 
Schmelzer Kirchlein. Heute wird am 1. Sonntag im Juli das Patrozinium mit einem feier-
lichen Gottesdienst in St. Maria in der Schmelz gefeiert.
Adresse: St. Maria in der Schmelz, 39020 Martell
Öffnungszeiten: täglich

KAPELLE VON RADUND

Die Kapelle von Radund im Martelltal wurde im Jahre 1709 von Eustach Walder erbaut. 
Nach einem Unfall gelobte er den Bau einer Kapelle, wenn er noch lebend heimkäme. 
Die Kapelle ist den 14 Nothelfern geweiht, die an seiner sicheren Rettung beteiligt wa-
ren.
Adresse: Ennetal 139, 39020 Martell
Öffnungszeiten: nur auf Anfrage, Schlüssel ist bei Familie Walder Alois
Kontakt: Tel. +39 0473 744 675

PFARRKIRCHE ZUR HL. WALBURGA

Die ursprüngliche Pfarrkirche zur Hl. Walburga soll bereits um 1203 nahe der Dauer-
siedlungen auf den Murbruch-Flächen im Martelltal bestanden haben. Die Kirche war 
romanisch mit Chorturm und abgesetzter Rundapsis. Im Jahre 1440 wurde die Kirche 
geweiht, im Jahre 1650 erweitert und im Jahre 1759 um ein Joch ergänzt. Im gleichen 
Jahr signierte der K.K. Kammermaler Adam Mölck das barocke Deckengemälde im 
Langhaus. Der neuromanische Altar wurde 1887 fertig gestellt.
Adresse: Meiern 94, 39020 Martell
Öffnungszeiten: täglich

KIRCHEN & ANSITZE
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NATIONALPARKHAUS CULTURAMARTELL

Im Besucherzentrum culturamartell im Martelltal dreht sich alles um die bergbäuer-
liche Kulturlandschaft im Nationalpark Stilfserjoch, und damit auch um das Leben der 
Bergbauern im Verlauf der Jahrhunderte. Es präsentiert sich somit als „modernes“ 
Heimatmuseum. Die Dauerausstellung im Besucherzentrum culturamartell zeigt unter 
anderem auch den Bergbauernhof als Modell eines autarken Selbstversorgerbetriebes, 
erzählt vom Leben seiner Bewohner, von der mühevollen Arbeit, den vielen Entbehrun-
gen und von der Abwanderung; aber auch von glücklichen Stunden und wie sich dieses 
ursprüngliche, hochalpine Tal, das heute ein geschäftiges Tal mit vielen Besuchern ist, 
fit für die Zukunft macht.
Adresse: Trattla 246, 39020 Martell
Öffnungszeiten: DI -SA 09.30-12.30 + 14.30-18.00
(von Mitte April bis Ende Oktober)
Eintritt: Euro 3,00
Kontakt: Tel. +39 0473 745 027, www.nationalpark-stelvio.it, 
info@culturamartell.com
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ALTE PFARRKIRCHE ST. ANDREAS

An der Abzeigung der Straße nach Latschinig erhebt sich die sogenannte „Alte Pfarr-
kirche“. Sie wurde im Kern wohl um 1400 errichtet. Aus dieser Zeit stammen zumindest 
noch das Sterngewölbe des Altarhauses sowie das Maßwerksfenster an dessen Südsei-
te. Turm und Langhaus wurden hingegen erst im 17. Jh. in die heutige Form gebracht. 
Weitere bauliche Veränderungen wurden in den 1920er Jahren vorgenommen. Das 
schlichte Kirchengebäude besteht aus einem zweiachsigen Hauptraum samt eingezo-
genem Altarhaus, einem nordöstlich angestellten Turm sowie einer Sakristei.
Adresse: Mareiner Straße, 39020 Kastelbell
Öffnungszeiten: ganzjährig

RUINE HOCHGALSAUN

Die Burgruine Hochgalsaun liegt in schwindelerregender Höhe auf einem ins Tal steil 
abfallenden Felssporn über der Fraktion Galsaun des Ortes Kastelbell-Tschars. Von der 
Burg haben sich nur wenige Mauerreste erhalten, die kaum verbindlichen Aufschluss 
über ihr ursprüngliches Aussehen geben.
Ortschaft: 39020 Galsaun

SCHLOSS KASTELBELL

Das Schloss Kastelbell liegt malerisch auf einem mächtigen Felsblock am linken Ufer 
der Etsch. Im restaurierten Schloss werden Führungen angeboten und in den alten Ge-
mäuern finden verschiedene kulturelle Veranstaltungen statt.
Adresse: Schlossweg 1, 39020 Kastelbell
Frühjahrsausstellung: 30.04.-25.06.2023, DI-SA 14.00-18.00, 
Sonn -und Feiertage 11.00-18.00
Sommerführungen: 04.07.-10.09.2023, DI-SO 10.00+11.00+14.00+15.00 
Herbstausstellung: 17.09.-29.10.2023, DI-SA 14.00-18.00,
Sonn-und Feiertags 11.00-18.00 
Eintritt: Euro 6,00
Besichtigung: nur mit Führung möglich
Kontakt: Tel. +39 0473 624 193, www.schloss-kastelbell.com,
info@kastelbell-tschars.com

KIRCHEN & ANSITZE
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ZUFRITTSTAUSEE

Der Zufrittsee (auch Zufritt-Stausee) ist ein Stausee in den Ortler-Alpen in Südtirol. Der 
Stausee hat eine Fläche von 70 ha, liegt auf einer Höhe von 1850 m im Martelltal und 
wird vom Fluss Plima durchflossen. Das Stauvolumen beträgt 19,6 Mio. m³. Der im Na-
tionalpark Stilfser Joch liegende Stausee dient der Energiegewinnung. Das zugehörige 
Wasserkraftwerk befindet sich bei Laas.
Adresse: Hintermartell, 39020 Martell
Besichtigung: nur von außen möglich

MESSNER MOUNTAIN MUSEUM JUVAL

Schloss Juval ist der Sommersitz der Familie Messner. Im Frühling und Herbst ist es 
für Besucher geöffnet. Das Museum beherbergt mehrere Kunstsammlungen: Tibetica-
Sammlung, Bergbildergalerie, Maskensammlung aus fünf Kontinenten, Tantra-Raum 
und Expeditionskeller. 
Adresse: Juval, 39020 Kastelbell-Tschars
Öffnungszeiten: Vom 4. Sonntag im März bis zum 1. Sonntag im November
Besichtigung: MO-SO 10.00-17.00, Mittwoch Ruhetag
Eintritt: Euro 14,00 Erwachsene, Euro 6,00 Kinder (6-18 J)
Kontakt: Tel. +39 0471 631 264, Mobil +39 348 44 33 871 (nur zu den Öffnungszeiten),
www.messner-mountain-museum.it, juval@messner-mountain-museum.it
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KAPELLE ST. JOSEF IN TRUMSBERG

Gestiftet wurde die kleine neugotische Kapelle im Jahre 1924 durch Andreas Kuppel-
wieser, zum Dank dafür, dass er und seine Brüder den 1. Weltkrieg unversehrt über-
standen hatten. Seine Initialen sind am Sockel des geschnitzten Gestühls mit „A.K. ober 
W“ verewigt. Bemerkenswert ist in diesem kleinen Kapellenbau ein volkstümliches Bild 
das den hl. Josef als Helfer in der Not feiert.
Adresse: Trumsberg, 39020 Kastelbell
Öffnungszeiten: ganzjährig

NEUE PFARRKICHE ST. ANDREAS IN MAREIN

Der moderne Kirchenbau der Architektengemeinschaft Abram & Schnabl aus Bozen 
wurde im Jahr 1973 unter Pfarrer Josef Larch erbaut, und am 5.Mai 1974 durch Dio-
zösanbischof Joseph Gargitter geweiht. Ganz bewusst hatten sich die Architekten bei 
ihrem Entwurf vom traditionellen Bautyp entfernt und wollten ein „Haus unter Häu-
sern“errichten. Die Planung sah ursprünglich auch keinen Turm vor. Letzterer wurde 
jedoch 1984 durch den Meraner Architekten Willy Gutweniger hinzugefügt, und kenn-
zeichnet seitdem das Gebäude eindeutig als Gotteshaus.
Adresse: Mareiner Straße, 39020 Kastelbell
Öffnungszeiten: ganzjährig

PFARRKIRCHE ST. MARTIN IN TSCHARS

Hoch auf dem Murkegel vor dem Tscharser Sonnenberg erhebt sich die Pfarrkirche St. 
Martin wohl unmittelbar über den Fundamenten des romanischen Vorgängerbaus. Nur 
ein Wappen mit Löwenrelief, das an der Südwestecke der Kirche vermauert ist, und die 
in mehreren Schichten freigelegten Reste gotischer Fresken an der Westfassade deuten 
auf ältere Bauphasen hin. Die heutige Pfarrkirche wurde als spätgotische Saalkirche 
errichtet.
Adresse: Klostergasse 2, 39020 Tschars
Öffnungszeiten: ganzjährig
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SCHLOSSKAPELLE SCHLOSS KASTELBELL

Mit dem Bau der Burg durch die Herren von Montalban wurde wohl Anfang des 13.Jhd. 
begonnen. Die Errichtung der Kapelle fällt ins späte 13.bzw. frühe 14.Jhd. Der Zugang 
der Burgkapelle befindet sich im oberen Teil. Zum Eingang gelangt man über eine 
Brücke die über den Burghof führt. Der Kapellenraum besteht aus einem ursprünglich 
flach gedechten rechteckigen Saal. Neben einer Sockelzone befindet sich hier ein Fries 
mit den zwölf Aposteln, sowie Texten aus dem Glaubensbekenntnis. Dabei wenden 
sich jeweils 2 Apostel einander zu, weshalb die Zitate abwechselnd in Klar und Spiegel-
schrift  wiedergegeben sind.
Adresse: Schlossstraße 1, 39020 Kastelbell
Öffnungszeiten: 04.07.-10.09.2023
Führungen: DI-SO 10.00+11.00+14.00+15.00
Eintritt: Euro 6,00
Besichtigung: nur mit Führung möglich
Kontakt: Tel. +39 0473 624 193, www.schloss-kastelbell.com, 
info@kastelbell-tschars.com

SCHALENSTEINE / KLUMPERPLATTE

Über die Bedeutung und Funktion solcher Schalen wurden schon tausende Seiten mit 
unterschiedlichen Hypothesen geschrieben. Im Vinschgau und in den Nebentälern 
befinden sich hunderte von Schalensteinen. Eine Klumperplatte sowie Schalensteine 
findet man entlang des Natur-Mythenweges in Kastelbell. Es gibt darunter sehr kleine 
aber auch große wie die Schädeldecke. Schalensteine sind vielleicht Kultplätze, viel-
leicht markante Positionen für Wanderer,vielleicht dadurch entstanden, dass zu kulti-
schen und medizinischen Zwecken der Stein geschabt wurde.

MUSEEN & SONSTIGES
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HL. HERZ JESU KIRCHE

Die Kirche Hl. Herz Jesu wurde von 1895-97 in neuromanischem Stil in Tanas errichtet. 
Die Skulpturen stammen von Anton Santifaller, am Hochaltar ist das Herz Jesu, verehrt 
von Maria und Josef, zu sehen. Gottesdienst So 8.30 Uhr
Adresse: Tanas, 39023 Tanas
Öffnungszeiten: Zu Gottesdienstzeiten, Sonntag um 08.30 Uhr

KAPUZINERKIRCHE

Die Kapuzinerkirche und das Kloster wurden 1644 in Schlanders erbaut, die Kirche ist 
dem heiligen Johannes der Täufer geweiht. Auf dem Hochaltar der Kirche ist die Taufe 
Christi dargestellt (17. Jh.). Bis Mai 2018 lebten Kapuzinerpatres im Kloster, mit Juni 
2018 haben Missionare des Heiligen Franz von Sales das Kloster übernommen. Gottes-
dienst So 8 Uhr, Werktags 9 Uhr
Adresse: Kapuzinerstraße, 39028 Schlanders
Öffnungszeiten: MO-SO 08.00-20.00

KIRCHEN & ANSITZE

SCHLANDERSBURG

Die Schlandersburg wurde als Wohnschloss der Hendl um 1600 erbaut. Die Burg ist 
zum bedeutendsten Renaissancebau im Vinschgau ausgebaut worden. 1988 über-
nahm das Land Südtirol die Burg. Heute befinden sich darin Ämter wie die öffentliche 
Bibliothek, das Arbeitsamt und das Forstamt - sowie eine Menhir Ausstellung. Massiv, 
monumental, geheimnisvoll: Die Menhire in der Schlandersburg. Die Ausstellung ist ein 
fester Bestandteil der Bibliothek Schlandersburg und kann zu den Öffnungszeiten der 
Bibliothek besichtigt werden. Der Eintritt ist frei.
Adresse: Schlandersburgstraße 6, 39028 Schlanders
Öffnungszeiten: MO, DO, FR 09.00-12.00 + 14.00-18.00 DI 09.00-12.00 + 14.00-19.00                                      
MI, SA 09.00-12.00 
Kontakt: +39 0473 737 780, www.schlandersburg.it, bibliothek@schlanders.it

SCHLANDERSBERG

Das Schloss Schlandersberg steht hoch über Schlanders auf kahlen Felsen. Der Gesamt-
bau erhielt die heutige Gestalt im 16. Jh. Schlandersberg war der Stammsitz der Herren 
von Schlandersberg, diese zählten im 15. Jh. zu den bedeutendsten Geschlechtern in 
Südtirol. Diese Herren starben 1813 aus. Die Burg wurde anschließend an einen Bauern 
verkauft. Heute ist das Schloss immer noch in Privatbesitz und ist nicht zu besichtigen.
Besichtigung: nur von außen möglich

TSCHENGLSBURG

Die Tschenglsburg, auch Fuchsburg genannt, ist trotz verschiedener Bauzeiten eine 
geschlossene bauliche Anlage. Das große Rundbogentor aus dem Jahr 1000 ist mit 
Quadern aus weißem Marmor eingefasst und zeigt am Keilstein das schön gemeißelte 
Wappen der Herren von Tschengls. Seit 1860 ist die Burg in Privatbesitz und ist heute 
ein Kulturgasthaus.
Adresse: Schlossweg, 39020 Tschengls
Öffnungszeiten: DI-SO 11.00-23.00
Kontakt: +39 320 08 29 165, www.karlperfler.com, karl.perfler@rolmail.net
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PFARRKIRCHE ST. JOHANNES

Die Laaser Pfarrkirche St. Johannes wurde um 1200 auf dem Boden einer Vorgängerkir-
che aus karolingischer Zeit errichtet, wie ein marmornes Bandfragment aus jener Zeit 
bezeugt. 1499 wurde die romanische Kirche in den Wirren des grausamen Engadiner 
Krieges niedergebrannt, doch bereits wenige Jahre später als gotische Kirche wieder 
erbaut. Im Verlauf der Geschichte wurde St. Johannes mehrmals von Bränden beschä-
digt. So kamen die Grundmauern und Werkstücke der romanischen Apsis erst in den 
1970er Jahren wieder zum Vorschein und wurden stilgerecht rekonstruiert. An der Ost-
wand finden sich drei große Blendbögen, die an den Querschnitt einer romanischen 
Basilika erinnern. Rund um die Apsis sind meisterhaft ausgeführte Tierskulpturen zu 
sehen, darunter ein Löwe und ein Widder. Ein frühmittelalterliches Relief mit den drei 
Heiligen Märtyrern Sisinius, Alexander und Martyrius schmückt den Altartisch. Gottes-
dienst Sa 19.30, So 10 Uhr (Winter Sa 18 Uhr, So 10 Uhr)
Adresse: Vinschgaustraße, 39023 Laas 
Öffnungszeiten: MO-SO 08.00 - 19.30
Kontakt: Tel. +39 0473 626 552, www.kirche-laas.org, pfarre.johannes.laas@rolmail.net

SPITALKIRCHE

Die Spitalkirche ist ein gotischer Bau aus dem 14. Jh. 1499 fiel die Kirche einem Groß-
brand zum Opfer. 1514 wurde sie wieder aufgebaut. Im Inneren der Kirche sind Fres-
ken aus dem 13. und 16. Jh., sie ist der Heiligen Dreifaltigkeit geweiht. Die Spitalkirche 
ist ein typisches Werk mit Portal, Fensterleibungen und Eckquadern aus Marmor und 
einem eingezogenen Chor.
Adresse: Krankenhausstraße, 39028 Schlanders
Führungen: April - Ende Oktober Dienstag 10 Uhr im Rahmen der Kunsthistorischen 
Führung, Anmeldung erforderlich, Eine Besichtigung ist nur mit einer Führung möglich.
Kontakt: Tel. +39 0473 730 155 , www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it
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ST.-ÄGIDIUS

Wer seinen Blick im Sommer über den kargen Vinschger Sonnenberg schweifen lässt, er-
blickt oberhalb von Schlanders das weißgekalkte St.-Ägidius-Kirchlein. Eingebettet in die 
Steinterrassen des Kortscher Steppengürtels, erinnert das kleine romanische Gotteshaus 
an eine mediterrane Felsenkirche. Mit ihrer achteckigen Turmspitze und dem übergro-
ßen Christophorus Fresko an der Südfassade ist St.-Ägidius aber auch ein Wahrzeichen 
des Tales. Dabei wurde der massive Turm mit Achteckhelm erst im 14. Jahrhundert dazu 
gebaut, als die romanische Kirche baulich erweitert wurde. Das Christophorus Fresko 
stammt dagegen noch aus der Zeit um 1330. Auch im Inneren finden sich Wandmalereien 
aus dem 13. und 15. Jahrhundert, als die Kirche oberhalb der Kortscher Leiten viel ge-
nutzt wurde. In dieser strategisch günstigen Umgebung mit Fernblick übers Tal ließen 
sich schon in grauer Vorzeit Menschen nieder. So wurden ganz in der Nähe Reste einer 
prähistorischen Siedlung freigelegt, im Volksmund „Schatzknott“ genannt.
Adresse: Sonnenbergerstrasse, 39028 Kortsch
Öffnungszeiten: FR 09.00-17.00 April-Oktober
Kontakt: Tel. +39 0473 730 155, www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it

MARIA GEBURT KIRCHE

Die Kirche Maria Geburt stammt aus dem Jahr 1499. Um 1600 wird die Seitenkapelle 
angebaut – sie gehört zu den schönsten sakralen Barockbauten im Vinschgau. Nach 
Bränden im Jahr 1885 und 1924 erfolgte der Wiederaufbau der Kirche. Die Kirche ist 
ganzjährig geöffnet. Gottesdienst So 8.30 Uhr
Adresse: Tuchbleiche 23, 39020 Tschengls
Öffnungszeiten: MO-SO 08.00-19.00

MARIA LOURDESKIRCHE

Die Lourdeskirche wurde laut Überlieferung erbaut, da an dieser Stelle auf der Brücke 
am 15. Juni 1885 ein Stellwagen über die Böschung stürzte und Herr Benedict Edler von 
Vintschgau aus Meran tödlich verunglückte. Seine Witwe ließ zum Gedenken eine Ma-
rienkapelle errichten. Unter Pfarrer Ortner wurde eine neue Kirche zu Ehren der Lourdes-
Mutter Gottes erbaut, in neu-romanischem Stil. Auch heute ist die Kirche noch ein be-
liebter Wallfahrtsort.
Adresse: Staatsstraße, 39023 Laas
Öffnungszeiten: MO-SO 08.00-19.00

PFARRKIRCHE MARIA HIMMELFAHRT

Die Pfarrkirche Maria Himmelfahrt und die Michaelskapelle wurden nach dem Brand 
von 1499 wieder aufgebaut, 1505 eingeweiht und in neubarockem Stil restauriert. Um 
1900 fand eine Erneuerung der Künste durch den Jugendstil statt. Der Kirchturm ist mit 
seinen rund 90 m der höchste Kirchturm Gesamt-Tirols. Am 2. Sonntag im September 
findet die traditionelle Maria-Namen-Prozession statt, bei der die Statue Mariens vom 
Hochaltar schwebt und durch das Dorf getragen wird. Die Kirche ist ganzjährig geöff-
net. Gottesdienst Sa 19.00 Uhr, So 8.30 Uhr, 10 Uhr, 19.00 Uhr
Adresse: Hauptstraße 131, 39028 Schlanders 
Öffnungszeiten: MO-SO 08.00 - 19.30
Kontakt: +39 0473 620 186, www.pfarreischlanders.it, info@pfarreischlanders.it
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ST. JOHANNES KIRCHE 

Die Kirche ist dem heiligen Johannes dem Täufer geweiht. Seit wann sie existiert ist nicht 
feststellbar. Sehenswert in der Kirche sind der gotische Flügelaltar aus dem 16. Jh., der 
Volksaltar aus Marmor des Bildhauers Karl Grasser, das prächtige Glasgemälde von Maler 
Robert Scherer und Holzfigur der Pietà. Gottesdienst Sa 19.30 Uhr, So 9.45 Uhr
Adresse: Alte Landstraße, 39028 Kortsch
Öffnungszeiten: MO-SO 08.00 - 19.30
Kontakt: Tel. +39 0473 620 186, www.pfarrei-schlanders.it, info@pfarreischlanders.it

ST. MARTIN KIRCHE

Die St. Martin Kirche war im Frühmittelalter die Mutterkirche aller Kirchen im Mittel-
vinschgau. Ihr Einzugsgebiet soll der Sage nach von Prad bis Tschars und bis Vent im 
Ötztal gereicht haben. Die Kirche wurde 1212 dem Deutschen Orden geschenkt. Se-
henswert sind die Flügelaltäre aus dem 15. Jh., der barocke Hochaltar und der Dreh-
tabernakel aus dem 18. Jh. Am 11. November feiert Göflan den Heiligen Martin mit 
Gottesdienst, Platzkonzert und Böllerschüssen.
Adresse: Kirchweg, 39028 Göflan
Öffnungszeiten: Gottesdienst, SO 08.15 Uhr
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ST. NIKOLAUSKIRCHE

1432 wird die St. Nikolaus Kirche zum ersten Mal erwähnt. 1840 wurde das Dorf samt 
Kirche durch einen Murenabgang fast ganz zerstört. Das Gotteshaus wurde 10 Jahre 
nach dem Murenabgang wieder aufgebaut. Der Heilige Nikolaus ist der Schutzpatron der 
Wanderer. Daraus kann geschlossen werden, dass die alte Vinschgauerstraße schon zur 
Römerzeit über Vetzan führte. Die Kirche ist ganzjährig geöffnet. Gottesdienst So 8.30 Uhr
Adresse: Dorfstraße, 39028 Vetzan
Öffnungszeiten: MO-SO 08.00-19.00
Kontakt: Tel. +39 0473 260 186, www.pfarrei-schlanders.it, info@pfarreischlanders.it

ST. REMIGIUS

Die einstige Kirche von Eyrs war die St. Bartlmäkirche. Nach Zerstörung der Siedlung 
durch einen Murenabgang wurde die neue Kirche am Fuße des Berges errichtet, dem 
heiligen Remigius geweiht und erstmals 1424 erwähnt. 1831, 1840 und 1855 verwüste-
ten wiederum Murbrüche die Ortschaft, sodass 1852 eine neue Kirche gebaut wurde. 
Gottesdienst: Sonntag 10 Uhr.
Adresse: Tanaser Weg, 39023 Eyrs
Öffnungszeiten: MO-SO 08.00 - 19.00
Kontakt: Tel. +39 0473 626 552, www.kirche-laas.org, pfarre.johannes.laas@rolmail.net
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ST. PETER KIRCHE

Das Kirchlein St. Peter soll bereits 1396 bestanden haben, wurde aber vom Tanaser 
Bach zerstört. Um 1500 wurde eine neue Kirche erbaut, deren Ruinen unterhalb von 
St. Peter heute noch sichtbar sind. Die heutige St. Peterkirche wurde 1769 in barockem 
Stil erbaut und 1782 geweiht. Der Besinnungsweg mit 4 Stationen führt von Tanas zum 
Kirchlein.
Adresse: Tanas, 39023 Tanas
Besichtigung: nur von außen möglich
Kontakt: Tel. +39 0473 626 552, www.kirche-laas.org, pfarre.johannes.laas@rolmail.net
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ST.-SISINIUS-KIRCHE

Auf einer Anhöhe im Südtiroler Marmordorf Laas thront die romanische St.-Sisinius-
Kirche. Die seltene Chorturmkirche wurde auf den Ruinen eines Vorgängerbaus er-
richtet. Skelett- und Tonscherbenfunde belegen sogar die Existenz eines Kultplatzes 
in der Bronzezeit. Die lange Besiedlung des Hügels ist wohl auf seine Lage zurückzu-
führen. Auch heute genießen die Besucher den wunderbaren Ausblick auf die umlie-
gende Bergwelt bis zum Laaser Ferner Gletscher. Die Kirche selbst wird erstmals 1290 
erwähnt. Sie ist dem Märtyrer Sisinius geweiht, der am Südtiroler Nonsberg wirkte. Von 
einer hohen Asylmauer in romanischem Fischgrätmuster umgeben, findet sich an der 
Ostmauer ein gotisches Spitzbogentor ohne Torflügel. Der Chor befindet sich im Turm, 
welcher von einer in Stein ausgeführten Turmpyramide gedeckt wird. Das Kirchenschiff 
verfügt dagegen über zwei Rundbogenfenster, einen vorstehenden Triumphbogen und 
ein Portal aus reinem Laaser Marmor. Die Kirche besitzt keine sakrale Einrichtung und 
ist geschlossen. Nur einmal im Jahr kurz vor Ostern wird sie zur Andacht als Ostergrab 
geschmückt. Am Karfreitag und Karsamstag befindet sich in der St.-Sisinius-Kirche das 
Ostergrab.
Adresse: Vinschgaustraße, 39023 Laas
Öffnungszeiten: Karfreitag + Karsamstag, Tag der Romanik   
Besichtigung: nur von außen möglich                                  
Kontakt: Tel. +39 0473 626 552, www.kirche-laas.org, pfarre.johannes.laas@rolmail.net

AVIMUNDUS

Das Besucherzentrum "avimundus" in Schlanders ist ganz der Vogelwelt des Stilfser-
jochs gewidmet. Eine Dauerausstellung bietet den Besuchern einen Überblick über die 
Welt der Vögel im Nationalpark, ausgewählte Vogelarten werden anschaulich präsen-
tiert und den jeweiligen Lebensräumen zugeordnet. Die Besucher erhalten dabei um-
fassende Informationen zu Brut und Aufzucht, zu Stimme und Gesang der Vögel.
Adresse: Hauptstraße 67, 39028 Schlanders 
Öffnungszeiten: DI-SA 09.30-12.30 + 14.30-17.30 Mai-Ende Oktober & Ende 
Dezember-Ende März
Eintritt: Euro 3,00
Kontakt: Tel. +39 0473 730 156, www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com

MUSEEN & SONSTIGES

ST. WALPURGIS

Die St. Walpurgis Kirche wird schon 1233 als „basilica in Gevelano“ erwähnt. 1502 
wurde sie neu errichtet und in spätgotischem Kunststil ausgeführt. Sie ist der einzig 
einheitlich spätgotische Sakralbau im Vinschgau. Heute dient die Walpurgiskirche als 
Totenkapelle. Öffnungszeiten: zu Zeiten des Gottesdienstes, So 8.15 Uhr.
Adresse: Kirchweg, 39028 Göflan
Öffnungszeiten: Gottesdienst, SO 08.15 Uhr
Kontakt: Tel. +39 0473 620 186, www.pfarrei-schlanders.it, info@pfarreischlanders.it

GÖFLANER UND LAASER MARMOR

Hoch über Göflan und dem idyllischen Dorf Laas am Fuße des Ortlermassivs wird seit 
Jahrhunderten der reinste Marmor Europas abgebaut. Dieser Marmor ist nicht nur 
rein, sondern auch hart, widerstandsfähig und wetterbeständig. Bei Führungen und 
Marmorwanderungen, tauchen die Besucher in die spannende Geschichte des Laaser 
und Göflaner Marmors ein. Das Innere der jahrhundertalten Marmorbrüche kann aus 
Sicherheitsgründen nicht besichtigt werden. Bereits in der Antike wurden die Meilen-
steine entlang der Römerstraße Via Claudia Augusta aus Laaser Marmor gefertigt, und 
im Mittelalter wurde das weiße Gestein vom Nördersberg im Vinschgau für Portale, 
Wappensteine und Ornamentstücke, vor allem in Vinschger Burgen, verwendet. Die 
vorübergehend in Vergessenheit geratene Marmorader wurde im 19. Jahrhundert wie-
derentdeckt, seit damals wird wieder Laaser Marmor im Jennwand- und Weißwasser-
bruch abgebaut. Heute finden der Laaser Marmor und der Marmor aus dem Göflaner 
Steinbruch vor allem in Bauwesen, Architektur und Kunst Verwendung. Um den äu-
ßerst vielseitigen Stein für Künstler und Künstlerinnen interessant zu machen, wurde 
im Jahre 1982 die Berufsfachschule für Steinbearbeitung in Laas gegründet.
Ortschaften: 39028 Göflan, 39023 Laas
Klassische Marmorführung: April-Oktober DI 13.30 + MI 09.30 + DO 13.30 Uhr, 
Anmeldung erbeten, Preis: Euro 10,00
Kontakt: Waldner Amadeus, Tel. +39 329 20 43 340, www.marmorfuehrung.com, 
info@marmorfuehrung.com  
Führung Marmorplus: Palmsonntag bis 1 Sonntag im November DI+DO 10.30, MI 
13.30, Anmeldung nicht erforderlich, Preis: Erwachsene Euro 11,00 - Kinder Euro 5,00
Kontakt: Marmorplus, Tel. +39 347 40 95 404, www.marmorplus.it, info@marmorplus.it
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MENHIR AUSSTELLUNG

Diese bilden einzigartige Zeugen aus der Kupferzeit. Die Bildsteine geben Einblick in 
die damalige Gesellschaft und erzählen eine spannende Geschichte unserer Vorfahren.
Beim Bau eines Gewächshauses in der Gärtnerei Schöpf in Vetzan kamen zwei Figu-
renmenhire aus Vinschgauer Marmor zum Vorschein. Es handelt sich um einen männ-
lichen und einen weiblichen Menhir. Der männliche besitzt eine Höhe von über 3 m. Er 
trägt einen girlandenförmigen Gürtel, oberhalb davon befindet sich der Griffteil eines 
Dolches. Der weibliche Menhir ist mit einem Gewand, einem Halsgehänge und mit 
Brüsten versehen. Wie die Steinstelen ursprünglich aufgestellt waren, lässt sich heu-
te nicht mehr erschließen. Mit großer Wahrscheinlichkeit waren die beiden Teil einer 
Gruppe von Figurenmenhiren. Neben diesen beiden Originalen sind 18 Menhire - aus 
Südtirol und Trentino - als abstrahierte Bildstelen aus Metall zu sehen.
Adresse: Schlandersburgstraße 6, 39028 Schlanders
Öffnungszeiten: MO, DO, FR 09.00-12.00 + 14.00-18.00, DI 09.00-12.00 + 14.00-19.00                                      
MI, SA 09.00-12.00
Kontakt: Tel. +39 0473 737 780, www.schlandersburg.it, bibliothek@schlanders.it
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"PFEILER UND KOUNDL"

Um früher auch die trockene Talhälfte bewässern zu können, hat man das Wasser in 
Lärchenholzrinnen auf hohen Mauerpfeilern über Hausdächer und Etsch hinweg auf 
die gegenüberliegende Talseite geleitet. Ein kleiner Teil davon wurde im Frühjahr 2000 
wieder neu errichtet, damit man sich das ganze System besser vorstellen kann.
Adresse: Schießstandweg, 39023 Laas

PA N O R A M A - Ö N OT H E K     K E L L E R E I S T R A S S E  9  |  M A R L I N G

E N OT E C A  PA N O R A M I C A     V I A  C A N T I N A  9 |  M A R L E N G O

C I T Y. V I N OT H E K     L AU B E N  218 |  M E R A N     V I A  P O RT I C I  218  |  M E R A N O
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Das dürfen Sie nicht verpassen!

Sehenswertes 
in der Umgebung

ARCHEOPARC SCHNALSTAL

5.000 m² Steinzeit nahe der Ötzi-Fundstelle im Südtiroler Schnalstal. Das archäolo-
gische Freilichtmuseum archeoParc erzählt wo und wie Ötzi vor 5.300 Jahren hier in 
den Bergen lebte und welche Kette von Zufällen zu seiner Entdeckung auf unserem 
Gletscher führt. Konkret heißt das: Wir laden zum Besuch von zwei Ausstellungen und 
eines Freilichtbereichs mit steinzeitlichen Hausnachbauten ein und gestalten täglich 
ein Programm mit Demonstrationen und Besucheraktivitäten. Wir rekonstruieren auf 
diese Weise gemeinsam mit unseren Besuchern Zeit- und Urgeschichte und machen sie 
dadurch begeh- und begreifbar. Möglich wird unser spielerisch-kreativer Zugang des-
halb, weil sich unsere Kollegen vom Südtiroler Archäologiemuseum in Bozen um die 
Konservierung und Präsentation der Gletschermumie und ihrer Beifunde kümmern.
Adresse: Unsere Frau 163, 39020 Schnals
Öff nungszeiten: Ostern-Allerheiligen täglich 10.00-17.00
Ferien: 16.06-30.06.2023
Eintritt: Erwachsene Euro 14,00 - Kinder Euro 12,00 - Familien (3) Euro 32,00 - Familien 
(4) Euro 42,00
Kontakt: Tel. +39 0473 676 020, www.archeoparc.it, info@archeoparc.it
Entfernung: 24 km

BOZEN - DIE HAUPTSTADT SÜDTIROLS

Bozen zieht dank seiner beiden unterschiedlichen Facetten – eine nordeuropäisch 
geprägt, die andere eher mediterran – Gäste aus aller Herren Länder in seinen Bann. 
Die beiden Gesichter dieser Stadt gehen hier eine perfekte Verbindung ein, die in den 
kunsthistorisch bedeutsamen Sehenswürdigkeiten bestens zum Ausdruck kommt. 
Jahrhundertelang war Bozen ein wichtiges Handelszentrum zwischen Italien und 
Deutschland. Heute ist Südtirols Hauptstadt eine Weltstadt, die sich gleichzeitig leben-
dig, fröhlich, weltoff en, modern und traditionsverbunden zu zeigen weiß!
Ortschaft : 39100 Bozen
Führungen: Stadtführungen - Anmeldung und Info beim Verkehrsamt der Stadt Bozen
Information: Verkehrsamt der Stadt Bozen
Kontakt: Tel. +39 0471 307 000, www.bolzano-bozen.it, info@bolzano-bozen.it
Entfernung: 57 km

CHURBURG

Das residenzartige Renaissance-Schloss, 1253 von den Bischöfen von Chur als Bollwerk 
gegen das aufstrebende Geschlecht der Matscher Vögte errichtet, besticht durch einen 
wunderschönen Arkadenhof. Heute ist die Burg im Besitz der Grafen Trapp. Weltruf 
genießt in Europa die Rüstkammer der Churburg, die größte Sammlung dieser Art. 
Manche Rüstungen sind mehr als 50 kg schwer und über 2 m hoch. Die Rüstkammer 
enthält Exemplare von unvergleichlich wertvoller künstlerischer Gestaltung. In der 
romanischen Schlosskapelle, dem Matschersaal und anderen prunkvollen Räumlich-
keiten wird so manche Kostbarkeit aufbewahrt.
Adresse: Churburg 1, 39020 Schluderns
Öff nungszeiten: Mitte März-Ende Oktober, DI-SO 10.00-12.00 + 14.00-16.30
Führungen: täglich alle 15 Minuten
Eintritt: Erwachsene Euro 12,00 - Familien Euro 28,00
Besichtigung: nur mit Führung möglich
Kontakt: Tel. +39 0473 615 241, www.churburg.com, info@churburg.com
Entfernung: 26 km

Zeit in Südtirol bedeutet ein kontrastreiches Programm: neben sportlichen 
Aktivitäten, Veranstaltungen und Events gibt es viel Sehenswertes zu entde-
cken. Hier ist für jeden Geschmack und jedes Alter das Passende dabei. Um 
bei der Entscheidung behilfl ich zu sein, fi nden Sie hier unsere Vorschläge
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ERLEBNIS KRÄNZELHOF TSCHERMS

Der Kränzelhof in Tscherms bietet Erlebnis, Kontemplation und Genuss in einem. Auf 
dem 800 Jahre alten Weingut werden edle Tropfen gekeltert, die vor Ort verkostet und 
erstanden werden können. Gleich im Anschluss findet sich das Restaurant Miil in der 
400 Jahre alten Mühle der mittelalterlichen Hofanlage. Hinter dem Tor beginnt der Er-
lebnishof Kränzel, umrahmt von einer 20.000 m² großen Gartenanlage aus 7 Gärten. 
Herzstück des Gartenerlebnisses ist das Labyrinth aus Weinreben, rundherum erstre-
cken sich Terrassen, ein Amphitheater und eine Wasserlandschaft. Die Gärten werden 
gesäumt von Skulpturen und Installationen zeitgenössischer KünstlerInnen. Ein Ort 
mit einer Atmosphäre, in der sich Feingefühl und Wertschätzung für Mensch, Kunst und 
Natur entwickeln kann. Im Erlebnis Kränzelhof werden sowohl geführte Touren durch 
die Gärten für Kunstsinnige und Liebhaber von Ruhe und Kontemplation, als auch indi-
viduell gestaltete Weinproben für kleine und große Gruppen angeboten.
Adresse: Gampenstraße 1, 39010 Tscherms
Öffnungszeiten: Vinothek und Gärten: April-Oktober täglich 09.30-19.00,  
November-März DI-SA 11.00-15.00; Restaurant miil: ganzjährig geöffnet
Eintritt: Erwachsene Euro 9,50 - Kinder Euro 5,50
Kontakt: Tel. +39 0473 564 549, www.kraenzelhof.it, info@kraenzlhof.it
Entfernung: 30 km

DIE GÄRTEN VON SCHLOSS TRAUTTMANSDORFF

Die Gärten von Schloss Trauttmansdorff in Meran erstrecken sich auf einer Fläche von 
12 Hektar in Form eines natürlichen Amphitheaters über einen Höhenunterschied von 
100 Metern. Das eröffnet beeindruckende Perspektiven auf exotische Gartenlandschaf-
ten sowie atemberaubende Ausblicke auf die umliegende Bergwelt und die Kurstadt 
Meran. In über 80 Gartenlandschaften blühen und gedeihen verschiedenste Pflanzen 
aus aller Welt. Egal ob Jung oder Alt, Botanikexperte oder Laie, die Gärten von Schloss 
Trauttmansdorff sind ein einzigartiger Mix aus botanischem Garten und Freizeitattrak-
tion. Vielfältige Erlebnisstationen, eindrucksvolle Themengärten, Künstlerpavillons 
und thematisch verwandte Fauna machen aus den Gärten von Schloss Trauttmans-
dorff, die auch bequem zu Fuß von Meran aus erreicht werden können, eine bunte Er-
lebniswelt. Das Touriseum, das Landesmuseum für Tourismus, vermittelt originell 250 
Jahre Tourismusgeschichte in Tirol und Meran.
Adresse: St. Valentin Straße 51/A, 39012 Meran
Öffnungszeiten: 01.04.-15.10. von 09.00-19.00 (Juni-August freitags 09.00-23.00),
16.10.-31.10. von 09.00-18.00, 01.11.-15.11. von 09.00-17.00
Führungen: täglich Euro 7,00 pro Person
Eintritt: Erwachsene Euro 16,00 - Familie Euro 36,00 - Senioren Euro 14,00 
(Preise ohne Führung)
Kontakt: Tel. +39 0473 255 600, www.trauttmansdorff.it, info@trauttmansdorff.it
Entfernung: 33 km
Anmerkung: Das Mitführen von Tieren ist nicht gestattet

EISENBAHNWELT IN RABLAND - SÜDTIROL IN MINIATUR

Das Eisenbahnmuseum in Rabland bei Partschins begeistert Kinder wie Erwachsene glei-
chermaßen. Die größte digitale Modelleisenbahn Italiens erstreckt sich über drei Etagen. 
Auf 1.000 m² Ausstellungsfläche eröffnet sich dem Besucher eine beeindruckende Minia-
turlandschaft mit 400 Metern verlegten Geleisen, 40 fahrenden Zügen, 400 Fahrzeugen und 
7.000 Figuren auf der Anlage. Mit den über 20.000 Elementen gehört die Eisenbahnwelt zu 
den größten Privatsammlungen Europas. Kleine Besucher verwandeln sich in Zugführer 
und steuern die Eisenbahn selbst durch die Landschaft. Das Herzstück der Anlage befindet 
sich im ersten Obergeschoss: auf 130 m2 wurde Südtirol im Maßstab 1:87 nachgebaut.
Adresse: Geroldplatz 3, 39020 Partschins-Rabland
Öffnungszeiten: Februar-März SO 10.00-17.00, April-Oktober SO-FR 10.00-17.00
Eintritt: Erwachsene Euro 10,50 - Kinder Euro 8,00 - Familie Euro 23,00
Kontakt: Tel. +39 0473 521 460, www.eisenbahnwelt.eu, info@eisenbahnwelt.eu
Entfernung: 17 km

DAS MITTELALTERLICHE GLURNS IM OBERVINSCHGAU

Das historische Glurns im Süden des mystischen Tartscher Bühels ist mit seinen 900 
Einwohnern eine der kleinsten Städte weltweit. Erstmals im Jahre 1304 erwähnt, hat 
Glurns bis heute sein mittelalterliches Flair bewahrt. So besitzt das Obervinschger 
Kleinod neben einem mittelalterlichen Stadtkern die einzige erhaltene geschlossene 
Wehranlage der Alpen, vollständig erhaltene Ringmauern und drei malerische Tortür-
me. Der historische Stadtkern mit den Laubengängen, die stattlichen Herrenhäuser 
und Kirchen, aber auch das herrschaftliche Schloss zu Glurns zeugen vom einstigen 
Reichtum und der Bedeutung der Stadt, die an einem Verkehrsknotenpunkt der Via 
Claudia Augusta lag und ein wichtiger Umschlagplatz für den Salzhandel war. Im Taufe-
rer Torturm erinnert eine Dauerausstellung an den wohl berühmtesten Sohn der Stadt, 
den 2009 verstorbenen Künstler und Zeichner Paul Flora. 
Ortschaft: 39020 Glurns
Führungen: Stadtführungen - Anmeldung und Info beim Tourismusbüro
Information: Informationsbüro Glurns
Kontakt. Tel. +39 0473 831 097, www.ferienregion-obervinschgau.it,  
glurns@ferienregion-obervinschgau.it
Entfernung: 29 km

DER VERSUNKENE TURM IM RESCHENSEE

Der Turm im See - das Wahrzeichen des Vinschgau ist zugleich märchenhaft und faszinie-
rend: Aus dem 6 km langen, klaren Reschensee, vor der Bergkulisse des urigen Langtau-
ferer Tals, ragt einsam ein versunkener Kirchturm. Doch die Geschichte hinter dem be-
kannten Postkartenmotiv, dem „Turm im See“, ist weit weniger idyllisch: Das romanische 
Kirchlein aus dem 14. Jahrhundert ist stummer Zeitzeuge einer verantwortungslosen 
See-Stauung kurz nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges. Seit 1922 wütete in Italien 
und somit auch in Südtirol der Faschismus. Im Jahre 1939 reichte der Großkonzern "Mon-
tecatini" ein Projekt ein, den Reschen- und Graunersee um 22 Meter zu stauen. Die Be-
völkerung von Reschen und Graun wurde dabei völlig übergangen. Der ausgebrochene 
zweite Weltkrieg verzögerte dann allerdings das bereits angefangene Bauvorhaben. Die 
Bewohner des Oberen Vinschgaues glaubten damit, dieses Schreckgespenst für immer 
los zu sein. Doch zur Bestürzung der betroffenen Einwohner wurde 1947, nur zwei Jah-
re nach Kriegsende, von Seiten der Montecatini bekannt gegeben, dass die Arbeiten am 
Stauprojekt unverzüglich wieder aufgenommen werden. 1950 im Sommer war es nun so-
weit. Die Schleusen wurden geschlossen und der Reschensee gestaut. 677 Hektar Grund 
und Boden wurden überflutet, beinahe 150 Familien wurden ihrer Existenz beraubt, und 
die Hälfte davon zur Auswanderung gezwungen. Die Entschädigungen waren sehr be-
scheiden. Die Bewohner von Graun hatte man dann notdürftig in ein Barackenlager am 
Ausgang des Langtauferertales, das man eiligst aufgestellt hatte, untergebracht. Durch 
das faschistische Stauprojekt verloren hunderte Familien aus Graun und Reschen ihre 
Existenz. Heute steht der Turm im Reschensee unter Denkmalschutz und ist Wahrzeichen 
der Gemeinde Graun und ein Publikumsmagnet.
Ortschaft: 39027 Graun
Besichtigung: nur von außen möglich
Information: Tourismusverein Reschenpass
Kontakt: Tel. +39 0473 633 101, Tel. +39 0473 634 603, www.reschenpass.it,  
info@reschenpass.it
Entfernung: 47 km
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MMM FIRMIAN

Das Herzstück des Messner Mountain Museums, MMM Firmian auf Schloss Sigmund-
skron bei Bozen, thematisiert die Auseinandersetzung Mensch-Berg. Zwischen Schlern 
und Texelgruppe draußen – Kunst, Installationen, Reliquien drinnen – gibt die groß-
räumige Anlage einen Parcours vor. Die Wege, Treppen, Türme führen die Besucher 
aus der Tiefe der Gebirge, wo Entstehung und Ausbeutung der Berge nachvollziehbar 
werden, über die religiöse Bedeutung der Gipfel als Orientierungshilfe und Brücke zum 
Jenseits, bis zur Geschichte des Bergsteigens und zum alpinen Tourismus unserer Tage.
Adresse: Sigmundskronerstraße 53, 39100 Bozen
Öffnungszeiten: April-Anfang November FR-MI 10.00-18.00
Führungen: auf Anfrage
Ruhetag: Donnerstag
Eintritt: Erwachsene Euro 15,00 - Senioren Euro 13,00 - Kinder Euro 6,00 -
Familie Euro 34,00 - MMM Tour-Ticket Euro 55,00 (alle Museen)
Kontakt: Tel. +39 0471 631 264, www.messner-mountain-museum.it,  
info@messner-mountain-museum.it
Entfernung: 53 km

ÖTZI - DER MANN AUS DEM EIS - ARCHÄOLOGIEMUSEUM

Ötzi ist eine Gletschermumie aus der Kupferzeit, die dank außergewöhnlicher Umstän-
de bis heute erhalten geblieben ist und nach und nach wahre Wissensschätze preisgibt. 
1991 wurde sie am Schnalstaler Gletscher zufällig von Bergsteigern entdeckt, samt Be-
kleidung und Ausrüstung, und seitdem umfassend wissenschaftlich erforscht. Die Mu-
mie lagert in einer speziell entwickelten Kühlkammer und ist durch ein kleines Fenster 
sichtbar. Die vielfältigen Ausrüstungsgegenstände und Kleidungsstücke wurden auf-
wändig restauriert und lassen das Publikum über die Fertigkeiten der Steinzeitmen-
schen staunen. Der Name „Ötzi“ stammt übrigens vom österreichischen Journalisten 
Karl Wendl, der einen klingenden Namen suchte. Der Name bezieht sich auf den Fund-
ort in den Ötztaler Alpen.
Adresse: Museumsstraße 43, 39100 Bozen
Öffnungszeiten: DI-SO 10.00-18.00 (Juli-August+Dezember täglich geöffnet)
Führungen: auf Anfrage
Eintritt: Erwachsene Euro 13,00 - Senioren Euro 10,00 - Familien ab Euro 13,00
Kontakt: Tel. +39 0471 320 100, www.iceman.it, info@iceman.it
Entfernung: 55 km

KLOSTER MARIENBERG - DIE HÖCHSTE BENEDIKTINERABTEI EUROPAS

Seit 900 Jahren thront das Benediktinerstift Marienberg auf einem Berghang oberhalb 
des Dorfes Burgeis. Einst als Stiftung der Edlen von Tarasp im 12. Jahrhundert erbaut, 
war das Kloster über Jahrhunderte geistiges und kulturelles Zentrum des Oberen 
Vinschgaus. Hier wurde im Mittelalter die Landwirtschaft revolutioniert, hier finden 
sich einmalige Schriften einer großen, historischen Bibliothek, hier wurde aber auch 
das erste Vinschger Paarlbrot, das Vinschger Urpaarl, gebacken. Noch heute ist die Be-
nediktinerabtei wichtiger religiöser und kultureller Bezugspunkt in der Region, ein Ort 
der Ruhe und Kraft, der Geschichte und Zukunft, der Arbeit und des Gebets, der sowohl 
Einheimische als auch Gäste inspiriert. Besonders sehenswert sind das Museum und 
die Krypta mit ihren leuchtenden Fresken, eines der größten Zeugnisse romanischen 
Kunstschaffens im Alpenraum.
Adresse: Schlinig 1, 39024 Mals/Burgeis
Öffnungszeiten: Mitte März-Ende Oktober, MO-SA 10.00-17.00
Führungen: Anmeldung erforderlich
Museum: 15.03-31.10.2023 MO-SA 10.00-17.00, 27.12-05.01.2024 MO-SA 10.00-17.00
Krypta: 15.03-31.10.2023 MO-SA 
Bibliothek: 15.03-31.10.2023 MO-SA 
Eintritt: Museum Euro 5,50 - Führungen: Bibliothek Euro 10,50 - Krypta Euro 10,50 - 
Kirche mit Museum Euro 7,50
Kontakt: Tel. +39 0473 843 980, www.marienberg.it, info@marienberg.it
Entfernung: 35 km

KLOSTERANLAGE KARTHAUS

Das Kartäuserkloster Allerengelberg wurde 1326 gegründet und 1782 aufgelassen. Der 
Kreuzgang, die Grotte, das Priorhaus und die Klosterküche, die Ringmauer des Klosters 
sowie die Klosterpforte und die St. Anna Kirche sind ganzjährig zu besichtigen.
Ortschaft: Karthaus 42, 39020 Schnals
Öffnungszeiten: ganzjährig
Information: Tourismusverein Schnalstal
Kontakt: Tel. +39 0473 679 148, www.schnalstal.it, info@schnalstal.it
Entfernung: 20 km

MERAN, DIE HISTORISCHE KURSTADT AN DER PASSER

Meran ist geprägt von ausgedehnten Parks und grünen Promenaden, von botanischen 
Gärten und zahlreichen Wasserläufen. Die Stadt besticht durch die alpin-mediterrane 
Atmosphäre und das urbane Flair in der Altstadt, zwischen mittelalterlichen Lauben-
gängen und den Prunkbauten der Belle Époque. Die Altstadt von Meran bietet viele 
Shopping-Möglichkeiten. Die alten Meraner Laubengänge aus dem 13. Jh. und das 
historische Steinach-Viertel sind zusammen mit der Freiheitsstraße rund um den Sand-
platz und das Bozner Tor der Mittelpunkt des geschäftigen Shopping-Treibens in Me-
ran. Unter den Torbögen reihen sich italienische Modeboutiquen und internationale 
Ketten an historische Handelsbetriebe. Burgen und Kirchen, aber auch die zentralen 
Laubengänge und Stadttore zeugen von der Vergangenheit Merans als Zentrum Tirols 
im Mittelalter, während die Prachtbauten des 19. Jahrhunderts und die Promenaden 
entlang der Passer die Belle Époque in Erinnerung rufen. Zu den zahlreichen Sehens-
würdigkeiten, historischen Gebäuden und Denkmälern in Meran gesellen sich zeitge-
nössische Skulpturen im Stadtzentrum. Alteingesessene Institutionen bereichern das 
Kulturangebot der Stadt ebenso wie neue Museen und Galerien.
Ortschaft: 39012 Meran
Information: Kurverwaltung Meran
Kontakt: Tel. +39 0473 272 000, www.merano-suedtirol.it, info@meran.eu
Entfernung: 26 km
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SaunaFamily Fun Therme

Freibad mit 75 m Riesen-Rutsche
Hallenbad (31°) mit 51 m Rutsche
Kinderbecken im Frei- u. Hallenbad
Sole- und Whirlpool (36°)
Große Saunalandschaft
Restaurant/Pizzeria

Relax Family Fun

Erlebnisbad Naturns
T +39 0473 668 036 / Feldgasse 5 / I-39025 Naturns / www.erlebnisbad.it

Freibad mit 75 m Riesen-Rutsche

Hallenbad (31°) mit 51 m Rutsche

Kinderbecken im Frei- u. Hallenbad

Sole- und Whirlpool (36°)

Große Saunalandschaft

Restaurant/Pizzeria
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RAFFEINER ORCHIDEENWELT

Raffeiner Orchideenwelt bietet nicht nur Orchideenliebhabern eine Erlebniswelt zum 
Staunen und Entdecken, sondern auch Familien aus Südtirol und Urlaubern aus Nah 
und Fern. Doch nicht nur die Einzigartigkeit der exotischen Schönheiten wird unsere 
Besucher faszinieren, sondern die gesamte Struktur der Anlage für große Augen sor-
gen: In der Seenlandschaft versinkt der Besucher im Spiel von Farben der Koi Karpfen. 
Über eine Brücke gelangt er ans andere Ufer und kommt dabei an einen Wasserfall 
vorbei, der Urlaubsgefühle weckt. Kindern wird auf unterschiedlichen Flächen Platz 
geboten, sich auszutoben und gleichzeitig können sie auf vielen Stationen spielerisch 
ihr Wissen über Orchideen, deren Wachstum und Vermehrung erlernen. Auch ein Blick 
in die Orchideenproduktion öffnet sich für alle Neugierigen, um die Kultur der aus der 
eigenen Produktion stammenden Schönheiten zu begutachten. Die Tropen-Villa mit ei-
nem wunderschönen Teich, indem Orchideen ihre Bahnen schwimmen, lädt zum Ver-
weilen ein. Es könnte sich hier auch Ihr ganz spezielles Event abspielen. Ob bei einem 
Rundgang auf eigene Faust durch die europaweit einzigartige Dschungelwelt der Or-
chideen oder in der Gruppe mit einer Führung – Sie werden unsere Philosophie spüren: 
Menschen mit außergewöhnlichen und prächtigen Orchideen aus Südtirol Freude zu 
schenken. Erforschen Sie die Raffeiner Orchideenwelt und lassen Sie sich verzaubern.
Adresse: Reichstraße 26, 39010 Gargazon
Öffnungszeiten: Februar 10.00-17.00, März-Oktober 10.00-18.00, November-Anfang 
Januar 10.00-17.00
Eintritt: Erwachsene Euro 11,00 - Senioren Euro 10,00 - Kinder Euro 6,50 - 
Familien ab Euro 16,00
Kontakt: Tel. +39 0471 920 218, www.raffeiner.net, info@raffeiner.net
Entfernung: 39 km
Anmerkung: Das Mitführen von Tieren ist nicht gestattet

SCHLOSS TIROL

Schloss Tirol war die Residenzburg der Grafen von Tirol. Die Burg gab dem Land Tirol 
seinen Namen. Hier verbinden sich auf anschauliche Weise Aspekte der Landes- und 
Herrschaftsgeschichte. Von Schloss Tirol aus hat man in der Vorburg einen beeindru-
ckenden Blick ins Etschtal und in den Vinschgau. Hier fühlen Sie sich in eine ferne Zeit 
zurückversetzt, als die Grafen von Tirol die Herren dieser Gegend waren. Das Landes-
museum für Kultur- und Landesgeschichte bietet allen BesucherInnen einen spannen-
den und abwechslungsreichen Parcours. In nicht weniger als 15 Ausstellungsräumen 
werden anhand von Dauer- und Themenausstellungen Einführungen zu den zentralen 
Themen mittelalterlicher Kultur und Geschichte sowie der jüngeren Landesgeschichte 
geboten. Aber vergessen wir nicht, dass das Hauptobjekt immer die Burg selbst ist.
Ortschaft: Schlossstraße 24, 39019 Dorf Tirol
Öffnungszeiten: Mitte März-Anfang Dezember DI-SO 10.00-17.00
Eintritt: Erwachsene Euro 8,00 - Senioren Euro 5,50 - Familie Euro 16,00
Führungszuschläge: Audioguide Euro 4,00 - Führung Euro 2,00
Kontakt: Tel. +39 0473 220 221, www.schlosstirol.it, info@schlosstirol.it
Entfernung: 30 km
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STILFSER JOCH PANORAMASTRASSE

Die kurvenreiche Bergstraße auf das Stilfser Joch ist die höchste Passstraße Italiens 
(2758 m Höhe) und gilt mit ihren 48 Kehren auf Südtiroler Seite als eine der imposan-
testen Straßen der Welt. Die 49 km lange „Königin der Alpenstraßen“ wurde zwischen 
1820 und 1825 unter widrigen Umständen in Rekordzeit fertiggestellt. Der Straßenver-
lauf des kühnen Prestigeprojektes hat sich seit damals kaum verändert. Die charakte-
ristischen Schwünge vor dem beeindruckenden Panorama des Nationalparks Stilfser-
joch machen die Passstraße zum Stilfser Joch zu einer der beliebtesten Strecken für 
Rad- und Motorradfahrer.
Öffnungszeiten: Mai-Oktober (stark wetterbedingt - www.provinz.bz.it/verkehr)
Entfernung: 25 km (bis Anfang der Passstraße)

SÜDTIROLER OBSTBAUMUSEUM

Ein Zehntel der Apfelproduktion in der EU stammt aus Südtirol, ein Prozent davon 
wächst in der traditionsreichen Gemeinde Lana. Auf ca. 1.000 m² Ausstellungsfläche 
bietet das Obstbaumuseum im mittelalterlichen Ansitz Larchgut eine ebenso lehrrei-
che wie unterhaltsame Begegnung mit einem interessanten Bereich unserer Kultur. Als 
größte und traditionelle Obstbaugemeinde Südtirols ist Lana der ideale Standort, um 
die Geschichte des Obstbaues museal aufzubereiten. So bietet das Südtiroler Obstbau-
museum in Lana einen anschaulichen Einblick in das landwirtschaftliche Leben. Das 
„Apfelmuseum" wurde im mittelalterlichen Ansitz Larchgut eingerichtet und bietet auf 
rund 1.000 Quadratmeter Ausstellungsfläche ausreichend Platz für diesen wichtigen 
Aspekt der Südtiroler Kulturgeschichte. 
Adresse: Brandisweg 4, 39011 Lana
Öffnungszeiten: April-Mai SO-FR 10.00-17.30
Ruhetag: Samstag
Führungen: MO 16.00-17.00, MI 11.30-12.30  (Anmeldung erforderlich)
Eintritt: Erwachsene Euro 5,00 - Kinder Euro 2,50 - Familien Euro 10,00
Kontakt: Tel. +39 0473 564 387, www.obstbaumuseum.it, info@obstbaumuseum.it
Entfernung: 35 km

SCHREIBMASCHINENMUSEUM PARTSCHINS

Im Dorfkern von Partschins direkt am Kirchplatz befindet sich das Schreibmaschinen-
museum Peter Mitterhofer. Anhand von 2000 Exponaten wird die Entwicklung der 
Schreibmaschine von ihren Anfängen bis hinein in das Computerzeitalter nachgezeich-
net. Die Ausstellung umfasst 1.400 Schreibgeräte aus allen Dekaden, darunter auch 
besondere Schreibmaschinentypen, wie die aus dem Zweiten Weltkrieg stammende 
Chiffriermaschine Enigma. Das Schreibmaschinenmuseum ist dem Partschinser Er-
finder Peter Mitterhofer gewidmet, der 1864 die erste mechanische Schreibmaschine 
konzipierte.
Adresse: Kirchplatz 10, 39020 Partschins
Öffnungszeiten: April-Oktober MO 14.00-18.00, DI-FR 10.00-12.00 + 14.00-18.00, SA 
10.00-12.00, November-März Dienstags 10.00-12.00
Eintritt: Erwachsene Euro 7,00 - Senioren Euro 6,30 - Kinder Euro 2,00 - 
Familie Euro 15,00
Kontakt: Tel. +39 0473 967581, www.typewritermuseum.com,  
info@typewritermuseum.com
Entfernung: 21 km

ST. PROKULUS KIRCHE & MUSEUM

Eine Sonderstellung unter allen romanischen Kirchen Südtirols nimmt die St. Prokulus 
Kirche ein. Das kleine Kirchlein an der Römischen Via Claudia Augusta wurde um 650 
n.Chr. erbaut und seine  einzigartigen Wandmalereien im Inneren der Kirche entstan-
den im Frühmittelalter. Es handelt sich dabei um einige der ältesten Fresken im gesam-
ten Deutschen Sprachraum. Im gegenüberliegenden Museum führen vier Raum-Zeit 
Stationen die Besucher multimedial durch 1.500 Jahre Geschichte. Die Epochen Spät-
antike, Frühmittelalter, Gotik und auch die Zeit der Pest im 17. Jh. werden didaktisch 
ansprechend für Jung und Alt greifbar und erlebbar gemacht.
Adresse: St. Prokulusstraße, 39025 Naturns
Öffnungszeiten: April-Mitte Oktober DI+DO+SO+Feiertage 10.00-12.30 + 14.30-17.30
Eintritt: Erwachsene Euro 6,00 - Kinder Euro 2,50 - Familien Euro 12,00
Kontakt: Tel. +39 0473 667312, www.prokulus.org, prokuluskirche@gmx.net
Entfernung: 13 km

Sehenswertes in der Umgebung 141Sehenswertes in der Umgebung Sehenswertes in der Umgebung140



Erlebnis Natur im hochalpinen Nationalpark rund 

um die Ortler-Cevedale Gruppe

Nationalpark
Stilfserjoch

Der Nationalpark Stilfserjoch ist eines der größten Naturschutzgebiete 
Europas. Er erstreckt sich inmitten der Ortler-Cevedale Gruppe von Süd-
tirol bis ins Trentino und in die Lombardei, grenzt im Nordwesten an den 
Schweizer Nationalpark und im Süden an den Parco dell' Adamello. Der 
Eintritt ist kostenlos und der Nationalpark rund um die Uhr zugänglich. 

Im Nationalpark Stilfserjoch lässt sich wahrhaft  Natur erleben. Vom Tal 
auf 700 m bis über 3900 m Seehöhe. Hier gedeihen Pfl anzen und tum-
meln sich Tiere aus allen Höhenlagen der Alpen auf einer Gesamtfl äche 
von knapp über 53 km². Die Naturerlebnisse in den niedrigeren Lagen, 
Wiesen und Wäldern führen, je weiter man nach oben gelangt, zu einer 
einsamen und stillen Landschaft , durchbrochen nur von den warmen 
Sonnenstrahlen und den Pfi ff en der Murmeltiere. Über der Baumgrenze 
fi nden Wanderer Weitblick, Ruhe und Gelassenheit.

Im Nationalpark Stilfserjoch wurden auf Südtiroler Seite insgesamt fünf Besucherzentren 
für die vielen interessierten Besucher eingerichtet: naturatrafoi, aquaprad, culturamartell, 
zudem avimundus in Schlanders sowie die lahnersäge im Ultental. Der Hauptsitz der Park-
verwaltung befi ndet sich in Glurns. Jedes einzelne Besucherzentrum bespielt hierbei ein 
anderes, wichtiges Thema des Nationalparks, von der Flora und Fauna bis zur Geschichte 
und Geologie, dem Element Wasser, dem Wald und dem Menschen selbst. Die Besucher-
zentren sind beliebte Ausfl ugsziele im Nationalpark Stilfserjoch.

Eintritt pro Besucherzentrum: Euro 3,00

ACHTUNG: bis Juli haben die Besucherzentren nur nachmittags geöff net

- aquaprad: ab Mitte Juni nachmittag geöff net, ab Ende Juli SA+SO nur nachmittags geöff net;
- culturamartell: August SO Nachmittag geöff net;
- lahnersäge: Juli+  August SO Nachmittag geöff net;
- naturatrafoi: Juli + August SO Nachmittag geöff net;

BESUCHERZENTREN & MUSEEN IM 
NATIONALPARK STILFSERJOCH

ÖFFNUNGSZEITEN DER BESUCHERZENTREN

MO DI MI DO FR SA SO

09.30-12.30

14.30-18.00

AQUAPRAD – DAS ELEMENT WASSER

Das Wasser ist das Leitmotiv im Nationalparkhaus aquaprad. 12 Aquarien bringen den 
Besucher zum Staunen, zeigen Interessantes und Besonderes. Auf eindrucksvolle Wei-
se wird dem Besucher die einheimische Fischfauna vom Gebirgsbach bis zum Fluss, 
vom Hochgebirgssee bis zum Auwaldtümpel vorgestellt. Aus der Nähe beobachten 
lassen sich auch die Europäische Sumpfschildkröte, die einst hier heimisch war, und 
andere Reptilien und Amphibien.
Adresse: Kreuzweg 4C, 39026 Prad am Stilfserjoch
Geöff net: ganzjährig
Kontakt: +39 0473 618 212, www.aquaprad.com, info@aquaprad.com

AVIMUNDUS - DIE WELT DER VÖGEL IM NATIONALPARK 
STILFSERJOCH

Das Besucherzentrum "avimundus" in Schlanders ist ganz der Vogelwelt des Stilfser-
jochs gewidmet.
Eine Dauerausstellung bietet den Besuchern einen Überblick über die Welt der Vögel 
im Nationalpark, ausgewählte Vogelarten werden anschaulich präsentiert und den 
jeweiligen Lebensräumen zugeordnet. Die Besucher erhalten dabei umfassende Infor-
mationen zu Brut und Aufzucht, zu Stimme und Gesang der Vögel.
Adresse: Hauptstrasse 67, 39028 Schlanders
Geöff net: Ende Oktober & Ende Dezember bis Ende März/ SO+MO Ruhetag, 
09.30-12.30 & 14.30-17.30
Kontakt: +39 0473 730156, www.nationalpark-stelvio.it, info@avimundus.com
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NEU
In allen Geschäften
auch Bio-Äpfel verfügbar!

Lerne unsere Produkte persönlich kennen.
Verkauf in den Detailgeschäften:

TEXEL Naturns, Tel. 0473 671100

JUVAL Kastelbell, Tel. 0473 727519

MIVOR Latsch, Tel. 0473 749964

GEOS Schlanders, Tel. 0473 737100

OVEG Eyrs, Tel. 0473 617581

Details unter vip.coop/detailgeschäfte

CULTURAMARTELL - DIE WELT DER BERGBAUERN IM  
NATIONALPARK EINST UND HEUTE

Das Nationalparkhaus culturamartell ist im Martelltal neben dem Freizeitzentrum 
Trattla. Das Museum präsentiert sich als ein modernes "Heimatmuseum" in dem die 
Lebens- und Arbeitsweise auf den Bergbauernhöfen erklärt wird. Jährlich finden im 
Nationalparkhaus Sonderausstellungen zu verschiedenen Themen statt. Das National-
parkhaus culturamartell verfügt über einen Fahrstuhl und ist somit für jeden frei zu-
gänglich.
Adresse: Trattla 246, 39020 Martell
Geöffnet: April-Oktober
Kontakt: +39 0473 745027, www.nationalpark-stelvio.it, info@culturamartell.com

LAHNERSÄGE - DER WALD ALS UNERSETZBARE RESSOURCE  
DER NATUR

In der jahrhundertealten „Lahnersäge“ in St. Gertraud, wo bis in die 80er Jahre des ver-
gangenen Jahrhunderts die Bauern des Ultentales ihr Holz zum Sagmeister brachten, 
ist das neue Besucherzentrum über den Stilfser Joch Nationalpark im Ultental unter-
gebracht. Neben der Wichtigkeit des Waldes für Mensch und Natur, werden im Besu-
cherzentrum Lahnersäge auch die Funktionen des Waldes auf eindrucksvolle Weise 
dargestellt. Die Besucher wandern virtuell durch die Lebensräume des Nationalparks 
Stilfserjoch und erfahren wissenswerte Informationen über Besonderheiten dieses ein-
zigartigen Schutzgebietes im Ultental.
Adresse: St. Gertraud Nr. 62, 39016 St. Gertraud
Geöffnet: Mai-Oktober
Kontakt: +39 0473 798 123, www.lahnersaege.com, info@lahnersaege.com

NATURATRAFOI - DAS LEBEN IM HOCHALPINEN RAUM BESPIELT

Das Nationalparkhaus naturatrafoi befindet sich in Trafoi, unmittelbar an der Stilfser-
jochstraße. Die Ausstellung erlaubt faszinierende Einblicke in die Geologie der Ortler-
gruppe und in das Überleben, in die Anpassungen und Strategien von Pflanzen und 
Tieren unter den extremen klimatischen Bedingungen des Hochgebirges.
Adresse: Trafoi 13A, 39029 Stilfs
Geöffnet: Mai-Oktober + Ende Dezember-März
Kontakt: +39 0473 612 031, www.nationalpark-stelvio.it, info@naturatrafoi.com

RESPEKTVOLL DURCH DIE NATUR

• Nehmen Sie Ihren Abfall bitte mit nach Hause. Abfall gehört nicht in die Natur.
• Zerstören und sammeln Sie keine geschützten Pflanzen oder Mineralien.  
Jede Pflanze und jedes Tier hat seinen Platz im Schutzgebiet.
• Entzünden Sie kein Feuer! Nutzen Sie die eigens angelegten Grillstellen im National-
park.
• Leinen Sie Ihren Hund an. Er kann Wildtiere riechen und diese dann hetzen.  
Ersparen Sie den Tieren die Hetze und Ihrem Hund die Gefahr einer Verletzung oder 
einer übertragbaren Krankheit.
• Verhalten Sie sich in der Natur ruhig. Die Chance, Tiere zu sehen, wird dadurch ge-
steigert.
• Das Zelten ist im Nationalpark nur auf Campingplätzen erlaubt.

Die Natur wird’s euch danken, wir auch.
© Copyright: Amt für den Nationalpark Stilfserjoch
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Essen & Trinken im Untervinschgau

Gastronomie-
führer

LA
TS

CHBAN SILVIO

Adresse: Weiherweg 6, 39021 Goldrain
Kontakt: wolfsilvio77@gmail.com

Öff nungszeiten:
MON-SON/LUN-DOM 11.00-14.30 & 
17.00-21.00
Ruhetag: Mittwoch

BÄCKEREI-KONDITOREI PSENNER

Adresse: Hauptstraße 47, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 622 203,
www.baeckerei-psenner.com, 
info@baeckerei-psenner.com

Öff nungszeiten: 06.00-19.00
Ruhetag: Sonntag Nachmittag

BERGGASTHOF TARSCHER ALM

Adresse: Tarscher Alm, 39021 Tarsch
Kontakt: Tel. +39 0473 932 225,
info@berggasthof-tarscheralm.com

Öff nungszeiten: 08.00-23.00
Warme Küche: 11.30-20.00

Bäuerliche Bodenständigkeit gewürzt mit mediterranem Charme sind 
die Zutaten für den unverkennbaren Geschmack der Südtiroler Küche. 
Innovationen und internationale Einfl üsse haben die Südtiroler Küche in 
den letzten Jahren genauso geprägt wie die Besinnung auf Regionalität. 
Die Vielfalt des gastronomischen Angebots spiegelt sich auch in der Viel-
falt der Lokale wieder. Egal ob einfache Gerichte in Berg- und Almhütten 
oder Haute Cuisine in einem der vielen Sterne-Restaurants: Genuss wird 
in Südtirol groß geschrieben.

Kaff ee & Kuchen

Gehobene Küche

Bar / Kaff ee Alm / Schutzhütte / Jausenstation

ImbissTraditionelle Küche Pizza

Eisbecher

BERGSTATION ST. MARTIN

Adresse: St. Martin 27, 39021 St. Martin
Kontakt: Mobil +39 334 75 87 779,
a.holzknecht@akfree.it

Öff nungszeiten: 08.30-18.00
Warme Küche: 08.30-18.00
Ruhetag: Dienstag
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TORTE FATTE IN CASA, GELATO
E PIATTI  TRADIZIONALI

VAL MARTELLO -  PUNTO DI  PARTENZA PER LA SOYALM

          ALTA VALLE /  39020 MARTELLO /  +39 0473 74 46 42 LUNEDÌ GIORNO DI  RIPOSO

FRAGOLE DELLA VAL MARTELLO

LA
TS

CH

BIERKELLER

Adresse: Valtneidweg 2, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 208,
www.bierkeller-latsch.com,  
mail@bierkeller-latsch.com

Öffnungszeiten: 11.00-15.00 / 18.00-23.00
Warme Küche: 12.00-14.00 / 18.00-21.00
Ruhetage: Montag + Dienstag
Betriebsferien: 11/2023-02/2024

BISTRO HERILU
HERILU SHOPPINGCENTER

Adresse: Hauptstraße 11, 39021 Latsch
Kontakt: Mobil +324 89 55 243,
www.herilu.eu, web@herilu.eu

Öffnungszeiten: 07.30-19.00
Ruhetag: Sonntag

BRUGGENWIRT

Adresse: Schlossstraße 1, 39021 Goldrain
Kontakt: Tel. +39 0473 742 706,
stefan.mitterer88@gmail.com

Öffnungszeiten: 08.00-23.00
Warme Küche: 12.00-14.00 + 17.00-22.00
Ruhetag: Montag

CAFÈ EISDIELE JOLLY

Adresse: Marktstraße, 39021 Latsch
Kontakt: Mobil +39 345 15 53 773

Öffnungszeiten: 07.30-01.00

FLEISCHMANN BAR

Adresse: Bahnhofstraße 12, 39021 Latsch Öffnungszeiten: 06.30-24.00

KNOFELKELLER

Adresse: Medardusstr. 34, 39021 Tarsch
Kontakt: Mobil +39 329 36 73 703,
claudia.mueller@rolmail.net

Öffnungszeiten: 11.00-00.00
Sonntag 09.30-22.00 
Warme Küche: 12.00-14.00 + 18.00-21.00
Ruhetag: Dienstag Nachmittag + Mittwoch
Betriebsferien: 22.06-12.07.2023

KOSTBAR

Adresse: Nibelungenstr. 14, 39021 Morter
Kontakt: Tel. +39 0473 325 588

Öffnungszeiten: 06.30-12.30 + 15.00-19.00
Ruhetag: Sonntag

KRONE

Adresse: Nibelungenstr. 28, 39021 Morter
Kontakt: Tel. +39 0473 742 115,
www.hotelkrone.net, mail@hotelkrone.net
Betriebsferien: 11/2023-03/2024

Öffnungszeiten: 08.00-23.00
Sonntag 08.00-12.00
Warme Küche: 12.00-14.00
19.00-20.00 (nur Menü)
Ruhetage: Sonntag + Montag
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SEILBAHNBAR

Adresse: Seilbahnweg 49, 39021 Latsch
Kontakt: Mobil +39 366 47 34 182,
a.holzknecht@akfree.it

Öffnungszeiten: 06.30-22.00

STROBLHOF

Adresse: Nibelungenstr. 9, 39021 Morter
Kontakt: Mobil +39 348 36 12 055,
www.stroblhof-morter.it,  
info@stroblhof-morter.it

Öffnungszeiten: DI-SO 9.00-22.00 
Warme Küche: 12.00-14.00 + 18.00-20.00
Ruhetag: Montag

TARSCHER ALM

Adresse: 39021 Tarsch
Kontakt: Mobil +39 339 88 28 103,
tarscheralmhuette@gmail.com

Öffnungszeiten: 07.00-23.00
Betriebsferien: 11/2023-04/2024

VERMOI RESTAURANT & RASTHOF

Adresse: Reichsstr. 4, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 217,
www.hotelvermoi.com,  
info@hotelvermoi.com

Öffnungszeiten: Restaurant 12.00-14.00 + 
17.00-22.00, Rasthof MO-FR 08.00-20.00 + 
SA-SO 08.00-12.30 
Warme Küche: 12.00-14.00 + 18.00-21.00 
Ruhetage Restaurant: Dienstag
Betriebsferien: 11/2023-04/2024

VIS À VIS

Adresse: Vinschgrauerstr. 17, 39021 Goldrain
Kontakt: Tel. +39 0473 742 043,
info@bamboo-hotel.it

Öffnungszeiten: 06.30-22.00
Ruhetag: Sonntag

LA
TS

CH

LATSCHER ALM

Adresse: 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 742 525, Mobil +39 340 
54 78 949, info@sporthotel-vetzan.com

Öffnungszeiten: 10.00-21.00
Warme Küche: 10.00-21.00
Betriebsferien: 11/2022-04/2023

LATSCHERHOF

Adresse: Valtneidweg 1, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 152,
www.latscherhof.com, info@latscherhof.com

Öffnungszeiten: 08.00-24.00
Warme Küche: 12.00-14.00 + 18.30-21.30 
Betriebsferien: 11/2023-03/2024
Ruhetag: Mittwoch+Donnerstag

OBERKASER

Adresse: St. Martin 12, 39021 St. Martin
Kontakt: Tel. +39 0473 720 125,
www.oberkaser.wordpress.com,
oberkaser@alice.it

Öffnungszeiten: 07.00-17.00 
Warme Küche: 07.00-17.00
Betriebsferien: 12/2023-03/2024

OBERRATSCHILL

Adresse: St. Martin 23, 39021 St. Martin
Kontakt: Tel. +39 0473 623 622,
hofschank.ratschill@gmail.com 

Öffnungszeiten: 11.00-17.00 
Warme Küche: 11.00-17.00
Betriebsferien: 24.12-26.12.2023

PARADIES

Adresse: Quellenweg 12, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 622 225,
www.hotelparadies.com, 
info@hotelparadies.com

Öffnungszeiten: 12.00-14.00
Abend nur auf Vorreservierung

PLATZMAIR

Adresse: St. Martin 3, 39021 St. Martin
Kontakt: Tel. +39 0473 624 097,
manuel.wellenzohn@gmail.com

Öffnungszeiten: 09.00-18.00
Warme Küche: 10.00-18.00 
Betriebsferien: 11/2023-04/2024

PLATZTAIR

Adresse: St. Martin 7, 39021 St. Martin
Kontakt: Tel. +39 0473 624 528 
Mobil +39 320 21 91 224,
gamper.christian@virgilio.it

Öffnungszeiten: 10.00-17.00
Warme Küche: 11.00-15.00
Betriebsferien: 11/2023-04/2024

RATHAUS CAFE

Adresse: Hauptlatz 13, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 3357044157 
rathauscafe.latsch@gmail.com
www.rathauscafe-latsch.com

Öffnungszeiten: 
DI-FR 08.00-20.00
SA+SO 09.00-19.00
Ruhetag: Montag
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BURGAUNERHOF

Adresse: Ennewasser 196, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 530,
www.burgaunerhof.com,
info@burgaunerhof.com

Öffnungszeiten: 08.00-23.00

EDELWEISS

Adresse: Meiern 98, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 526,
www.gasthof-edelweiss.net,
info@gasthof-edelweiss.net

Öffnungszeiten: 09.00-21.00
Warme Küche: 12.00-14.00 + 18.00-20.00
Ruhetag: Montag
Ferien: 10/2023-05/2024

HÖLDERLE

Adresse: Hintermartell 17, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 642,
cafe.hoelderle@rolmail.net

Öffnungszeiten: 09.00-19.00
Warme Küche: 12.00-18.00
Ruhetag: Montag

LYFI ALM

Adresse: Hintermartell 204, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 333 277 0100
info@lyfialm.it
www.lyfialm.it

Öffnungszeiten: 
28.05-Mitte Oktober geöffnet
Ruhetag: Montag (außer August)

NIEDERHOF

Adresse: Waldberg 222, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 804,
www.niederhofmartell.com,
info@niederhofmartell.com

Öffnungszeiten: 08.00-20.00

JÄGERHEIM

Adresse: Meiern 88, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 529

Kaffee & Kuchen

Gehobene Küche

Bar / Kaffee Alm / Schutzhütte / Jausenstation

ImbissTraditionelle Küche Pizza

Eisbecher

M
AR

TE
LL

MARTELLERHOF

Adresse: Gand  39, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 528,
www.martellerhof.com, 
info@martellerhof.com

Öffnungszeiten: 06.00-21.00
Warme Küche: 12.00-14.00 + 18.00-21.00

GUTES AUS SÜDTIROL

UNSER GENUSS-SHOP
IN LATSCH 

Südtiroler Produkte & feinste 
Salamispezialitäten

WWW.RINNER-SPECK.IT

Hauptstr. 122 | I-39021 Latsch | Tel. 0473 623138 | info@rinner-speck.it

ST.MARTIN

LATSCH

direkt neben der 
Seilbahn nach 
St. Martin

MERAN

SCHLANDERS

LATSCH

MERAN/O
SCHLANDERS

ST.MARTIN
SAN MARTINO

SILANDRO

LACES
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Kaffee & Kuchen

Gehobene Küche

Bar / Kaffee Alm / Schutzhütte / Jausenstation

ImbissTraditionelle Küche Pizza

Eisbecher

BAR CAFÉ ETZTHALERHOF

Adresse: Staatsstraße 54, 39020 Tschars
Kontakt: Mobil +39 338 60 21 123

Öffnungszeiten: 06.00-20.00
Ruhetag: Sonntag

BAR SAND

Adresse: Mühlweg 2, 39020 Tschars
Kontakt: Tel. +39 0473 624 130,
www.hotel-sand.com, info@hotel-sand.com

Öffnungszeiten: 11.00-21.00
Betriebsferien: November-März

KA
ST
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BE

LL
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DORFCAFÉ TSCHARS

Adresse: Hauptstraße 10, 39020 Tschars
Kontakt: Tel. +39 0473 421 441,
www.tscharser-dorfcafe.com,
info@tscharser-dorfcafe.com

Öffnungszeiten: MO 10.00-18.00 
MI-SO 10.00-23.00
Ruhetag: Dienstag

FREIBERGER ALM

Adresse: Freiberg, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 338 21 06 899

Öffnungszeiten: Juni-Oktober
Betriebsferien: November-Mai

M
AR

TE
LL

ORTLERHOF

Adresse: Ennewasser 174, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 518,
www.ortlerhof.com, pension@ortlerhof.com

Öffnungszeiten: 10.00-24.00
Warme Küche: 12.00-13.30 + 18.00-21.00
Ruhetage: Montag

SCHÖNBLICK

Adresse: Hintermartell, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 776,
www.gasthof-schoenblick.it,
info@gasthof-schoenblick.it

Öffnungszeiten: 07.30-22.00 
Warme Küche: 12.00-14.30 

STALLWIES

Adresse: Waldberg 1, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 552,
www.stallwies.com, info@stallwies.com

Öffnungszeiten: 09.00-21.00 
Warme Küche: 11.30-19.30
Ruhetag: Donnerstag

SOY ALM

Adresse: Hintermartell, 39020 Martell
Kontakt: Mobil +39 333 74 85 605,
juliagriabler@gmail.com

Öffnungszeiten: ganztägig 
Warme Küche: ganztägig
Betriebsferien: Mitte/Ende Oktober -  
Anfang/Mitte Mai

TRATTLA

Adresse: Ennewasser 246, 39020 Martell
Kontakt: Mobil +39 334 30 22 002,
bar.trattla@gmail.com

Öffnungszeiten: Mai + Oktober 11.00-24.00 
Uhr, Juni - August 10.00-24.00 Uhr 
Warme Küche: 12.00-15.00
Ruhetag: Montag

WALDHEIM

Adresse: St. Maria i.d.S 16, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 545,
www.waldheim.info, hotel@waldheim.info

Öffnungszeiten: 07.00-23.00 
Warme Küche: 12.00-14.30 + 18.00-21.00

ZUFALLHÜTTE

Adresse: Hintermartell 197, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 785,
Mobil +39 335 63 06 603,
www.zufallhuette.com,  
info@zufallhuette.com

Öffnungszeiten: ganztägig 
Warme Küche: ganztägig
Betriebsferien: 11/2023-01/2024

MARTELLER HÜTTE

Adresse: Hintermartell 200, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 623 109,
www.martellerhuette.com,
martellerhuette@gmail.com

Öffnungszeiten: ganztägig 
Warme Küche:11.00 - 18.30
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HOFSCHANK NIEDERMOARHOF TRUMSBERG

Adresse: Trumsberg 4, 39020 Kastelbell
Kontakt: Tel. +39 0473 624 091,
reinhard.kaserer@hotmail.com

Öffnungszeiten: 08.00-18.00 
Warme Küche: 11.00-18.00
Abends auf Vorbestellung
Ruhetage: 01.04.-20.12. Donnerstag 
15.06.-15.08. Donnerstag und Sonntag 

HOFSCHANK ORTL

Adresse: Trumsberg 11, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 348 74 80 049,
ortlhof@yahoo.it

Öffnungszeiten: DO-SO 11.00-21.00
Warme Küche: 11.00-21.00
Abends Vorbestellung erwünscht
Ruhetage: Montag bis Mittwoch

HOFSCHANK PFRAUM

Adresse: Montalbanerweg 4, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 320 70 46 557

Öffnungszeiten: MO-SO 12.00-20.00
Warme Küche: 12.00-20.00
Abends Vorbestellung erwünscht
Ruhetag: Mittwoch
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LATSCHINIGER ALM

Adresse: Freiberg, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 333 90 13 729

Öffnungszeiten:  
Juni-September
Betriebsferien: Oktober-Mai

MARZONER ALM

Adresse: Freiberg, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 335 56 05 862,
www.marzoneralm.it, info@marzoneralm.it

Öffnungszeiten: 09.00-19.00
1. Mai-Ende Oktober
Warme Küche: 11.00-18.00
Betriebsferien: November-April

PIZZASTUBE ZUR SONNE

Adresse: Klostergasse 1, 39020 Tschars
Kontakt: Tel. +39 0473 624 105,
www.pizzastube-sonne.com,
info@pizzastube-sonne.com

Öffnungszeiten: FR+SA 17.00-22.00 SO 
12.00-14.00+17.00-22.00
Warme Küche: FR+SA 17.00-22.00 SO 
12.00-14.00+17.00-22.00 
Ruhetage: Montag-Donnerstag

RESTAURANT HIMMELREICH

Adresse: Klostergasse 15 B, 39020 Tschars
Kontakt: Tel. +39 0473 624 109,
www.himmelreich.it, info@himmelreich.it

Öffnungszeiten: 08.00-24.00 
Warme Küche: 12.00-14.00
Abends auf Vorbestellung
Betriebsferien: November-April

RESTAURANT KESSLWIRT

Adresse: Tombergweg 4, 39020 Tschars
Kontakt: Tel. +39 0473 861 861,
www.kesslwirt.it, info@kesslwirt.it

Öffnungszeiten: 10.30-22.30
Warme Küche: 11.30-14.00+17.30-21.00
Ruhetag: Oktober-März: Dienstag
April-Oktober: Samstag

GASTHOF GSTIRNERHOF

Adresse: Spineidweg 5, 39020 Kastelbell
Kontakt: Tel. +39 0473 624 032,
www.gstirnerhof.eu, gstirnerhof@rolmail.net

Öffnungszeiten: 10.00-01.00
Warme Küche: 12.00-21.00
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GASTHOF SCHLOSSWIRT JUVAL

Adresse: Juval 2, 39020 Juval
Kontakt: Mobil +39 0473 668 056,
www.schlosswirtjuval.it/gasthaus, 
gasthaus@schlosswirtjuval.it

Öffnungszeiten: DO-DI 10.00-18.00, 
Warme Küche: 12.00-16.00
Abends auf Vorbestellung
Ruhetag: Mittwoch
Betriebsferien: November-März

HOFSCHANK ANGERGUTERKELLER

Adresse: Alte Straße 1, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 349 42 49 708,
www.angerguterkeller.com,
info@angerguterkeller.com

Öffnungszeiten:  
MI-SA 12.00-23.00, SO 09.00-23.00 
Warme Küche: 12.00-21.00
Ruhetage: Montag und Dienstag

HOFSCHANK HIMMELREICH-HOF

Adresse: Klostergasse 15 A, 39020 Tschars
Kontakt: Tel. +39 0473 624 417
Mobil +39 335 60 87 807,
www.himmelreich-hof.info,
info@himmelreich-hof.info

Öffnungszeiten: DI-SA 10.00-18.00
Ruhetage: Sonntag, Montag und Feiertage
außerhalb der Öffnungszeiten auf Anfrage

HOFSCHANK KÖFELGUT

Adresse: Im Winkel 12, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 348 75 04 196,
+39 340 70 30 386, www.koefelgut.com,
info@koefelgut.com

Öffnungszeiten: 
DO-SA 09.00-13.00 14.00-18.30
Ruhetag: Sonntag  bis Mittwoch
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RESTAURANT KUPPELRAIN

Adresse: Bahnhofstraße 16, 39020 Kastelbell
Kontakt: Tel. +39 0473 624 103,
www.kuppelrain.com, info@kuppelrain.com

Öffnungszeiten: Bistrot, 12.00-15.00
Gourmet-Restaurant, ab 19.00 Uhr,
Reservierung erwünscht 
Warme Küche: Bistrot, 12.00-15.00
Gourmet-Restaurant, ab 19 Uhr,  
Reservierung erwünscht
Ruhetage: Sonntag und Montag

STIERBERG ALM

Adresse: Trumsberg, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 340 71 93 398

Öffnungszeiten:  
Juni-September
Betriebsferien: Oktober-Juni

TOMBERGER/ALT ALM

Adresse: Tomberg, 39020 Kastelbell
Kontakt: Tel. +39 0473 624 193

Öffnungszeiten:  
Juni-September

TRUMSER ALB'L

Adresse: Trumsberg, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 335 60 48 766

Öffnungszeiten: Mai-November
Ruhetag: Montag-Mittwoch
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WEINSALON BISTRO SEEBER

Adresse: Dorfplatz 5, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 347 79 57 297

Öffnungszeiten: 
DO-SA 18.00-21.30, SO 12.00-16.00 
Ruhetag: Montag-Mittwoch

WEINSALON CAFÈ SEEBER

Adresse: Dorfplatz 5, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 347 79 57 297

Öffnungszeiten: MO-DO 07.00-22.00,
FR+SA 07.00-01.00, SO 09.00-20.00  
Ruhetag: Mittwoch

ZIRMTAL ALM

Adresse: Tomberg, 39020 Kastelbell
Kontakt: Tel. +39 0473 426 105

Öffnungszeiten:  
Mai-Oktober
Betriebsferien: November-Mai
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FREIZEITBAR

Adresse: Schwimmbadstrasse 12, 
39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 621 322, 
www.freizeitbar.com, 
freizeitbar.schlanders@gmail.com

Öffnungszeiten: 09.00-01.00 / 
MO 13.00-01.00
Ruhetag: Montagvormittag
Betriebsferien: November-März

GASTHAUS SONNECK

Adresse: Allitz 11, 39023 Allitz
Kontakt: Tel. +39 0473 626 589, 
www.gasthaus-sonneck.it, 
gasthaus-sonneck@hotmail.com

Öffnungszeiten: 09.00-01.00
Warme Küche: 12.00-14.00, 19.00-21.00
Ruhetag: Dienstag SC
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GASTHOF PAFLUR

Adresse: Tanas 31, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 739 977, 
www.paflur.com, info@paflur.com

Öffnungszeiten: 10.00-22.00
Warme Küche: 12.00-14.00, 18.00-21.00 
Ruhetag: Montag
Betriebsferien: November-Mai

GASTHOF RITA

Adresse: Schmiedgasse 22, 39028 Kortsch
Kontakt: Tel. +39 0473 730 235,
www.pension-rita.com, info@pension-rita.com

Öffnungszeiten: 08.00-23.00
Warme Küche: 12.00-14.00, 19.00-21.00 
Ruhetag: Mittwoch

GASTHOF SONNE

Adresse: Schmiedgasse 12, 39028 Kortsch
Kontakt: Tel.+39 0473 730 100, 
www.gasthof-sonne.info, 
gasthof.sonne@dnet.it

Öffnungszeiten: 08.00-23.00
Warme Küche: 12.00-14.00, 18.00-21.00
Ruhetag: Dienstag

GASTHOF ZUR SONNE

Adresse: Vinschgaustrasse 24, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 523, 
www.sonnelaas.com, 
info@sonnelaas.com

Öffnungszeiten: 07.30-22.00
Warme Küche: 12.00-14.00, 18.00-20.30
Ruhetag: Sonntag

PARKHOTEL ZUR LINDE

Adresse: Göflaner Strasse 35, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 060, 
www.parkhotel-linde.it, 
info@parkhotel-linde.it

Öffnungszeiten: 08.00-21.00 
Ruhetag: Sonntag
Betriebsferien: November-April

Kaffee & Kuchen

Gehobene Küche

Bar / Kaffee Alm / Schutzhütte / Jausenstation

ImbissTraditionelle Küche Pizza

Eisbecher

BADLERHOF

Adresse: Kugelgasse 4/b, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 628 011, 
www.camping-badlerhof.it, 
info@camping-badlerhof.it

Öffnungszeiten: 09.00-20.00
Ruhetag: Mittwoch
Betriebferien: November-April

BAR CREMONA

Adresse: Hauptstrasse 48, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 183, 
www.barcremona.com, info@barcremona.com

Öffnungszeiten: 06.00-20.00
Ruhetag: Montag
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CAFE AM PLATZL

Adresse: Andreas-Hofer-Strasse 1/g, 
39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 732 461

Öffnungszeiten: 07.30-20.00  
Ruhetag: Sonntag 

CAFE KONDITOREI GRETA

Adresse: Vinschgaustrasse 65, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 628 080, 
cafekonditoreigreta@gmail.com

Öffnungszeiten: 08.00-19.00 
Ruhetag: Montag

CAFE KONDITOREI SCHUSTER

Adresse: Hauptstrasse 60, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +0473 621 511,
Mobil +39 335 46 66 21

Öffnungszeiten:  
07.30-19.30 / SA 07.30-13.30
Ruhetag: Samstagnachmittag, Sonntag

CAFE LANDHOTEL ANNA

Adresse: Hauptstrasse 27, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 314, 
www.landhotel-anna.it, 
info@landhotel-anna.it

Öffnungszeiten: 08.00-20.00 

EISDIELE ORTLER

Adresse: Göflaner Strasse 13, 39028 Schlanders
Kontakt: Mobil +39 333 74 30 137, 
rosmarie@gelateria-ortler.it

Öffnungszeiten: 11.00-21.00 
Ruhetag: Dienstag
Betriebsferien: November-März
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SPECKEGGELE

Adresse: Hauptstrasse 50, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 183,
speckeggele@gmail.com

Öff nungszeiten: DI-SA 10.00-14.00, 
18.00-22.00, SO 10.00-14.00
Warme Küche: 10.00-14.00, 18.00-22.00
Ruhetag: Montag

WEINEGGELE

Adresse: Hauptstrasse 38c, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 539,
www.weineggele.it, info@weineggele.it

Öff nungszeiten: DI-SA 10.00-13.00
DI-DO 17.00-19.00 / FR 17.00-23.00
Ruhetag: Sonntag, Montag

RESTAURANT GOLDENE ROSE

Adresse: Fußgängerzone 73, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 218, 
www.hotel-goldenerose.it, 
info@hotel-goldenerose.it

Öff nungszeiten: 07.00-23.00
Warme Küche: 12.00-14.00, 18.00-21.00
Ruhetag: Sonntag

RESTAURANT PIZZERIA GOLDENER LÖWE - ANNO 1773

Adresse: Dantestrasse 6, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 188,
www.goldener-loewe.it,
info@goldener-loewe.it

Öff nungszeiten: 08.00-24.00
Warme Küche: 12.00-14.00 / 
18.00-21.00, Pizza 17.00-23.00 Uhr
Ruhetag: Montag
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RESTAURANT PIZZERIA MARIA THERESIA

Adresse: Staatsstrasse 15, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 209,
www.hotel-maria-theresia.it,
info@hotel-maria-theresia.it

Öff nungszeiten: 07.00-23.00
Warme Küche: 11.30-14.00 / 
17.00-22.00, Pizza 17.00-22.00
Ruhetag: Mittwoch ab 15 Uhr

RESTAURANT SCHWARZER ADLER

Adresse: Hauptstrasse 38/b, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 222,
www.troegerwirt.com  
info@troegerwirt.com

Öff nungszeiten: 08.00-01.00
Warme Küche: 11.30-14.00, 17.30-21.00
Ruhetag: Samstag

RESTAURANT VINSCHGERHOF

Adresse: Alte Vinschgerstrasse 1, 39028 Vetzan
Kontakt: Tel. +39 0473 742 113,
www.vinschgerhof.com,
info@vinschgerhof.com

Öff nungszeiten: 08.00-22.00
Warme Küche: 12.00-14.00, 18.30-21.00
Ruhetag: Montag
Betriebsferien: Januar-April
Anmerkung: Um Reservierung wird gebeten

•G
ES
C
H
Ü
TZ
TE

GEO
GRAFISCH

E
A
N
G
A
BE•

Echter 
Vinschger.

Leidenschaft seit Generationen.

Entdecken Sie die traditionellen Südtiroler 
Speck-, Schinken- und Wurstspezialitäten 
in unserem Shop. Wir freuen uns auf Sie!

Direktverkauf ...
Montag bis Freitag: 8 - 12 und 14 - 18 Uhr, Samstag: 8 - 12 Uhr

Schlanders / Gewerbegebiet Vetzan, Tel. (+39) 0473 737 352, www.recla.it
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2K-KLOTZ KARL

Adresse: Platzl 16, 39021 Goldrain
Kontakt: Tel. +39 0473 742 157,
zweika@hotmail.com

Öff nungszeiten: MO-Fr 08.00-12.00 + 
15.30-19.00, SA 08.00-12.00
Produkte: Elektro und TV

APOTHEKE SONNENBERG

Adresse: Hauptplatz 8, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 310,
apotheke.sonnenberg@rolmail.net

Öff nungszeiten: MO-FR 08.15-12.15 + 
15.00-19.00, SA 08.15-12.15
Produkte: Apotheke

BÄCKEREI-KONDITOREI PSENNER

Adresse: Hauptstraße 47/A, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 622 203,
www.baeckerei-psenner.com,
info@baeckerei-psenner.com

Öff nungszeiten: MO-SA 06.00-19.00
SO 07.00-12.30
Produkte: Bäckerei, Konditorei

DM DROGERIEMARKT
HERILU SCHOPPINGCENTER

Adresse: Hauptstraße 11, 39021 Latsch
www.dm-drogeriemarkt.it

Öff nungszeiten: MO-SA 08.00-19.00
SO 09.00-19.00
Produkte: Drogeriemarkt

FLEISCHMANN KITCHEN AND LIVING

Adresse: Möslweg 25, 39021 Goldrain
Kontakt: Tel. +39 0473 742 636,
www.fl eischmann.it, info@fl eischmann.it

Öff nungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
14.00-18.00
Produkte: Einrichtungshaus

FLEISCHMANN GERDA

Adresse: Bahnhofstraße 6, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 144,
reiterer_manuel@hotmail.com

Öff nungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-18.30, SA 08.00-12.00
Produkte: Geschenkartikel, Zeitung, 
Zigaretten

FORELLENRÄUCHERREI BLAAS

Adresse: Schießstandweg 18, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 269,
blaas.markus@dnet.it

Öff nungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
13.30-17.30, SA 08.00-11.30
Produkte: ForellenräucherreiEinkaufstipps & Hofl äden

Shopping
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Lust zum Shoppen? Im Feriengebiet Schlanders-Laas, Latsch-Martelltal 
und Kastelbell-Tschars fi nden Urlauber ein vielseitiges Angebot an Märk-
ten, Spezialitätengeschäft en und Shoppingmöglichkeiten.

GAMPER GOLDSCHMIED

Adresse: Bahnhofstraße 14, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 288,
www.goldschmied-gamper.com, 
hannes.gamper@rolmail.net

Öff ungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-18.30, SA 08.30-12.00
Produkte: Goldschmied
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METZGEREI RINNER

Adresse: Hauptstaße, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. 0473 623 138,
www.rinner-latsch.it, info@rinner-latsch.it

Öffnungszeiten: MO-DO 08.00-12.00 + 
14.00-18.00, FR 08.00-12.00
Produkte: Metzgerei

MODEGALERIE LEO

Adresse: Marktstraße 12, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 250,
www.leoni.bz.it, info@leoni.bz.it

Öffungszeiten: MO-FR 09.00-18.30
SA 09.00-13.00
Produkte: Mode

MODETREFF

Adresse: Marktstraße 20/A, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 522,
modetreff@rolmail.net

Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 09.00-12.00
Produkte: Mode

NIEDERWIESHOF

Adresse: Vorhöfe 16, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 742 564,
niederwies@hotmail.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.30 + 
14.30-19.00, SA 08.30-18.00
Produkte: Säfte Obst

KIWI  SPORTS
HERILU SHOPPINGCENTER

Adresse: Hauptstraße 11, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 491,
laces@kiwisports.eu

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.30 + 
14.30-19.00, SA 08.30-18.00
Produkte: Sportbekleidung

LIDL
HERILU SHOPPINGCENTER

Adresse: Hauptstraße 11, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 720 220,
www.lidl.it

Öffnungszeiten: MO-SA 08.00-20.30 
SO 08.30-19.00 
Produkte: Lebensmittel

MARION'S FASHION

Adresse: Hauptstraße 45, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 622 066,
marion.debon@rolmail.net

Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 09.00-12.00
Produkte: Mode

MAXX BIKE ELDORADO

Adresse: Hauptstraße 65/A, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 720 077,
www.maxx-bike-eldorado.com,
info@maxx-bike-eldorado.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
14.00-19.00, SA 08.30-12.00
Produkte: Fahrradshop
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GERSTL EINRICHTUNGS STUDIO

Adresse: Herrengasse 3, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 162,
www.gerstl.it, info@gerstl.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-18.30, SA 09.00-12.00
Produkte: Einrichtungshaus

GLÜCKSKLEE

Adresse: Marktstraße 20/F, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 622 088,
gluecksklee.trafoier@gmail.com

Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 
14.00-17.00
Produkte: Kosmetik

GOLDRAINER BACKSTUBE 

Adresse: Platzl 11/B, 39021 Goldrain
Kontakt: Tel. +39 0473 742 472,
goldrainerback@hotmail.de

Öffungszeiten: MO-FR 06.30-12.00 +  
13.30-18.30, SA 06.30-12.00
Produkte: Bäckerei

HARRY'S TANKSTELLE

Adresse: Reichsstraße 2, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 720 927,
harrytankstelle@hotmail.de

Öffnungszeiten: MO-FR 07.00-12.30 + 
14.00-19.00, SA 07.00-12.30
Produkte: Tankstelle

HERILU LADELE
HERILU SHOPPINGCENTER

Adresse: Hauptstraße 11, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 723 576,
Mobil +39 324 54 82 435

Öffnungszeiten: MO-SA 08.00-12.30 + 
14.30-19.00
Produkte: Lebensmittel & Metzger
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HILDEGRAD'S TEXTILSHOP

Adresse: Hofgasse 7, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 204,
www.hildegards-textilshop.jimdosite.com,
hildegard.sparber@gmail.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.15-12.15 + 
15.00-18.30, SA 08.15-12.15 + 15.00-18.00
Produkte: Textilwaren, Zigaretten
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SALON TREND HAIR

Adresse: Hofgasse 4, 39021 Latsch
trafoier.elmar@rolmail.net
Kontakt: Tel. +39 0473 623 164

Öffnungszeiten: DI-FR 08.00-12.00 +  
15.00-19.00, SA 08.00-17.00
Produkte: Friseur

SCHWEITZER GETRÄNKE

Adresse: Industriezone 2, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 228,
www.schweitzer-getraenke.it,
info@schweitzer-getraenke.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
13.00-18.15, SA 09.00-12.00
Produkte: Getränkemarkt

SÜDTIROLER KRÄUTERGOLD - KRÄUTERSCHLÖSSL

Adresse: Schanzenstraße 50, 39021 Goldrain
Kontakt: Tel. +39 0473 742 367,
www.kraeuterschloessl.it,
info@kraeutergold.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-18.00
SA-SO 09.00-17.00
Produkte: Bio Produkte 

SUPERMARKET GÖTSCH

Adresse: Vinschgauerstraße 21, 39021 Goldrain
Kontakt: Tel. +39 0473 742 040,
pianetavideogoldrain@yahoo.de

Öffungszeiten: MO-FR 07.00-12.00 +  
15.00-19.00, SA 07.00-12.00
Produkte: Lebensmittel, Zeitungen

URBAN K
HERILU SHOPPINGCENTER

Adresse: Hauptstraße 11, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 491

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.30 + 
14.30-19.00, SA 08.30-18.00
Produkte: Bekleidung
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HERILU SHOPPINGCENTER

Adresse: Hauptstraße 11, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 622 358

Öffnungszeiten: MO-SA 08.30-19.00
SO 10.00-13.00-14.00-19.00
Produkte: Bekleidung

OBSTGENOSSENSCHAFT MIVOR

Adresse: Industriezone 7, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 749 900,
www.vip.coop.de, mivor@vip.coop

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-11.30 
Produkte: Detailverkauf

PFIFF TOYS
HERILU SHOOPINGCENTER

Adresse: Hauptstraße 11, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 720 173,
www.pfifftoys.com

Öffungszeiten: MO-SA 08.30-19.00
SO 09.00-18.00
Produkte: Spielwaren

LA
TS

CH

VERMOI RASTHOF

Adresse: Reichstraße 4, 39021 Latsch
Kontakt: Tel. +39 0473 623 217

Öffungszeiten: MO-FR 06.00-20.00 +  
SA-SO 08.00-12.30
Produkte: Lebensmittel, Zeitungen, 
Zigaretten

GANDHOF

Adresse: Gand 53, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 596,
www.gandhof.com, info@gandhof.com

Produkte: Bio Hofkäserei

GÖTSCH

Adresse: Meiern 88, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 529,
gerlinde.goetsch@gmail.com

Öffnungszeiten: MO-Mi + FR 08.00-12.00 + 
16.30-19.00, DO+SA 08.00-12.00
Produkte: Supermarkt, Zeitungen,
Zigaretten

NIEDERHOF

Adresse: Waldberg 222, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 744 804,
info@niederhofmartell.com

Produkte: Speck, Würste

RAINHOF

Adresse: Ennewasser 168, 39020 Martell
Kontakt: Mobil +39 333 36 10 501,
kaeserei.rainhof@rolmail.net

Produkte: Käse, Milch, Joghurt

SÜDTIROLER ERDBEERWELT

Adresse: Ennewasser 246, 39020 Martell
Kontakt: Tel. +39 0473 745 005,
meg@vip.coop

Öffnungszeiten: MO-SO 09.00-12.00 + 
14.00-18.00
Produkte: Regionale Produkte

THAIRMÜHL

Adresse: Ennewasser 156/A, 39020 Martell
Kontakt: Mobil +39 327 16 32 155,
viktor.fleischmann@rolmail.net

Öffnungszeiten: MO-SO 07.00-19.00
Produkte: Supermarkt, Zeitungen, 
Zigaretten
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GEMISCHTWARENHANDLUNG 
GSTREIN DORIS

Adresse: Staatsstraße 9, 39020 Kastelbell
Kontakt: Tel. +39 0473 624 325,
gemischtwaren.gstrein@gmail.com

Öffnungszeiten: MO-FR 07.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 07.00-12.00
Produkte: Lebensmittel, Zeitungen

GEMISCHTWARENHANDLUNG  
PRINOTH ROLAND

Adresse: Großgasse 1, 39020 Tschars
Kontakt: Tel. +39 0473 624 028

Öffnungszeiten: MO-FR 07.30-12.00 + 
15.00-19.00, DI 07.30-12.00, SA 07.30-
12.00
Produkte: Lebensmittel, Zeitungen

HOFBRENNEREI OBERMAIRHOF

Adresse: Latschiniger Straße 10, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil: +39 339 73 94 677,
www.obermairhof.net,  
leopold.mitterer@rolmail.net

Öffnungszeiten: auf Anfrage
Produkte: Hofbrennerei

HOFBRENNEREI WEBERHOF

Adresse: Brunnengasse 7, 39020 Galsaun
Kontakt: Tel. +39 0473 624 708,
www.weberhof.bz, info@weberhof.bz

Öffnungszeiten: auf Anfrage
Produkte: Hofbrennerei-Manufaktur

METZGEREI KIEM

Adresse: Staatsstraße 13, 39020 Kastelbell
Kontakt: Tel. +39 0473 624 123,
metzgerei.kiem@rolmail.net

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 +  
15.30-18.30, SA 08.00-12.00 
Produkte: Metzgerei 

MOARHOF

Adresse: Staatsstraße 24, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil: +39 333 73 94 417,
www.moarhof-kastelbell.com, 
moarhof@hotmail.com

Öffnungszeiten: auf Anfrage 
Produkte: Hofeigene Produkte, Wein,
Sirup, Fruchtaufstriche 
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NIEDERMOARHOF

Adresse: Trumsberg 4, 39020 Kastelbell
Kontakt: Tel. +39 0473 624 091,
reinhard.kaserer@hotmail.com

Öffnungszeiten: auf Anfrage
Produkte: Wurst, Fleischprodukte aus 
eigener Produktion

OBSTGENOSSENSCHAFT JUVAL - 
DETAILVEKAUF

Adresse: Staatsstraße 26, 39020 Kastelbell
Kontakt: Tel. +39 0473 727 519,
www.vip.coop

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 +
14.00-18.00
Produkte: Äpfel, Marillen, Beeren

SALON HAARLUST

Adresse: Winkelweg 1, 39020 Kastelbell
Kontakt: Tel. +39 0473 727 072

Öffnungszeiten: DI+DO 08.00-12.00 + 
14.30-18.30, MI 08.00-12.00 + 16.00-20.00, 
FR 08.00-16.00, SA 08.00-16.30
Produkte: Damen-und Herrenfriseur

VINSCHGER BAUERNLADEN

Adresse: Staatsstraße 78, 39025 Naturns
Kontakt: Tel. +39 0473 667 723,
www.bauernladen.it,
vinschger@bauernladen.it

Öffnungszeiten: MO-SO 09.00-18.00
Produkte: Bäuerliche Produkte

WEINGUT CASTEL JUVAL - UNTERORTL

Adresse: Juval 1/B, 39020 Juval
Kontakt: Tel. +39 0473 667 580,
www.unterortl.it, info@unterortl.it

Öffnungszeiten: MO-SA 09.00-12.00 + 
14.00-18.00
Produkte: Weine, Destillate,  
hausgemachte Marmelade und Sirupe

WEINGUT HIMMELREICH-HOF

Adresse: Klostergasse 15/A, 39020 Tschars
Kontakt: Tel. +39 0473 624 417,
Mobil +39 335 60 87 807,
www.himmelreich-hof.info,
info@himmelreich-hof.info

Öffnungszeiten: DI-SA 10.00-18.00
Produkte: Weine

WEINGUT JOSMOARHOF

Adresse: Römerstraße 18, 39020 Galsaun
Kontakt: Tel. +39 333 18 48 407,
sebastian.tonner@rolmail.net

Öffnungszeiten: auf Anfrage
Produkte: Weine
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WEINGUT KÖFELGUT

Adresse: Im Winkel 12, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 348 75 04 196,
Mobil +39 340 70 30 386,
www.koefelgut.com, info@koefelgut.com

Öffnungszeiten: MO-SA 09.00-13.00 + 
14.00-18.30
Produkte: Weine, Spargel und Destillate

WEINGUT  LEHENGUT

Adresse: Brunnengasse 2/B, 39020 Galsaun
Kontakt: Mobil +39 348 75 62 676,
www.lehengut.com, info@lehengut.it

Öffnungszeiten: auf Anfrage
Produkte: Weine

WEINGUT MARINUSHOF

Adresse: Alte Straße 9/B, 39020 Kastelbell
Kontakt: Mobil +39 335 42 01 36,
www.marinushof.it, info@marinushof.it

Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 
14.00-18.00, SA 09.00-11.30
Produkte: Weine und Destillate

WEINGUT REBHOF

Adresse: Römerstraße 23, 39020 Galsaun
Kontakt: Tel. +39 0473 624 692,
Mobil +39 335 59 27 008,
www.rebhof-vinschgau.com,
info@rebhof-vinschgau.com

Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 
14.00-18.00, SA 08.00-17.00
Produkte: Weine

WEINHANDLUNG FORCHERHOF

Adresse: Staatsstraße 47, 39020 Galsaun
Kontakt: Tel. +39 0473 624 074,
weinhandlung.forcher@gmail.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.00-12.00 +  
14.00-17.00 (April-November),  
SO 9.30-12.00 (April-November)
Produkte: Weinhandlung
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ALBER MÖBEL

Adresse: Stachelburgstraße 23-25, 
39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 255,
www.alber-moebel.com, 
info@alber-moebel.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
14.00-18.30, SA 09.00-12.00
Produkte: Einrichtungshaus

AUSSERLORETZHOF 

Adresse: Schießstandweg 11, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 628 012,  
Mobil +39 340 27 44 205,  
www.ausserloretzhof.it,
info@ausserloretzhof.it

Produkte: Destillate, Liköre

BÄCKEREI PILSER

Adresse: Alte Landstraße 40, 39028 Kortsch
Kontakt: Tel. +39 0473 730 572

Öffnungszeiten: MO-SA 07.00-12.00 
Produkte: Bäckerei

BEAUTY LOUNGE

Adresse: Hauptstraße 94, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 581,
www.hotel-goldenerose.it/beautylounge.html, 
info@hotel-goldenerose.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-19.00
SA 08.00-12.00
Produkte: Kosmetik

BEFEHLHOF

Adresse: Torgglweg 2, 39028 Vetzan
Kontakt: Tel. +39 0473 742 197,
www.befehlhof.it, info@befehlhof.it

Produkte: Weingut

BIKEMAN

Adresse: Stachelburgstraße 18, 
39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 732 387,
www.bikeman.it, shop@bikeman.it

Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 09.00-12.00 + 15.00-18.00
Produkte: Fahrrad- und Outdoorspezialist

BILDHAUER & STEINMETZ-MEISTERBETRIEB MAYR JOSEF & CO. KG.

Adresse: Vinschgauerstraße 89, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 541,
www.mayr-josef.com, info@mayr-josef.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
13.00-17.00
Produkte: Bildhauer & Steinmetz

BIOHOF VILL

Adresse: Mühlgasse 2, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 621 267,
www.vill.it, info@vill.it

Produkte: Apfelsaft & Cidre
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BUCH & PAPIER ATHESIA

Adresse: Hauptstraße 51, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 083 100,
www.athesiabuch.it, 
schlanders.buch@athesia.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.00-12.00 
Produkte: Buchhandlung

DESPAR KOFLER

Adresse: Vinschgaustraße 8, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 628 427,
desparkofler@gmail.com

Öffnungszeiten: MO-FR 07.30-12.30 + 
15.00-19.00, SA 07.30-18.00
Produkte: Lebensmittel

DROGERIEMARKT MARKA

Adresse: Hauptstraße 64, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 621 000,
www.mymarka.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-18.30, SA 08.30-12.00
Produkte: Drogeriemarkt

ELECTRO WIESER

Adresse: Hauptstraße 117, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 140,
www.electro-wieser.it, 
info@electro-wieser.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-18.30, SA 08.00-12.00
Produkte: Elektro

FLEISCHMANN

Adresse: Stachelburgstraße 17,
39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 395,
www.fleischmann.bz.it,
info@fleischmann.bz.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-18.30, SA 08.30-12.00
Produkte: Raumausstattung & 
Wohntextilien

FOHLENHOF - OBSTBAUERNHOF

Adresse: Bahnhofstraße 2, 39023 Laas
Kontakt: Mobil +39 335 69 32 000
www.gartner.it, fohlenhof@gartner.it

Produkte: Destillate, Liköre
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FOTO WIESER

Adresse: Hauptstraße 45, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 366,
www.fotowieser.it, info@fotowieser.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-18.30, SA 08.30-12.00
Produkte: Foto

FRISCHECENTER RUNGG

Adresse: Hauptstraße 5/a, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 732 446,
www.rungg-schlanders.biz, 
buero@frischecenter.it

Öffnungszeiten: MO-FR 07.00-19.00 
SA 07.00-18.00
Produkte: Lebensmittel

GAMPER GOLDSCHMIED

Adresse: Hauptstraße 82, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 620 350,
www.goldschmied-gamper.com,
info@goldschmied-gamper.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-18.30, SA 08.30-12.00 
Produkte: Goldschmied

GUNSCH

Adresse: Hauptstraße 111, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 053,
www.gunsch.com, info@gunsch.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.30-12.00
Produkte: Juwelier & Uhrmacher

HOFLADEN KANDLWAALHOF

Adresse: Unterwaalweg 10, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 627,
www.luggin.net, info@luggin.net

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
13.30-18.00, SA 08.00-12.00
Produkte: Essig, Obstsäfte, Dörrobst, 
Senf, Weirouge

HOFLADEN LECHNER

Adresse: Kreuzmoosweg 7, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 528,
www.lechnerkraut.com,
info@lechner-bz.eu

Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.30 + 
15.00-18.00, SA 09.00-12.30
Produkte: Sauerkraut, Gewürzgurken, 
Säfte

HOFLADEN MAIRINGHOF

Adresse: Nördersberg 23, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 239,
www.mairinghof.com, 
info@mairinghof.com

Öffnungszeiten: Verkauf direkt ab Hof
Produkte: Biogemüse

HOFLADEN SONNWARTHOF

Adresse: Nördersberg 12, 39028 Schlanders
Kontakt: Mobil. +39 335 70 44 769,
www.sonnwarthof.com, 
info@sonnwarthof.com

Produkte: Speck, Käse, Marmeladen, Säfte

HOFLADEN WIESHOF

Adresse: Nördersberg 32, 39028 Schlanders
Kontakt: Mobil +39 333 69 74 475,
www.wieshof-suedtirol.eu,
info@wieshof-suedtirol.eu

Produkte: Speck, Eier, Käse, Wurst, 
Edelbrände, Obst, Fruchtaufstriche
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KONFEKTION STECHER LORE

Adresse: Vinschgaustraße 71, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 553,
stecher.lore@hotmail.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.45-12.00 + 
15.30-19.00, SA 08.45-12.00
Produkte: Mode

KONSUMGENOSSENSCHAFT

Adresse: Vinschgaustraße 49, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 521,
konsum.laas@rolmail.net

Öffnungszeiten: MO-FR 07.30-12.30 + 
15.00-19.00, SA 07.30-12.30
Produkte: Lebensmittel & Bekleidung

MATSCHER 

Adresse: Hauptstraße 110, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 120,
www.matscherkg.schlanders.biz,
matscher.kg@rolmail.net

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.00-12.00
Produkte: Mode, Eisenwaren, 
Haushaltswaren

MEIN BECK

Adresse: Hauptstraße 107, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 711 092, 
www.meinbeck.com, info@meinbeck.it 

Öffnungszeiten: MO-FR 06.30-12.30 + 
15.00-18.00, SA 06.30-12.30
Produkte: Bäckerei

METZGEREI ALBER

Adresse: Vinschgaustraße 43, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 550

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.00-12.00
Produkte: Metzgerei

METZGEREI LEGGERI

Adresse: Hauptstraße 109, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 087,
www.metzgerei-leggeri.it,
leggeri.ohg@rolmail.net

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.00-12.00
Produkte: Metzgerei
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METZGEREI MUTHER

Adresse: Vinschgaustraße 55, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 530,
mutherralf@hotmail.com

Öffnungszeiten: MO-FR 07.00-12.00 + 
15.00-18.30, SA 07.00-12.00
Produkte: Metzgerei

MODE GLUDERER

Adresse: Hauptstraße 54, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 161,
www.tecnet.bz/mode-gluderer,
gluderer.g@rolmail.net

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.30-12.00
Produkte: Mode, Sport, Classic
Anmerkung: 2x in der Fußgängerzone

OBSTGENOSSENSCHAFT ALPE

Adresse: Industriezone 28, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 160,
www.vip.coop, alpe@vip.coop

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
13.15-17.00 
Produkte: Obst

OBSTGENOSSENSCHAFT GEOS

Adresse: Protzenweg 3, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 737 100,
www.vip.coop, geos@vip.coop

Öffnungszeiten: MI+FR 09.30-12.00
Produkte: Obst

OBSTGENOSSENSCHAFT OVEG

Adresse: Moosburgstraße 52, 39023 Eyrs
Kontakt: Tel. +39 0473 739 932,
www.vip.coop, oveg@vip.coop

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
14.00-18.00, SA 08.30-12.00
Produkte: Obst

RECLA DETAILGESCHÄFT

Adresse: Gewerbegebiet 2, 39028 Vetzan
Kontakt: Tel. +39 0473 737 352,
www.recla.it, info@recla.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
14.00-18.00
Produkte: Speck, Wurst, Schinken, 
Fleisch, Kaminwurzen
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FRISEURSALON ERNST RECHENMACHER

Adresse: Hauptstraße 52, 39028 Schlanders
Kontakt: Mobil +39 335 58 87 087

Öffnungszeiten: DI-FR 07.30-12.00 +  
15.00-19.00, SA 07.30-12.00 + 13.30-17.00
Produkte: Herrenfriseur

SALON WALTER

Adresse: Hauptstraße 121, 39028 Schlanders Öffnungszeiten: DI-FR 08.00-12.00 + 15.00-
19.00, SA 08.00-15.00
Produkte: Herrenfriseur

SCHUHE & BERGSPORT WEISS

Adresse: Hauptstraße 77, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 247,
www.sportweiss.it, info@sportweiss.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.00-12.00
Produkte: Schuhe & Bergsport

SCHUHE & HANDTASCHEN WEISS

Adresse: Hauptstraße 42, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 203,
www.sportweiss.it, info@sportweiss.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.00-12.00
Produkte: Schuhe & Handtaschen

SCHUHE OBERHOFER

Adresse: Hauptstraße 68, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 290,
www.schuhe-oberhofer.schlanders.biz,
schuhe.oberhofer@yahoo.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.15 + 
15.00-19.00, SA 08.00-12.15 
Produkte: Schuhe
Anmerkung: Eigene Reparaturwerkstätte

SCHUHE SPECHTENHAUSER

Adresse: Vinschgaustraße 28, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 574,
www.schuhspechtenhauser.com,
info@schuhspechtenhauser.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-18.30, SA 08.00-12.00
Produkte: Schuhe & Orthopädie & Sport

SC
H

LA
N

DE
RS

 - 
LA

AS

SPIELECKE WIELANDER

Adresse: Hauptstraße 116, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 179,
www.schlanders.biz, 
max.wielander@rolmail.net

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-18.30, SA 08.30-12.00
Produkte: Spielwarengeschäft

STOFFLADEN BARBARA

Adresse: Alte Landstraße 17, 39028 Kortsch
Kontakt: Tel. +39 0473 730 040,
www.stoffladen.schlanders.biz,
stoffladenbarbara@gmx.com

Öffnungszeiten: MO-FR 07.30-12.00 + 
15.30-19.00 , SA 07.30-12.00
Produkte: Lebensmittel, Stoffe, Kurzwaren
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TAPPEINER

Adresse: Hauptstraße 88, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 217,
www.tappeiner-armin.schlanders.biz,
tappeiner.armin@virgilio.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.30-12.00 
Produkte: Haushaltswaren & 
Geschenksartikel

TELE MAIR

Adresse: Mühlgasse 2, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 621 593,
telemair@gmail.com

Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 09.00-12.00
Produkte: Elektro

TRAFIK SPECHTENHAUSER

Adresse: Hauptstraße 61 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 030,
spechtenhauser.trafik@gmail.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.00-12.00
Produkte: Trafik, Zeitungen, Souvenier, 
Parfümerie, Fahrkarten

TSCHENGLSER LADELE

Adresse: Tschengls 101, 39020 Tschengls
Kontakt: Mobil +39 349 23 33 043,
konsum.laas@rolmail.net

Öffnungszeiten: MO-SA 07.30-12.30
Produkte: Lebensmittel

VENUSTIS MARMOR & SCHOKOLADE

Adresse: Vinschgaustraße 10, 39023 Laas
Kontakt: Tel. +39 0473 626 585,
www.venustis.it, info@venustis.it

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-18.30, SA 08.30-12.00
Produkte: Geschenkartikel, Schokolade, 
Marmor Schmuck

WALZL GETRÄNKE

Adresse: Staatsstraße 21, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 730 178,
www.walzl.com, info@walz.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 
14.30-18.30, SA 08.00-12.00
Produkte: Getränke

WORKERSHOP

Adresse: Hauptstraße 33, 39028 Schlanders
Kontakt: Tel. +39 0473 732 177,
www.workershop.com, 
info@workershop.com

Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 
15.00-19.00, SA 08.30-12.00
Produkte: Berufsbekleidung, Sport & 
Freizeit, Arbeitsschuhe
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BAUUNTERNEHMEN

LATSCH GMBH
Adresse: Industriezone 8, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 623 277

www.bauunternehmen-latsch.com
bau.latsch@rolmail.net

KUPPELWIESER KG
Adresse: St. Johannweg 11, 39021 Tarsch
Tel. +39 0473 720 041

werner.kuppelwieser@rolmail.net

RATSCHILLER FERDINAND
Adresse: Meiern 90, 39020 Martell
Tel. +39 0473 744 756
Mobil +39 335 66 60 876

ratschiller.ohg@rolmail.net

STIEGER JOSEF
Adresse: Ennewasser 144, 39020 Martell
Tel. +39 0473 744 569

BAU- & KUNSTSCHLOSSER

KERSCHBAUMER & RAFFEINER KG
Adresse: Hauptstraße 89, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 623 140

info@kerschbaumer-raff einer.it

SCHWIENBACHER KG
Adresse: Ennewasser 149, 39020 Martell
Tel. +39 0473 744 537
Mobil +39 335 53 66 001

www.schwienbacherkg.it
schwienbacher.kg@gmail.com

BUS- UND SHUTTLEUNTERNEHMEN

FLEISCHMANN RAIMUND
Adresse: Schanzenstraße 45, 39021 Goldrain
Tel. +39 0473 742 537
Mobil +39 335 60 72 482

fl eischmann.reisen@virgilio.it

FREERIDE VINSCHGAU
Adresse: Hofgasse 71, 39021 Latsch
Mobil +39 348 04 27 229

www.freeride-vinschgau.com
info@freeride-vinschgau.com

MARTELLTAL REISEN
Adresse: Ennewasser 165, 39020 Martell
Tel. +39 0473 744 544
Mobil +39 335 28 17 42

www.martelltal-reisen.com
info@martelltal-reisen.com

Weitere Partner & Mitglieder auf einen Blick

Handwerk &
Dienstleistung

Die hier gelisteten Handwerksbetriebe, Freiberufl er und Institutionen 
sind Mitgliedsbetriebe der Tourismusvereine Schlanders-Laas, Latsch-
Martelltal und Kastelbell-Tschars.
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KFZ WERKSTÄTTE

AUTO MOSER
Adresse: Staatsstraße 22, 39028 Schlanders
Tel. +39 0473 621 185

www.moser-arnold.com 
moser.arnold@rolmail.net

AUTO TELSER
Adresse: Gewerbegebiet 9, 39028 Vetzan
Tel. +39 0473 742 580

www.autotelser.com 
info@autotelser.com 

GARAGE RINNER

MALERBETRIEB

GAMPER GUIDO
Adresse: Graf-Hendl-Straße 10, 39021 Goldrain
Tel. +39 0473 742 679
Mobil +39 335 56 51 572

guido.gamper@rolmail.net

UNTERWEGER V. GMBH
Adresse: Moosweg 17, 39020 Kastelbell
Mobil +39 335 83 46 047

www.maler-unterweger.it
info@maler-unterweger.it

TRAUT
Adresse: Möslweg 19, 39021 Goldrain
Mobil +39 335 5651481

info@malerbetrieb-traut.com

MOTORAMA
Adresse: Staatsstraße 29, 39028 Schlanders
Tel. +39 0473 730 550

www.motorama-kg.it
info@motorama-kg.it

Adresse: Reichsstraße 1, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 742 081

www.garage-rinner.it
garage.rinner@rolmail.net

SANITÄR & HEIZUNG

TECINI
Adresse: Möslwegweg 35, 39021 Goldrain
Tel. +39 0473 742 089
Mobil +39 335 84 19 438

info@tecini.com

STEINMETZ & BILDHAUER

MAYR JOSEF & CO. KG
Adresse: Vinschgaustr. 89, 39023 Laas
Tel. +39 0473 626 541

www.mayr-josef.com
info@mayr-josef.com

PAULI EMANUEL
Adresse: Industriezone 5/E, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 623 126

www.pauli-emanuel.com
info@pauli-emanuel.com

MOBILCAR
Adresse: Bahnhofstraße 1, 39028 Schlanders
Mobil +39 338 50 75 462

www.mobil-car.com
info@mobil-car.com

STEGGE'S TAXI
Adresse: Schlandersberg 37, 39028 Schlanders
Mobil +39 331 10 80 005

www.bike-suedtirol.it
bikesuedtirol@gmail.com

VINSCHGAU SHUTTLE
Adresse: Freiberg 15, 39020 Kastelbell
Mobil +39 335 68 28 514

www.vinschgau-shuttle.it
info@vinschgau-shuttle.it

ELEKTRIKER

ELEKTRO WALLNÖFER 
Adresse: Industriestraße 67, 39023 Laas
Tel. +39 0473 626 755

www.elwgr.it
office@elwgr.it

ELECTRO WIESER
Adresse: Hauptstraße 117, 39028 Schlanders
Tel. +39 0473 730 140

www.electro-wieser.it
info@electro-wieser.it

ELETEC
Adresse: Möslweg 17, 39021 Goldrain
Tel. +39 0473 740 021
Mobil +39 335 81 56 061

www.eletec.bz.it
info@eletec.bz.it

GRAFIK & DESIGN

GRAFIKPLUS
Adresse: Alte Landstraße 17/a, 39028 Kortsch
Mobil +39 349 58 39 070

heinz.fritz@hauger-fritz.it

IDEA WERBUNG
Adresse: Lahnweg 2, 39025 Naturns
Tel. +39 0473 666 220

www.idea-werbung.com
info@idea-werbung.com

UNIKUM DESIGN
Adresse: Vigiliusstraße 69, 39021 Morter
Mobil +39 327 47 82 608

www.unikum-design.com
info@unikum-design.com

HOLZSCHNITZER

STRICKER JOSEF
Adresse: Ennewasser 254, 39020 Martell
Tel. +39 0473 744 788
Mobil +39 380 25 51 929

holzschnitzer.stricker@rolmail.net

KAROSSERIEBAU

TONI
Adresse: Industriezone 1/B, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 623 321
Mobil +39 335 52 61 234

karosseriebau.toni@rolmail.net
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ZAHNARZT

SAUTO DENTAL CENTER
Adresse: Hauptstraße 65, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 623 680

www.sautodentalcenter.it
laces@sautodentalcenter.it

SÜDTIROLER DENTAL CLINIC
Adresse: Marktstraße 12, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 621 764

www.suedtiroldentalclinic.it
info@suedtiroldentalclinic.it

ZIMMEREI

FLEISCHMANN
Adresse: Gand 25, 39020 Martell
Tel. +39 0473 744 680
Mobil +39 348 44 20 242

www.fleischmann.bz
info@fleischmann.bz

PEDROSS HOLZBAU
Adresse: Industriezone 1, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 623 118

www.pedross-holzbau.it
info@pedross-holzbau.it

POHL
Adresse: Industriezone 1/A, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 623 291

www.pohl.it
info@pohl.it

ROTOM
Adresse: Zafigweg 1, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 720 100
Mobil +39 335 82 48 048

rotom@rolmail.net

STEUERBERATUNG

BÜRODIENST CONSULTING
Adresse: Krummweg 9, 39021 Goldrain
Tel. +39 0473 742 145

consulting@buerodienst.bz

TECHNISCHES BÜRO

BAUTEAM LATSCH
Adresse: Bahnhofstraße 11/A, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 622 322

www.bauteam.it
info@bauteam.it

GEOMETER DIETL
Adresse: Marktstraße 5, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 623 600

info@studiodietl.com

GEOMETER STAMPFER
Adresse: Krummweg 9, 39021 Goldrain
Tel. +39 0473 742 145

info@stampfer.bz.it

POHL & PARTNER
Adresse: Hauptstraße 60, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 622 195

www.pohl-partner.it
info@pohl-partner.it

TISCHLER

FLEISCHMANN MÖBEL - EINRICHTUNGSHAUS VINSCHGAU
Adresse: Möslweg 25, 39021 Goldrain
Tel. +39 0473 742 636

www.fleischmann.it
info@fleischmann.it

GERSTL EINRICHTUNGSSTUDIO
Adresse: Herrengasse 3, 39021 Latsch
Tel. +39 0473 623 162

www.gerstl.it
info@gerstl.it

GSTREIN WERNER
Adresse: Staatsstraße 35, 39020 Kastelbell
Mobil +39 334 98 45 083

gstrein.werner@rolmail.net

SCHÖNTHALER STEFAN
Adresse: Industriezone 13, 39023 Laas
Tel.+39 0473 626 466

www.schoenthaler.it
info@schoenthaler.it

SÄGEWERK KAUFMANN HANS KG
Adresse: Schießstandweg 4, 39023 Laas
Tel. +39 0473 626 526

www.saegewerk-kaufmann.com
info@kaufmannhans.com
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SONSTIGE UNTERNEHMEN

ACQUATERRA OUTDOOR ACTIVITIES - RAFTING
Adresse: Sandenweg 2, 39020 Tschars
Mobil +39 336 61 13 36

www.acquaterra.it
info@acquaterra.it

BOGENSPORT ALPEN VER. GMBH - BOGENSCHIESSEN
Adresse: Kreischteggweg 20, 39021 Tarsch
Mobil +39 335 73 61 041

www.bogensport-suedtirol.com
info.bogensportalpen@gmail.com

GÖFLANER MARMOR GMBH
Adresse: Staatsstraße 4-6, 39028 Schlanders
Tel. +39 0473 427 463

www.goeflanermarmor.it
info@goeflanermarmor.it

LASA MARMO GMBH
Adresse: Marmorstraße 4, 39023 Laas
Tel. +39 0473 626 624

www.lasamarmo.it
info@lasamarmo.it

TANKSTELLE ENI - STECHER
Adresse: Staatsstraße 11, 39028 Schlanders
Tel. +39 0473 621 648

VERSICHERUNGSAGENTUR RAINER ALEXANDER
Adresse: Kapuzinerstraße 28, 39028 Schlanders
Tel. +39 0473 732 138

www.gruppoitas.it
agenzia.silandro@gruppoitas.it
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Entdecken Sie Südtirol mit Bahn & Bus

Mobilität & 
Vorteilskarten

In Südtirol wird nachhaltige Mobilität mit Bus und Bahn großgeschrie-
ben. In den Bergen spielen auch Bergbahnen, Seilbahnen und Gondeln 
eine wichtige Rolle. Bus- und Bahnfahrpläne sind aufeinander abge-
stimmt. Der öff entliche Nahverkehr im Vinschgau wird vor allem durch 
Züge, Busse und Shuttle-Dienste abgedeckt.

Im Feriengebiet Latsch-Martelltal und Kastelbell-Tschars mit seinen viel-
fältigen Freizeitmöglichkeiten ist es von ganz besonderer Wichtigkeit, 
dass die Gäste rasch, einfach und fl exibel von A nach B gelangen. So be-
steht heute ein umfangreiches Netz an Vorteilskarten, die auf individuel-
le Urlaubswünsche der Gäste und Wanderer zugeschnitten sind und das 
Erkunden der Feriengebiete, des Vinschgau und Südtirol ganz besonders 
leicht machen. 

Entdecken Sie Südtirol mit den attraktiven Vorteilskarten: mobilcard, 
museumobil Card, bikemobil Card und die VinschgauCard.

Urlaub vom eigenen Auto im Vinschgau

Mit der mobilcard können sämtliche öff entlichen Verkehrsmittel in ganz 
Südtirol unbegrenzt benützt werden. Die mobilcard gibt es in drei Varianten. 
Sie gilt für 1, 3 oder 7 aufeinanderfolgende Tage, jeweils für Erwachsene, Ju-
gendliche oder Kinder: mobilcard 1 Tag, mobilcard 3 aufeinanderfolgende 
Tage, mobilcard 7 aufeinanderfolgende Tage. Mit der mobilcard können Sie 
alle öff entlichen Verkehrsmittel des Südtiroler Verkehrsverbundes benutzen. 

Dazu gehören:
• die Regionalzüge in Südtirol und bis nach Trient 
(im Fahrplan mit einem R gekennzeichnet)
• die Stadt- und Überlandbusse (Citybusse)
• die Seilbahnen: Ritten, Meransen, Jenesien, Kohlern, Mölten und Vöran
• die Trambahn Ritten und die Standseilbahn auf die Mendel
• das PostAuto Schweiz zwischen Mals und Müstair (CH)

Juniorcard: Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahre Ermäßigung von 50% 
auf alle Karten. Kinder bis 6 Jahre fahren gratis. Die Mobilcard ist an allen 
Verkaufsstellen des Südtiroler Verkehrsverbundes und in den Informations-
büros des Vinschgaus erhältlich. Die Karte muss in den öff entlichen Verkehrs-
mitteln bei jeder Fahrt entwertet werden. Der Bestimmungsort muss nicht 
angegeben werden.

DIE MOBILCARD SÜDTIROL

MOBILCARD PREIS ERWACHSENE

mobilcard 7 Tage Euro 45,00

mobilcard 3 Tage Euro 30,00

mobilcard 1 Tag Euro 20,00
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Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren Ermäßigung von 50% auf 
alle Karten.

BIKEMOBIL CARD PREIS ERWACHSENE

bikemobil Card 1 Tag Euro 30,00

Den Vinschgau und ganz Südtirol unbegrenzt und  
kostengünstig entdecken

Von März bis November bieten verschiedene Hotels, Pensionen, Ferienwoh-
nungen und Campingplätze die VinschgauCard an. Diese Unterkunftsbetrie-
be ermöglichen Ihnen (dank des integrierten Guest Passes) die kostenlose 
Nutzung der Vinschger Bahn und aller anderen öffentlichen Verkehrsmittel 
in Südtirol. Bei Vorlage der VinschgauCard erhalten Sie zudem Ermäßigungen 
bei Seilbahnen, Museen und Freizeiteinrichtungen.

Als ganz besonderes Highlight ermöglicht Ihnen die VinschgauCard bei aus-
gewählten Attraktionen im gesamten Vinschgau in Südtirol exklusive Zusatz-
leistungen zu vorteilhaften Preisen, die ausschließlich Inhabern der Vinsch-
gauCard vorbehalten sind.

Die teilnehmenden Unterkunftsbetriebe stellen Ihnen die VinschgauCard bei 
Anreise aus. Sie ist für die gesamte Dauer Ihres Aufenthalts gültig. Die Vinsch-
gauCard ist personengebunden und kann nicht auf andere Personen über-
tragen werden.

Hinweis: In den Wintermonaten von November bis Februar bieten einige Un-
terkunftsbetriebe im Vinschgau freie Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
durch ganz Südtirol.

Bitte beachten Sie, dass die Exklusiv- und Ermäßigungs-Leistungen nur wäh-
rend der Sommermonate gelten.

VINSCHGAUCARD

Auf Entdeckungsreise durch den Vinschgau

Die bikemobil Card ist wie geschaffen für den Vinschgau. Sie ist ein Kombi-
ticket und vereint die unbegrenzte Fahrt mit allen öffentlichen Verkehrsmit-
teln sowie ein Leihrad für einen Tag. Das Leihfahrrad ist an den Verleihsta-
tionen der Bahnhöfe in Südtirol, aber auch an beteiligten Außenstellen der 
Radverleih-Organisationen (Südtirol Rad / Papin Sport) erhältlich. Die bike-
mobil Card berechtigt nicht zum Transport des Fahrrades in den öffentlichen 
Verkehrsmitteln.

Ihre Vorteilskarte für ganz Südtirol

Die museumobil Card vereint zwei Angebote: die Nutzung aller öffentlichen 
Verkehrsmittel in Südtirol und den Eintritt in alle beteiligten Gemeinde- und 
Stadtmuseen, sowie Südtiroler Landesmuseen und auch in alle beteiligten 
privaten Museen in Südtirol. Mit dieser Karte können alle öffentlichen Ver-
kehrsmittel des Südtiroler Verkehrsverbundes genutzt werden:
• Regionalzüge in Südtirol und bis nach Trient  
(im Fahrplan mit einem R gekennzeichnet)
• alle Stadt- und Überlandbusse
• die Seilbahnen nach Ritten, Meransen, Jenesien, Kohlern,  
Mölten und Vöran
• die Trambahn Ritten und die Standseilbahn auf die Mendel
• das PostAuto Schweiz zwischen Mals und Müstair (CH)

Nutzungsbedingungen: Die museumobil Card kann an 3 oder 7 aufeinander-
folgenden Tagen ab der ersten Nutzung (Museen oder Mobilität in Südtirol) 
verwendet werden.

Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahre Ermäßigung von 50% auf alle Kar-
ten. Kinder bis 6 Jahre fahren gratis. Die Karte muss in den öffentlichen Ver-
kehrsmitteln bei jeder Fahrt entwertet werden. Der Bestimmungsort muss 
nicht angegeben werden. In den Museen erfolgt die Entwertung über ein 
lokales Lesegerät. Jedes Museum kann nur 1x pro Karte besucht werden. Zu-
sätzliche Leistungen, wie Führungen, museumspädagogische Aktionen oder 
besondere Veranstaltungen, sind in der museumobil Card nicht enthalten, es 
sei denn, es ist extra angeführt.

DIE BIKEMOBIL CARD

DIE MUSEUMOBIL CARD SÜDTIROL

MUSEUMOBIL CARD PREIS ERWACHSENE

museumobil Card 7 Tage Euro 65,00

museumobil Card 3 Tage Euro 55,00
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Wissenswertes zum Fahrradtransport auf öffentlichen Verkehrsmitteln. 
Urlaubszeit ist eine gute Gelegenheit, einmal “autofrei” zu nehmen und das 
Land mit Bus und Bahn zu erkunden. Wird auch das eigene Fahrrad mit an 
Bord genommen, so ist einiges zu berücksichtigen.

Tarife für die Fahrradmitnahme

Der Transport des Fahrrades auf öffentlichen Verkehrsmitteln ist kosten-
pflichtig:

• Separates Rad-Tagesticket zu Euro 7,00 für Fahrgäste, erhältlich an Bord der 
Überlandbusse, an den Fahrkartenschaltern und Fahrkartenautomaten und 
bei jeder Fahrt zu entwerten.
Weitere Bestimmungen:
• Kinderfahrrad (unter 20 Zoll): wird kostenlos befördert;
• Faltfahrrad (zusammengeklappt) und Einrad: wird kostenlos befördert (im 
Bus im Gepäckraum falls vorhanden oder alternativ in einer Tasche verstaut);
• Radanhänger: wird im Zug kostenlos und vom Fahrrad abgehängt befördert
• Hand-Bike (Liegerad): wird kostenlos befördert; im Bus nur falls genügend 
Platz im Gepäckraum
• Elektro-Bike / Pedelec: kann wie ein gewöhnliches Fahrrad befördert wer-
den, sofern aufgrund des Gewichts die Sicherheit gewährleistet ist (auf Auto-
bussen mit Radträgern ist die Beförderung nicht erlaubt).

Diese Tarife und Bestimmungen gelten ausschließlich im öffentlichen Nah-
verkehr in Südtirol (mit Ausnahme der Seilbahnanlagen Kohlern, Vöran, 
Mölten und Meransen, die für die Fahrradmitnahme die jeweiligen Tarife und 
Fahrscheine anwenden), auf den lokalen Zügen bis Trient, bis zum Brenner 
bzw. bis Innichen/Vierschach. Für weiter reichende Zugfahrten Richtung 
Süden gibt es über Trenitalia eigene interregionale Rad-Tickets. Für Fahrten 
Richtung Nordtirol/Osttirol sind bei ÖBB/VVT separate Tickets für die betref-
fende Teilstrecke (z. B. Brenner - Innsbruck oder Innichen - Lienz) zu lösen.

Transportmöglichkeiten begrenzt, Sicherheit muss gewährleistet sein

In Autobussen können Fahrräder (dazu zählen auch Faltfahrräder und Ein-
räder) aus Sicherheitsgründen nur befördert werden, sofern diese einen ge-
trennten Stauraum haben. Einige Überlandbusse verfügen über ein Gepäck-
fach, in dem einzelne Räder verstaut werden können, in den neueren Bussen 
mit Niederflureinstieg ist kein Radtransport möglich. In den Stadtbussen und 
in den Citybussen ist die Radmitnahme nicht gestattet.

RADTRANSPORT

Die Wertkarte ist ab dem Datum der ersten Entwertung für zwei Jahre gül-
tig. Die Wertkarte, die zu Euro 10,00, Euro 25,00 und Euro 50,00 erhältlich ist, 
kann folgend erworben werden:
• bei den autorisierten Verkaufsstellen
• bei den Fahrkartenautomaten
• und an Bord der Überlandbusse

Die Einzelfahrkarte ist verwendbar 
• in den Überlandbussen
• in Regionalzügen ab/bis Trient, Brenner und Innichen/Vierschach

Jede Fahrt wird mit mindestens 10 Tarifkilometern berechnet. Der Fahrpreis 
für Einzelfahrkarten beträgt 15 Cent pro Tarifkilometer laut Übersicht der 
Landestarifzonen, aufgerundet auf die nächsten 50 Cent.

Die Überland-Einzelfahrkarte hat eine Gültigkeit von 3 Stunden ab der ersten 
Entwertung und kann innerhalb von zwei Monaten ab Ausgabedatum ver-
wendet werden. Bei Hin- und Rückfahrkarten muss die Hin- und Rückfahrt 
am selben Tag erfolgen. Die Fahrkarte ist auch bei der Rückfahrt zu entwer-
ten.

Die Einzelfahrkarte ist erhältlich:
• an Bord der Überlandbusse
• bei den autorisierten Verkaufsstellen
• an den Fahrkartenautomaten (für Regionalzug)
• im Regionalzug, bei einem Aufpreis von Euro 5,00, sofern sich der Fahrgast 
beim Einsteigen in den Zug unvermittelt an den Zugführer wendet. Die Fahr-
karte kann ohne Aufpreis gelöst werden, wenn der Fahrgast in einem Bahn-
hof oder einer Zughaltestelle, die nicht mit einem Fahrkartenschalter oder 
Fahrkartenautomaten ausgerüstet sind, einsteigt.

Die Wertkarte ist eine übertragbare Fahrkarte. Die Wertkarte kann gleichzei-
tig von mehreren Fahrgästen für dieselbe Strecke benutzt werden, wobei die 
Entwertung entsprechend oft durchzuführen ist.

Jede Fahrt wird mit mindestens 10 Tarifkilometern berechnet. Der Fahrpreis 
für die Wertkarte beträgt 12 Cent pro Tarifkilometer laut Übersicht der Lan-
destarifzonen, aufgerundet auf den nächsten Cent.

Die Wertkarte gilt:
• auf allen öffentlichen Verkehrsmitteln des Verkehrsverbundes Südtirol
» Busse
» Seilbahnen (Ritten, Jenesien, Kohlern, Vöran, Mölten, Meransen),      
fest installierte Anlagen (Mendel Standseilbahn, Rittner Trambahn)	  
» Regionalzüge auf den Strecken im Tarifbereich des Landes 		   
Südtirol und bis Trient
• auf den Regionalzügen bis Innsbruck und Lienz (ab Brenner und Innichen zu 
den vom österreichischen Bahnbetreiber - ÖBB festgelegten Tarifen)

Ausgenommen sind die Langstreckenzüge wie Eurocity DB/ÖBB/Trenord, 
Intercity, Euronight und Le Frecce.

EINZELFAHRKARTE

WERTKARTE
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CALL CENTER: +39 840 000 471 (Auskünfte über Fahrpläne und Tarife)
Montag - Samstag: 06.00-20.00
Sonn- und Feiertage: 07.30-20.00

CALL CENTER: +39 840 000 426
Montag - Freitag: 09.00-13.00 und 14.00-18.00
• Abonnements (Aktivierung, Blockierung, Duplikat)
• Beschwerden und Meldungen

INFORMATIONEN & CALL CENTERAuch an den Wochenenden sind schwer vereinbar mit dem zeitraubenden 
Auf- und Abladen und dem Transport von vielen Fahrrädern.

Ein großer Andrang von Fahrrädern auf Bahnsteigen und Zügen ist nicht 
zuletzt auch aus Sicherheitsgründen mitunter problematisch. Bei Über-
lastung kann die Fahrradmitnahme daher vom Bahnpersonal untersagt 
werden bzw. es besteht keine Garantie, dass alle Fahrgäste - trotz gültigem 
Fahrschein - mit ihrem Rad zusteigen können.

Grundsätzlich ist der Radtransport auf öffentlichen Verkehrsmitteln nur 
möglich, sofern Platz vorhanden ist und sofern die Sicherheit vollständig 
gewährleistet ist. Platzreservierungen werden nicht vorgenommen. In den 
lokalen Zügen können ca. 16 - 20 Fahrräder in den dafür vorgesehenen Ab-
teilen bzw. Zugbereichen transportiert werden. 

Unter Verantwortung des Fahrgastes können Tiere, vereinbart mit dem zur 
Verfügung stehenden Platz, zur Beförderung zugelassen werden. Blinden-
hunde und Kleintiere, die im Arm gehalten werden oder in einem Käfig oder 
Behälter mit den Maßen von höchstens 70x30x50 cm befördert werden kön-
nen, werden kostenlos befördert.

Alle anderen Tiere können mit einem der folgenden Fahrscheine befördert 
werden:
• Einzelfahrkarte: 15 Cent pro Tarifkilometer
• Mobilcard Junior (1, 3 oder 7 Tage)

Die Beförderung von Tieren mit Einzelfahrkarte oder Mobilcard ist nur im 
Netz des Verkehrsverbunds Südtirol (bis Trient, Brenner und Innichen) gül-
tig. Ausnahme: Auf den integrierten Seilbahnen Kohlern, Vöran, Mölten und 
Meransen gelten für die Tiermitnahme eigene Tarife und Fahrkarten.

Vom Fahrgast müssen alle Vorsichtsmaßnahmen getroffen und das notwen-
dige Zubehör mitgeführt werden, um Schäden oder die Störung der Fahrgäs-
te zu vermeiden.

Der Hund muss an der Leine geführt werden und darf keine Sitzplätze beset-
zen. Sie werden, mit Ausnahme der Hunde kleiner Rassen, nur mit Maulkorb 
befördert. Blindenhunde dürfen ohne Maulkorb befördert werden, außer 
wenn Fahrgäste oder der Lenker des Fahrzeugs ausdrücklich verlangen, dass 
der Maulkorb angelegt wird.

BEFÖRDERUNG VON TIEREN 

Gesonderter Fahrradtransport längs der Vinschger Bahnlinie – Informationen 
unter www.sii.bz.it
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Informationen für Ihren Urlaub

Service &
Info

Wo fi nde ich die Wettervorhersage? Wo fi nde ich die richtigen Informatio-
nen? Wie komme ich nach Südtirol? Auf folgenden Seiten sind alle wich-
tigen und praktischen Informationen für Ihren Urlaub im Feriengebiet 
Latsch-Martelltal und Kastelbell-Tschars gesammelt. Vom Lageplan bis 
hin zu nützlichen Informationen von A-Z.

A

Almen siehe Seite 107

Alpinbob siehe Seite 83

Apotheke

• Apotheke Kastelbell: Winkelweg 1, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 727 061, Öff -
nungszeiten: MO+MI 08.00-12.00 + 15.00-18.30, DI+DO 08.00-12.30 + 15.00-18.30, FR 
08.00-12.00, SA 08.00-13.00 
• Apotheke Schlanders: Krankenhausstraße 4A, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 730 
106, Öff nungszeiten: MO-FR 08.15-12.15 + 15.00-19.00, SA 08.15-12.15
• Apotheke Solaris: Dr. Heinrich Vögele Straße 6, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 324 
707, Öff nungszeiten: MO-DO 08.15-12.15 + 14.30-18.30, FR-SA 08.15-12.15, info@apot-
hekesolaris.it
• Apotheke Gadria: Vinschgaustrasse 39, 39023 Laas, Tel. +39 0473 626398, Öff nungs-
zeiten: MO-DO 08.30-12.30 + 15.00-19.00, FR+SA 08.30-12.30, haller.sigrid19@gmail.com
• Apotheke Sonnenberg: Hauptplatz 8, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 310, Öff nungs-
zeiten: MO-FR 08.15-12.15 + 15.00-19.00, SA 08.15-12.15

Arzt

• Ärztepraxis Latsch: Hauptstraße 65/B, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 377, Öff -
nungszeiten: Dringende Fälle: 08.00-09.00 + 15.00-16.00, Vormerkungen: 08.00-10.00 + 
15.00-17.00, Rezepte und ärztliche Zeugnisse: 10.00-12.00 + 17.00-18.30
• Dr. Fambri Michele: Mareiner Strasse 3, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 624 202, 
Öff nungszeiten: MO+DO 15.00-18.30, DI+MI+FR 08.45-12.15
• Krankenhaus Schlanders: Krankenhaus-Strasse 3, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 
738 111, www.sabes.it, dir-schl@sabes.it
• Dr. Wolfsgruber Richard (Kinderarzt): Gustav-Flora-Straße 20, 39025 Naturns, 
Mobil +39 338 38 75 919, Öff nungszeiten: MO-DO 10.00-13.30, FR 10.00-13.00, Termine 
nur auf telefonischer  Vormerkung: 08.00-12.00, Mobil +39 388 15 55 553

Ausfl ugsfahrten

• Martelltal Reisen: Martelltal Reisen, Ennewasser 165, 39020 Martell, Tel. +39 0473 
744 544, Mobil +39 335 28 17 42, www.martelltal-reisen.com, info@martelltal-reisen.com
• Schupfer Prokulus Reisen: Stein 37, 39025 Naturns, Mobil +39 335 10 11 204, 
www.prokulusreisen.it, info@prokulusreisen.it

Autoabschleppdienst

• ACI: Tel. +39 803 116, Öff nungszeiten: 24h Hotline
• Auto Moser: Staatsstraße 22, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 621 185, Öff nungszei-
ten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.00, www.auto-moser.it, auto-moser@rolmail.net
• Karosseriebau Toni: Industriezone 1, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 321, Mobil +39 
335 52 61 234, Öff nungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 13.00-18.00, www.karosseriebau-
toni.it, karosseriebau.toni@rolmail.net
• Karosseriebau Wetha: Gewerbegebiet 31, 39028 Vetzan, Tel. +39 0473 742 061, 
Öff nungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 13.00-18.00, www.wetha.it, info@wetha.it
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Autoverleih/Mietwagen

• Carsharing Südtirol: Tel. +39 0471 061 319, www.carsharing.bz.it, info@carsharing.bz.it
• Garage Rinner: Reichsstraße 1, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 742 081, Öffnungszeiten: 
MO-FR 08.00-18.30 + SA 08.00-12.00, www.garage-rinner.it, garage.rinner@rolmail.net
• Mobil-Car: Bahnhofstraße 1, 39028 Schlanders, Mobil +39 338 50 75 462, Öffnungs-
zeiten: MO-SO 05.30-23.00, www.mobil-car.com, info@mobil-car.com
• Karosseriebau Toni: Industriezone 1, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 321, Mobil +39 
335 52 61 234, Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 13.00-18.00, www.karosseriebau-
toni.it, karosseriebau.toni@rolmail.net
• Karosseriebau Wetha: Gewerbegebiet 31, 39028 Vetzan, Tel. +39 0473 742 061,  
Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 13.00-18.00, www.wetha.it, info@wetha.it
• Landhotel Anna (BMW-Motorrad Testcenter): Hauptstraße 27, 39028 Schlanders, 
Tel. +39 0473 730 314, www.vill.it, info@vill.it
• Travelcar: Dolomiten-Flughafen, 39100 Bozen, Tel. +39 0471 252 242

Autowerkstätten

• Autocity (Alfa Romeo, Citroen, FIAT, Ford, Jeep, Lancia, Nissan, Opel, Peugeot, 
SEAT, Skoda, Volvo,  VW): Luigi Galvani Straße 1, 39100 Bozen, Öffnungszeiten: MO-FR 
08.00-19.00, www.barchetti.it, info@barchetti.it
• Autoindustriale (Mercedes Benz): Galvanistraße 41, 39100 Bozen, Tel. +39 0471 550 
000, Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 13.30-19.30, SA 08.00-12.00, www.autoin-
dustriale.com, info@autoindustriale.com
• Autoindustriale (Toyota): Galvanistraße 40B, 39100 Bozen, Tel. +39 0471 550 100,  
Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 13.30-17.30, SA 08.00-12.00, www.autoindus-
triale.com, info@autoindustriale.com
• Auto Erb (Mercedes Benz): Max-Valier-Straße 6/8, 39012 Meran, Tel. +39 0473 233 
100, Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.00, SA 09.00-12.00 (Service ge-
schlossen), www.autoerb.mercedes-benz.it, info@auto-erb.it
• Auto Moser (Peugeot): Staatsstraße 22, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 621 
185, Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.00, www.auto-moser.it,  
auto-moser@rolmail.net
• Auto Telser (Ford): Gewerbegebiet 9, 39028 Vetzan, Tel. +39 0473 742 580,  
Mobil +39 335 62 13 000, Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.00,  
www.autotelser.com, info@autotelser.com
• Auto Unterholzer (Fiat): Dr. Karl Tinzl Straße 1, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 730 
147, Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.00
• Auto Pedross (Skoda, VW): Vinschgauerstraße 8, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 
730 160, Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-18.00 + SA 08.00-12.00
• BMW Auto IKARO (BMW+MINI): Romstraße 290, 39012 Meran, Tel. +39 0473 239 855,  
Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.30, SA 08.00-12.00 (Service geschlossen), 
www.autoikaro.it, info@autoikaro.it
• BMW Auto IKARO (BMW, Mazda, MINI, Porsche): Siemenstraße 2/A, 39100 Bozen, 
Tel. +39 0471 546 000, Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.30, SA 08.00-12.00 
(Service geschlossen), www.autoikaro.it, info@autoikaro.it
• Garage Rinner (Opel, Subaru): Reichsstraße 1, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 742 081,
Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-18.30 + SA 08.00-12.00, www.garage-rinner.it,  
garage.rinner@rolmail.net
•   In      Car      Bozen        (Audi): Lanciastraße 14, 39100 Bozen, Tel. +39 0471 089050,  
Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.00, SA 08.00-12.00 (Service geschlossen)
• Karosseriebau Abarth: Staatsstraße 63, 39020 Tschars, Tel. +39 0473 624 382, Mo-
bil +39 349 23 90 007, Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.00, karosserie.
abarth@rolmail.net
• Karosseriebau Toni: Industriezone 1, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 321, Mobil +39 
335 52 61 234, Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 13.00-18.00, www.karosseriebau-
toni.it, karosseriebau.toni@rolmail.net

• Karosseriebau Wetha: Gewerbegebiet 31, 39028 Vetzan, Tel. +39 0473 742 061,  
Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 13.00-18.00, www.wetha.it, info@wetha.it
• KFZ-Service-Loos: Industriezone 23, 39023 Laas, Öffnungszeiten: 08.00-12.00 + 
13.00-18.00
• Motor Point by Patti: Staatsstraße 48, 39020 Kastelbell, Mobil +39 333 29 44 212,  
Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.00
• Motor Union (Audi, VW): Göthestraße 37, 39012 Meran, Tel. +39 0473 519 400,  
Öffnungszeiten: MO-FR 08.00-12.15 + 14.00-18.30, SA 09.00-12.30, www.autobrenner.it,  
office@autobrenner.it

Banken & Bancomat

• Raiffeisenkasse Goldrain: Schanzenstraße 9, 39021 Goldrain, Tel. +39 0473 769 080, 
Öffnungszeiten: MO+DI+DO+FR 08.05-12.30 + 14.30-16.00, MI 08.05-12.30 + 17.00-18.30
• Raiffeisenkasse Eyrs: Vinschgauer Strasse 19, 39023 Eyrs, Tel. +39 0473 739 910, 
Öffnungszeiten: MO+DI+MI+FR 08.15-12.30 + 14.30-16.00 DO 08.15-12.30 + 17.00-18.30,
www.raiffeisen.it, rk.laas@raiffeisen.it
• Raiffeisenkasse Kastelbell: Staatsstraße 5, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 624 152, 
Öffnungszeiten: MO+DI 08.00-12.45 + 14.30-17.00 MI+DO 08.00-12.45 + 14.30-18.00 FR 
08.00-12.45 + 14.30-16.00
• Raiffeisenkasse Kortsch: Alte Landstrasse 14A, 39028 Kortsch, Tel. +39 0473 730 214, 
Öffnungszeiten: MO+FR 08.00-12.15 + 14.30-16.30, DI+MI+DO 08.00-12.15, www.raiffei-
sen.it, rk.schlanders@raiffeisen.it 
• Raiffeisenkasse Laas: Vinschgaustrasse 48, 39023 Laas, Tel. +39 0473 626 666, Öff-
nungszeiten: MO+DI+MI+FR 08.15-12.30 + 14.30-16.00 DO 08.15-12.30 + 17.00-18.30, 
www.raiffeisen.it, rk.laas@raiffeisen.it
• Raiffeisenkasse Latsch: Hauptstraße 38, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 769 050, Öff-
nungszeiten: MO+DI+DO+FR 08.05-12.30 + 14.30-16.00, MI 08.05-12.30 + 17.00-18.30
• Raiffeisenkasse Martell: Meiern 96, 39020 Martell, Tel. +39 0473 769 090, Öffnungs-
zeiten: MO-FR 08.30-12.30
• Raiffeisenkasse Naturns: Hauptstraße 12, 39025 Naturns, Tel. +39 0473 671 671, 
Öffnungszeiten: MO+DI 08.00-12.45 + 14.30-17.00 MI+DO 08.00-12.45 + 14.30-18.00 FR 
08.00-12.45 + 14.30-16.00
• Raiffeisenkasse Schlanders: Hauptstrasse 33, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 730 
214, Öffnungszeiten: MO+DI+MI+FR 08.00-12.30 + 14.30-16.30, DO 08.00-12.30 + 16.30-
18.30, www.raiffeisen.it, rk.schlanders@raiffeisen.it
• Raiffeisenkasse Tschars: Hauptstraße 15, 39020 Tschars, Tel. +39 0473 624 137, 
Öffnungszeiten: MO+DI 08.00-12.45 + 14.30-17.00 MI+DO 08.00-12.45 + 14.30-18.00 FR 
08.00-12.45 + 14.30-16.00

Bergbahnen siehe Seite 101

Berg- & Wanderführer siehe Seite 41

Bibliothek Öffentlich

• Bibliothek Kastelbell: Dorfplatz 3, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 624 681, Öffnungszeiten: 
DI 14.30-17.00, MI 08.30-11.00, DO 08.30-11.00 + 14.30-17.00, FR 08.30-11.00 + 17.30-20.00
• Bibliothek Laas: Schulweg 3, 39023 Laas, Tel. +39 0473 626 714, Öffnungszeiten: MO 
8.30-11.30 + 15.30-17.30, DI+DO 08.30-11.30, MI 17.00-19.00, FR 08.30-11.30 + 14.00-
17.00, www.biblio.bz.it/laas, bibliothek.laas@rolmail.net
• Bibliothek Latsch: Puintweg 1, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 633, Öffnungszeiten: 
MO 09.00-11.00 + 15.30-19.30, DI+FR 09.00-11.00 + 14.00-18.00, DO 09.00-11.00
• Bibliothek Martell: Meiern 92, 39020 Martell, Tel. +39 0473 744 789, Öffnungszeiten: 
DI 14.30-17.30 + MI 19.00-20.00 + FR 08.30-10.30
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E

Einkaufen siehe Seite 168

E-Mobility Charging Point

• Bahnhofsparkplatz: Bahnhofstraße, 39021 Latsch
• Bahnhof Kastelbell: Bahnhofstraße, 39020 Kastelbell
• Bahnhof Tschars: Tombergstraße, 39020 Tschars
• Dammlplatz: Hauptstraße, 39028 Schlanders, E-Bike Ladestation
• Freizeitzentrum Trattla: Ennewasser, 39020 Martell
• Fußgängerzone: Hauptplatz, 39028 Schlanders, E-Bike Ladestation
• Kulturhausplatz K. Schönherr: Göflaner Strasse 27/B, 39028 Schlanders, E-Bike Ladestation
• Parkplatz (gegenüber Autohaus Motorama): Moargasse 20, 39028 Schlanders
• Parkplatz Sportplatz/Freizeitanlage: Schwimmbadstraße, 39028 Schlanders
• Rathausplatz: Hauptstraße, 39025 Naturns, Die Karten zum Aufladen Ihres Elektro-
autos erhalten Sie im Tourismusbüro Naturns
• Steinerparkplatz: Dr. Heinrich-Vögele-Straße, 39028 Schlanders
• Tourismusbüro Kastelbell: Staatsstraße 5, 39020 Kastelbell

F

Fahrpläne (Bus & Bahn)

• DB - Deutsche Bahn: Tel. +49 (0) 180 6 996 633, www.bahn.de
• ÖBB: Tel. +43 (0) 5 1717, www.oebb.at
• SAD (Regionale Bus- & Zugfahrpläne): Tel. +39 840 000 471, Regionale Bus- und 
Zugfahrpläne erhalten Sie kostenlos in den Tourismusbüros und an den Bahnhöfen.  
www.sii.bz.it
• SBB: Tel. +41 0848 446  88, www.sbb.ch
• Trenitalia (italienische Staatsbahn): Tel. +39 199 892 021, Mobil +39 800 90 60 60,
www.trenitalia.com

Fahrrad- & MTB Verleih siehe Seite 67

Bikeguides, -geschäfte, -schulen siehe Seite 67

Bogenschießen siehe Seite 83

Busunternehmen  (Taxi, Transfer, Shuttle) siehe Wander Shuttles Seite 40, 
Bikeshuttles Seite 66, Bus- und Shuttleunternehmen Seite 181

• Bibliothek Schlandersburg: Schlandersburgstrasse 6, 39028 Schlanders, Tel. +39 
0473 737 780, Öffnungszeiten: MO, DO, FR 09.00-12.00 + 14.00-18.00, DI 09.00-12.00 
+ 14.00-19.00, MI, SA 09.00-12.00, www.schlandersburg.it, bibliothek@schlanders.it
• Bibliothek Tschars: Klostergasse 5, 39020 Tschars, Tel. +39 0473 624 136, Öffnungs-
zeiten: DI 09.00-11.00, DO 16.00-18.00, FR 17.00-19.00

Flughafen

• Airport Bozen: Baracca Straße 1 Via Baracca, 39100 Bozen/Bolzano, +39 0471 255 
255, Der Flughafen ist ca. 60 Kilometer von Latsch entfernt./L'aeroporto si trova a circa 
60 chilometri da Laces/The airport is about 60 kilometres from Laces, www.bolzano-
airport.it, info@bolzanoairport.it
• Airport Innsbruck (A): Fürstenweg 180, 6020 Innsbruck (A), Tel. +43 512 225250, 
Der Flughafen Innsbruck liegt rund 120 Kilometer nördlich von Bozen und ist 
mit Bahn und Shuttletransfer gut angebunden. www.innsbruck-airport.com,  
info@innsbruck-airport.com
• Airport Bergamo: Via Aeroporto 13, 24050 Orio al Serio-Bergamo, Tel. +39 035 326 
323,  www.milanbergamoairport.it
• Milan Airports Linate: Viale Enrico Forlanini, 20090 Segrate-Milano, Tel. +39 02 232 
323, In Mailand gibt es zwei Flughäfen: Mailand Malpensa und Mailand Linate. Die Flug-
häfen sind ca. 320 Km und 270 km von Bozen entfernt. www.milanolinate-airport.com
• Milan Airports Malpensa: 21010 Ferno-Varese, Tel. +39 02 232 323, www.milanomal-
pensa-airport.com
• Munich Airport: 85356 München (D), Tel. +49 (0) 89 975 00, Der Flughafen München 
liegt rund 300 Kilometer nördlich von Bozen. Mehrere Anbieter bieten Transfers vom 
Flughafen München nach Südtirol an. www.munich-airport.de, info@munich-airport.de
• Verona Valerio Catullo: Caselle-Verona, 37066 Caselle-Verona, Tel. +39 045 
809 566 6, Der Flughafen Verona Valerio Catullo befindet sich rund 150 Kilome-
ter von Bozen und ist mit Bahn und Transferbussen gut an Südtirol angebunden.  
www.aeroportoverona.it

Fundbüro

• Online-Fundbüro Südtirol: www.fundinfo.it, www.fundinfo.it

G

Gebäcksbeförderung

• Insam-Express: Tel. +39 0471 796 110, www.insamexpress.it, www.insamexpress.it

Gottesdienst

• Gemeinde Kastelbell-Tschars: Übersicht der Gottesdienste im Kirchenblatt der Pfarreien
• Gemeinde Laas: Übersicht der Gottesdienste im Kirchenblatt der Pfarreien
• Gemeinde Latsch: Übersicht der Gottesdienste im Kirchenblatt der Pfarreien
• Gemeinde Naturns: Übersicht der Gottesdienste im Kirchenblatt der Pfarreien
• Gemeinde Schlanders: Schlanders Pfarrkirche: Montag 07.15 Heilige Messe, Mitt-
woch 19.00 Heilige Messe, Samstag 19.00 Vorabendmesse, Sonntag 08.30 + 10.00 Uhr 
Heilige Messe, 19.00 Abendmesse / Kapuzinerkirche: Werktags 9.00 Uhr Heilige Messe, 
Sonntag 07.30 Uhr Heilige Messe / St. Martinskirche Göflan: Dienstag 8.15 Uhr Heilige 
Messe, Sonntag 8.15 Uhr Heilige Messe, Fraktionen (Kortsch, Vetzan): Übersicht der 
Gottesdienste im Kirchenblatt der Pfarreien, www.pfarrei-schlanders.it, info@parrei-
schlanders.it

Fischen

• Go-Fish: Dorfplatz 7, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 624 464, Öffnungszeiten: MO-FR 
08.00-12.00 + 15.00-19.00, SA 08.00-12.00, Zubehör für Fischer, www.negoziopesca.it
weitere Informationen zu Fischen siehe Seite 84

 Ferragosto 15.08. / Allerheiligen 01.11. / Maria Empfängnis 08.12. / Weihnachten 25.12. 
/ Stephanstag 26.12.

Feiertage Italien

Neujahr 01.01. / Heilige Drei Könige 06.01. / Ostermontag 10.04. / Tag der Befreiung 
25.04. / Tag der Arbeit 01.05. / Pfingsmontag 29.05. / Tag der Republik 02.06. /
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Internetzugang (WiFi Points)

• WiFi Points Latsch: 39021 Latsch, Bahnhofsgelände, Hauptplatz, SportForum  
(Registrierung erforderlich)
• WiFI Points Naturns: 39025 Naturns, Rathausplatz Naturns (Die Berechtigung erhal-
ten Sie im Tourismusbüro)
• WiFi Points Schlanders: 39028 Schlanders, Sportzone, Kulturhausplatz, Plawenn-
park (Registrierung erforderlich)

H

Hochseilgarten siehe Seite 85

Hundetoiletten

• Goldrain: Erlenweg, Krummweg, Quellensee, Schlossstraße, Tisserweg, Weiherweg 
• Latsch: Andreas-Hofer-Strasse, Auweg, Montaniweg, Moosweg, Plafatweg, Roman 
Köhle Weg, Valtneidweg
• Morter: Mühlweg, Plimabrücke, Sportplatz Morter 
•  Schlanders/Vetzan: Grüblstrasse, Schwimmbadstraße, Sonnenpromenade, 
Holzbrugg, Radweg Vetzan
• Tarsch: Karpoforusweg, Raminiwaal, St. Medardusweg, St. Johann-Weg

I

Informationsbüro
• Informationsbüro Kastelbell: Staatsstraße 5, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 624 193, 
Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 15.00-18.00, www.kastelbell-tschars.com, info@
kastelbell-tschars.com
• Informationsbüro Latsch: Hauptplatz 14, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 109,  
Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 14.00-18.00, SA 08.30-12.00 (April-Ende Okto-
ber), www.latsch-martell.it, info@latsch.it
• Informationsbüro Martell (Nationalparkhaus culturamartell): Trattla 246, 39020 
Martell, Tel. +39 0473 745 027, Öffnungszeiten: DI-SA 09.30-12.30 + 14.30-18.00 (Os-
tern-Ende Oktober), www.latsch-martell.it, info@latsch.it
• Informationsbüro Schlanders: Kapuzinerstrasse 10, 39028 Schlanders, Tel. +39 
0473 730 155, Öffnungszeiten: MO-FR 08.30-12.30 + 14.00-18.00, SA 08.30-12.30 (April-
Ende Oktober), www.schlanders-laas.it, info@schlanders-laas.it

Grillen

• Göflan: Sportplatz Göflan, Radweg
• Goldrain: Quellensee
• Kastelbell: Lintweg-Sportzone Schlums
• Laas: Schiessstandweg
• Latsch: Magrinböden 
• Martell: Freizeitzentrum Trattla, St. Maria in der Schmelz, Stallwies/Waldberg, Zum See
• Morter: Förchenwaldele, Wetterkreuz
• Tarsch: Platzleng

K

Kinderspielplätze

• Goldrain: Tisserweg, Quellensee
• Eyrs: Moosburgweg, Tanaserweg
• Göflan: Wackernellstrass
• Kastelbell: Winkelweg, Sportzone Schlums
• Kortsch: Hansweg, Lahnweg
• Laas: Bahnhofstrasse, Brunnentalweg, Feliusstrasse
• Latsch: Bleibichlweg/Auen, Hauptplatz, SportForum & Jugendtreff
• Martell: Dorf Martell, Freizeitzentrum Trattla, Gand, Stallwies/Waldberg 
• Morter: Vigiliusstraße
• Schlanders: Feldweg, Grüblstrasse, Kirchbreitstrasse, Plawennpark, Sportzone
• Tarsch: Kapellweg 
• Tschars: Pardellweg, Taufgasse (Jugendzentrum "ALL IN")
• Vetzan: Sportplatz, Tappeinweg

Kino

• Ariston: Ariston-Galerie, Rennweg 25, 39012 Meran, www.filmclub.it, info@filmclub.it
• Cineplexx Algo: Josef-Weingartner-Straße 31 Via Josef-Weingartner, 39022 Algund/
Lagundo, +39 0473 062 062, www.cineplexx.bz.it, info@cineplexx.bz.it
• Cineplexx Bozen: Schlachthofstraße 53/A, 39100 Bozen, Tel. +39 0473 054 550, 
www.cineplexx.bz.it, info@cineplexx.bz.it
• Kulturhaus Karl Schönherr: Göflaner Straße 27/B, 39028 Schlanders, 
www.kulturhaus.it, kulturhaus@schlanders.it, www.filmclub.it, info@filmclub.it
• UCI Bozen (Kaufhaus Twenty): Galileistraße 20, 39100 Bozen, Tel. +39 892 960,  
www.ucicinemas.it,

Klettern siehe Seite 86

Krankenhaus

• Krankenhaus Bozen: L. Böhler Straße 5, 39100 Bozen, Tel. +39 0471 908 111,  
www.sabes.it
• Krankenhaus Meran: Rossinistraße 5, 39012 Meran, Tel. +39 0473 263 333, www.sabes.it
• Krankenhaus Schlanders: Krankenhausstraße 3, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 
738 111, www.sabes.it

Krankenkasse/Sanitätsbetrieb

• Gesundheitssprengel Mittelvinschgau: Hauptstraße 134, 39028 Schlanders, Tel. 
+39 0473 736 600, MO-FR 08.30-12.00, www.bzgvin.it, info@bzgvin.it
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Markt (Bauernmärkte)

• Dienstag: 39011 Lana (Rathausplatz), 39020 Prad am Stilfserjoch (Hauptplatz)
• Mittwoch: 39024 Mals (Hauptplatz)
• Donnerstag: 39028 Schlanders (Fußgängerzone)
• Freitag: 39100 Bozen (Rathausplatz)
• Samstag: 39012 Meran (Galileistraße - nähe Lauben)

L

Lawinenwarndienst

• Lawinenwarndienst der Autonomen Provinz Bozen-Südtirol: www.wetter.pro-
vinz.bz.it/lawinen, lawine@provinz.bz.it

M

Mautgebühren & Vignette

• Italien: In Italien sind alle Autobahnen gebührenpflichtig. Der Betrag ist direkt an der 
Ausfahrt zu bezahlen. Auch einige Passstraßen, Tunnels und Brücken sind gebühren-
pflichtig.
• Österreich: In Österreich brauchen Sie für die Autobahn eine Vignette, welche sicht-
bar an die Frontscheibe geklebt werden muss. Es gibt 10-Tages und Jahresvignetten. 
Die Vignetten erhalten Sie an der Grenze oder Tankstellen. Auch einige Passstraßen, 
Tunnels und Brücken sind gebührenpflichtig.
• Schweiz: In der Schweiz brauchen Sie für die Autobahn eine Vignette, welche sicht-
bar an die Frontscheibe geklebt werden muss. Es gibt nur Jahresvignetten zu kaufen. 
Die Vignetten erhalten Sie an der Grenze oder Tankstellen. Auch einige Passstraßen, 
Tunnels und Brücken sind gebührenpflichtig.

Markt (Wochenmärkte)

• Dienstag: 39026 Prad am Stilfserjoch (Hauptplatz)
• Mittwoch: 39024 Mals (Hauptplatz)
• Donnerstag: 39028 Schlanders (Steiner Parkplatz)
• Freitag: 39021 Latsch (Hauptplatz), 39012 Meran (Praderplatz)
• Samstag: 39100 Bozen (Siegesplatz), 39025 Naturns (Zentrum)

Minigolf siehe Seite 94

Mountainbiken siehe Seite 64

N

Notruf 112

• Die Nummer im Notfall: In den meisten Notfällen ist es das allererste, was es zu tun 
gilt: Telefon zur Hand nehmen und die Notrufnummer wählen. In Europa und in Süd-
tirol gilt die 112 als Notrufnummer. Die einheitliche Notrufzentrale ist rund um die Uhr 
besetzt, sie kann aus dem Festnetz und per Handy angerufen werden und ist kosten-
los. Das heißt, dass ein Notruf auch dann funktioniert, wenn man auf dem Handy kein 
Guthaben mehr haben sollte.

O

Obstgenossenschaft (Detailgeschäfte)

• GEOS: Protzenweg 3, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 737 105, MI+FR 09.30-12.00, 
www.vip.coop, geos@vip.coop
• Juval: Staatsstraße 26, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 727 519, Öffnungszeiten: MO-
FR 08.00-12.00 + 14.00-18-00, www.vip.coop, juval@vip.coop
• Mivor: Industriezone 7, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 749 900, Öffnungszeiten: MO-FR 
08.00-12.00, www.vip.coop, mivor@vip.coop
• MEG - Südtiroler Erdbeerwelt: Trattla 246, 39020 Martell, Tel. +39 0473 745 005, Öff-
nungszeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18-00, www.vip.coop, meg@vip.coop
• OVEG: Moosburgstrasse 52, 39023 Eyrs, Tel. +39 0473 617 581, MO-FR 08.30-12.00 + 
14.00-18.00, SA 08.30-12.00, www.vip.coop, oveg@vip.coop
• Texel: Dammstrasse 2, 39025 Naturns, Tel. +39 0473 671 100, www.vip.coop, texel@vip.coop

Optiker

• Optik Kühnel: Göflaner Straße 2, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 730 499, Öffnungs-
zeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 16.00-19.00, SA 09.00-12.00
• Optik Weithaler: Hauptstraße 42, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 621 077, Öffnungs-
zeiten: MO-FR 08.30-12.00 + 15.00-19.00, SA 08.30-12.00
• Optik Wohlfarter: Hauptstraße 35, 39025 Naturns, Tel. +39 0473 667 787, Öffnungs-
zeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 15.00-18.30, SA 09.00-12.00, www.otticawohlfarter.com, 
optik.wohlfarter@rolmail.net

Öffentliche Toiletten

• Bahnhof Goldrain: Vinschgauerstraße, 39021 Goldrain
• Bahnhof Kastelbell: Bahnhofstraße, 39020 Kastelbell
• Bahnhof Laas: Bahnhofstraße 3, 39023 Laas
• Bahnhof Latsch: Bahnhofstraße, 39021 Latsch
• Bahnhof Schlanders: Bahnhofstraße, 39028 Schlanders
• Bushaltestelle Schlanders Andreas Hofer Straße , 39028 Schlanders
• Freizeitzentrum Trattla: Trattla 246, 39020 Martell
• Parkplatz Enzianhütte: Hintermartell, 39020 Martell
• Plawennpark (Musikpavillon) Schlanders: Plawennpark, 39028 Schlanders
• Rathausplatz Naturns: Hauptstraße, 39025 Naturns

P

Parkplatz

•   Goldrain: Lahnweg/Schießstand, Tisserweg,  Vinschgauer Straße/Bahnhof, 
Weiherweg/Sportplatz/Quellensee
•   Eyrs: Bahnhof 
• Kastelbell: Bahnhof, Zentrum
•   Kortsch: Alte Landstrasse, Sportplatz
•   Laas: Bahnhofstrasse, Feliusstrasse, Staatsstrasse/Maria Lourdes, Schiessstandweg, 
Sportplatz, Vinschgauerstrasse 
• Latsch: AquaForum, Ärztezentrum Latsch, Bahnhof, Hennepark, IceForum, 
SportForum, Talstation Seilbahn St. Martin,  Zentrum
• Morter: Mühlweg/Kulturhaus, Sportplatz
• Schlanders: Andreas Hofer Strasse, Bahnhofstrasse, Dr. Karl Tinzl Str., 
Gerichtsstrasse, Göflanerstrasse, Grüblstrasse, Hauptstrasse, Hauptstraße, Holzbrugg-
weg, Kapuzinerstrasse,  Moargasse, Schwimmbadstrasse
• Tarsch: Talstation Sessellift Tarscher Alm, Zentrum
• Tschars: Bahnhof, Zentrum
• Vetzan: Meistergasse/Sportplatz, Moaracker

Informationen204 Informationen 205



Pfarramt

• Pfarrei zum Hl. Zeno: Schlossweg 1, 39025 Naturns, Tel. +39 0473 667 168, Mobil 
+39 340 13 55 903, Öffnungszeiten: MO+DI+DO+FR 09.00-12.00, www.pfarrei-naturns.
it, pfarre.naturns@rolmail.net
• Pfarrei zum Hl. Dionysius: Widumgasse 1, 39021 Morter, Tel. +39 0473 742 009,  
pfarreilatsch@alice.it
• Pfarrei zu den Hll. Aposteln Petrus und Paulus: Herrengasse 4, 39021 Latsch, Tel. 
+39 0473 623 139, pfarreilatsch@alice.it
• Pfarrei zum Hl. Luzius: Graf-Hendl-Straße 35, 39021 Goldrain, Tel. +39 0473 742 009
• Pfarrei zum Hl. Erzengel Michael: Obermühlgasse 3, 39021 Tarsch, Tel. +39 0473 623 101
• Pfarrei Laas/Seelsorgeeinheit: Feliusstrasse 2, 39023 Laas, Tel. +39 0473 626 552, 
Mobil +39 347 18 56 516, Öffnungszeiten: DI 09.30-11.00, FR 14.30-16.30
• Pfarrei Schlanders: Hauptstraße, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 620 186, Mobil +39 
351 72 78 444, Öffnungszeiten: MO+DI+DO+FR 09.00-12.00, MI 15.00-18.00
• Pfarrei zur Hl. Walburga: Dorf 94, 39020 Martell, Tel. +39 0473 744 521

Pilzesammeln

1. Voraussetzungen für das Pilzesammeln
- a) Außerhalb der Wohnsitzgemeinde: Einzahlung der Sammelgebühr von Euro 8,00 
pro Tag zugunsten der Gemeinde, in welcher man sammeln möchte (einmalige Zah-
lung auch für mehrere gerade Tage möglich, über Post, Bank oder Fremdenverkehrs-
organisation) und ein gültiger Personalausweis
- b) Innerhalb der Wohnsitzgemeinde und im eigenen Grund: nur gültiger Personal-
ausweis
2. Wo können Pilze gesammelt werden: Nur in der Gemeinde, für welche die Sam-
melgebühr bezahlt wurde oder in der Wohnsitzgemeinde. Das Pilzesammeln ist je-
doch verboten in Landschaftsschutzgebieten und dort, wo der Grundeigentümer diese 
Schilder aufgestellt hat.
3. Wann können Pilze gesammelt werden:  nur an geraden Tagen zwischen 7 Uhr und 
19 Uhr. Privateigentümer, Pächter und Fruchtnießer im
eigenen Grund ohne zeitliche Beschränkung .
4. Wieviele Pilze dürfen höchstens gesammelt werden
- a) Außerhalb der Wohnsitzgemeinde: 1 kg pro Tag und Person (über 14 Jahre) an 
geraden Tagen
- b) Innerhalb der Wohnsitzgemeinde: 2 kg pro Tag und Person an geraden Tagen
- c) Privateigentümer, Pächter und Fruchtnießer im eigenen Grund: 3 kg pro Tag und 
Person 
5. Wie müssen die Pilze behandelt werden
- a) die Pilze  dürfen an ihrem Wuchsort nicht beschädigt werden
- b) die Pilze müssen in steifen, offenen und gut durchlüfteten Behältern transportiert 
werden

Paragleiten siehe Seite 94

Postleitzahl

• Gemeinde Kastelbell-Tschars: 39020
• Gemeinde Laas: 39023
• Gemeinde Latsch: 39021
• Gemeinde Martell: 39020
• Gemeinde Schlanders: 39028

R

Rafting siehe Seite 94

Polizei (Carabinieri)

• Carabinieri Latsch: Marktstraße 46, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 116, Öffnungs-
zeiten: täglich 08.30-12.30 + 13.00-16.00
• Carabinieri Martell: Ennewasser 169, 39020 Martell, Tel. +39 0473 745 246, Mobil  
+39 0473 744 522, Öffnungszeiten: täglich 10.00-18.00
• Carabinieri Naturns: Gustav-Flora-Straße 3, 39025 Naturns, Tel. +39 0473 667 123
• Carabinieri Schlanders: Hauptstraße 6, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 737 500

Postamt

• Postamt Goldrain: Platzl 14, 39021 Goldrain, Tel. +39 0473 742 024, Öffnungszeiten: 
DI+DO 08.20-13.45, SA 08.20-12.45
• Postamt Kastelbell: Dorfplatz, 39020 Kastelbell, Tel, +39 0473 624 129, Öffnungs-
zeiten: MO+MI+FR 08.20-13.45
• Postamt Laas: Vinschgaustrasse 48, 39023 Laas, Tel. +39 0473 626 520, Öffnungszei-
ten: MO+MI+FR 08.20-13.45, www.poste.it
• Postamt Latsch: Bahnhofstraße 20, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 149, Öffnungs-
zeiten: MO-FR 08.20-13.45, SA 08.20-12.45
• Postamt Martell: Meiern 96, 39020 Martell, Tel. +39 0473 744 519, Öffnungszeiten: 
MO+MI+FR 08.20-13.45
• Postamt Schlanders: Andreas Hofer Strasse 1a, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 730 
169, Öffnungszeiten: MO-FR 08.20-13.45 SA 08.20-12.45, www.poste.it

6. Sonstige Verwaltungsstrafen
- bei nicht vollständiger Einzahlung der Sammelgebühr: Euro 20,00
- bei nicht Vorweisen eines gültigen Personalausweises: Euro 20,00
- bei Verweigerung der Einziehung der Pilze Verdoppelung der Verwaltungsstrafe
- bei Verweigerung der Kontrolle: Euro 161,00 
Für die Einzahlung der Sammelgebühr über Post, Bank oder Fremdenverkehrsorgani-
sation wenden Sie sich bitte an die Gemeinde, in welcher Sie Pilze sammeln möchten.
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Recyclinghof (Wertstoffhof)

• Gemeinde Kastelbell-Tschars: Etschdamm, 39020 Kastelbell, Mobil +39 335 54 
00 843, Öffnungszeiten: MI 13.30-17.00 + FR 13.00-16.00 www.gemeinde.kastelbell-
tschars.bz.it, info@gemeinde.kastelbell-tschars.bz.it
• Gemeinde Laas: Industriestrasse 69, 39023 Laas, Tel. +39 0473 626 101, Öffnungszeiten: 
MI 13.00-16.00 + SA 07.30-10.30, www.gemeinde.laas.bz.it, info@gemeinde.laas.bz.it
• Gemeinde Latsch: Hauptstraße 75, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 946, Mobil +39 348 
70 13 300, Öffnungszeiten: DI 17.00-19.00 + MI 8.00-12.00 + 14.00-17.00 + jeden 1. und 3. 
Samstag im Monat 08.30-11.30, www.gemeinde.latsch.bz.it, info@gemeinde.latsch.bz.it 
• Gemeinde Martell: Gand 57, 39020 Martell, Tel. +39 0473 744 580, Mobil +39 0473 744 
676, Öffnungszeiten: DO 10.00-11.45 + SA 08.00-11.45, www.gemeinde.martell.bz.it, 
info@gemeinde.martell.bz.it
• Gemeinde Schlanders: Bahnhofstrasse 18, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 621 756, 
Öffnungszeiten: MI+SA 08.30-12.00, FR 14.00-17.00, www.schlanders.it, info@schlanders.it

Rathaus

• Gemeinde Kastelbell-Tschars: Dorfplatz 1, 39020 Kastelbell, Tel. 0473 624 110, Öff-
nungszeiten: MO+DI+MI+FR 08.00-12.30, DO 08.00-12.30 + 14.30-17.30, www.gemeinde.
kastelbell-tschars.bz.it, info@gemeinde.kastelbell-tschars.bz.it
• Gemeinde Laas: Vinschgaustrasse 52, 39023 Laas, Tel. +39 0473 626 512, Öffnungs-
zeiten: MO+DI+MI+FR 08.10-12.30, DO 08.10-12.30 + 17.00-19.00, www.gemeinde.laas.
bz.it, info@gemeinde.laas.bz.it
• Gemeinde Latsch: Hauptplatz 6, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 113, Öffnungszeiten: 
MO-FR 08.30-12.30, www.gemeinde.latsch.bz.it, info@gemeinde.latsch.bz.it
• Gemeinde Martell: Meiern/Hauptort 96, 39020 Martell, Tel. +39 0473 744 581, Öff-
nungszeiten: MO-FR 08.00-12.30, www.gemeinde.martell.bz.it, info@gemeinde.martell.bz.it
• Gemeinde Schlanders: Hauptstraße 120, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 737 740, Öff-
nungszeiten: MO-FR 08.30-12.30, DO 14.00-17.00, www.schlanders.it, info@schlanders.it

Reiten siehe Seite 95

Restaurants siehe Gastronomieführer Seite 147

S

Sauna siehe Seite 96

Seilbahnen & Sessellifte siehe Seite 101

Sirenenalarm

• Wöchentliche Sirenenprobe: jeweils samstags um 12.00 Uhr 
• Feuerwehralarm: 3 x 15 Sekunden Dauerton
• Zivilschutzalarm: eine Minute auf- und abschwellender Heulton
www.provinz.bz.it/sicherheit-zivilschutz

Shopping siehe Seite 165

Schwimmen siehe Seite 96

Schutzhütten siehe Seite 111

Shuttle siehe Wander Shuttles Seite 40, Bikeshuttles Seite 66, Bus- und  
Shuttleunternehmen Seite 181

T

Tankstelle

• Harry's Tankstelle AGIP (GPL): Reichsstraße 2, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 720 927, 
Öffnungszeiten: MO-FR 07.00-12.30 + 14.00-19.00, SA 07.00-12.30
• Tankstelle ENI: Staatsstraße 2/A, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 621 648, Öffnungs-
zeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.30, SA 08.00-12.00
• Tankstelle Q8: Reichsstrasse, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 742 552, Öffnungszeiten: 
MO-FR 07.00-19.00, SA 07.00-12.30
• Tankstelle Q8: Staatsstraße 48, 39020 Kastelbell, Öffnungszeiten: MO-SA 07.30-12.30 
+ 15.00-18.00

Taxi & Transferunternehmen siehe Wander Shuttles Seite 40, Bikeshuttles  
Seite 66, Bus- und Shuttleunternehmen Seite 181 

Telefon Vorwahlnummern

Belgien (+32), Deutschland (+49) , Finnland (+358), Frankreich (+33), Großbritannien 
(+44), Italien (+39), Liechtenstein (+423), Kanada (+1), Luxemburg (+352), Niederlande 
(+31), Norwegen (+47), Österreich (+43), Polen (+48), Schweden (+46), Schweiz (+41), 
Slowakei (+421), Slowenien (+386), Spanien (+34), Tschechien (+420), USA (+1)

Tennis siehe Seite 98

Tiere

• Beförderung in Bergbahnen (Hunde): Der Hund muss an der Leine geführt werden 
und darf keine Sitzplätze besetzen. Sie werden, mit Ausnahme der Hunde kleiner Ras-
sen, nur mit Maulkorb befördert.
• Beförderung in öffentlichen Verkehrsmitteln (Tiere+Hunde) siehe Mobilität Seite 154

Tierarzt

• Amtstierärztin Ramona Stecher: Hauptstraße 120, 39028 Schlanders, Tel. +39 340 41 99 
499, Sprechstunde: Montags 11.00-12.00 Uhr (Parterre, Büro "Externe Dienste")
• Kleintierpraxis Dr. Alber Roman: Laatsch 81, 39024 Laatsch, Tel. +39 0473 835 
436, Mobil +39 333 41 71 434, Öffnungszeiten: MO-FR 16.00-18.30, www.tierarzt.bz.it,  
alber@tierarzt.bz.it
• Kleintierpraxis Meran, Dr. Moser & Dr. Holzknecht: Vinschgauerstraße 9/A, 39012  
Meran, Tel. +39 0473 200 901, Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 15.30-18.45,  
SA 09.00-12.00, www.mohovet.com, mohovet@hotmail.com
• Kleintierpraxis Naturns, Dr. Stainer Hannes: Etschangerstraße 27, 39025 Naturns, 
Tel. +39 0473 666 334, Öffnungszeiten: MO-FR 16.00-19.00, SA 10.00-12.00,  www.tier-
arztnaturns.it, info@tierarztnaturns.it
• Kleintierpraxis Dr. Torggler Agathe: Dorfplatz 1, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 624 
110, Mobil +39 327 70 57 815, Öffnungszeiten: MO 09.00-10.30
• Tierklinik Tscherms, Dr. von Pfeif Karl: Gampenstraße 1, 39010 Tscherms, Tel.  
+39 0473 565 350, Mobil +39 335 62 48 866, Öffnungszeiten: MO-FR 09.00-12.00 + 16.00-
19.00, SA 10.00-12.00, www.tierklinik-tscherms.com, info@tierklinik-tscherms.com

Tickets (Bahn & Bus) siehe Mobilität Seite 189

V

Verkehr

• Verkehrsmeldezentrale Südtirol: Tel. +39 0471 200 198, Öffnungszeiten: MO-
SA 06.00-20.00, Sonn- und Feiertage 07.30-20.00, www.verkehr.provinz.bz.it, 
vmz@provinz.bz.it
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W

Waalwege siehe Seite 56

Wandern siehe Seite 44

Waschanlage

• Harry's Car Wash: Reichsstraße 2, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 720 927, Öffnungs-
zeiten: MO-SO 24h
• Servicestation Vetzan: Vinschgauerstraße 4, 39028 Vetzan, Tel. +39 0473 742 084,  
Öffnungszeiten: MO-SO 24h, www.wischwasch.it, www.wischwasch.it
• Tankstelle Q8: Staatsstraße 48, 39020 Kastelbell, Öffnungszeiten: MO-SO 24h

Waschsalon

• Bloomest Herilu Latsch: Hauptstrasse 11, 39021 Latsch, Mobil +39 335 58 91 512,  
Öffnungszeiten: täglich 07.00-20.00
• Lavapiù: Weingartnerstraße 53, 39022 Algund, Mobil +39 335 83 21 668, Öffnungs-
zeiten: täglich 07.00-20.00

Wettervorhersage

• Wetterdienst der Autonomen Provinz Bozen-Südtirol: Tel. +39 0473 270 555, Mobil 
+39 0473 271 177, www.wetter.provinz.bz.it, www.wetter.provinz.bz.it

Winterreifenpflicht

Unabhängig von den Witterungsverhältnissen besteht in Südtirol eine generelle Win-
terausrüstungspflicht vom 15. November bis zum 15. April. Hier müssen alle, die mit 
Fahrzeugen unterwegs sind, entweder mit Winterreifen verkehren oder passende 
Schneeketten an Bord haben. Wenn aufgrund bedeckter oder eisiger Fahrbahn not-
wendig, müssen die Ketten aufgezogen sein. Kleinkrafträder sowie Motorräder sind 
von der Regelung ausgenommen. Diese dürfen bei winterlichen Verhältnissen nicht 
verkehren.

In Südtirol gilt bei schnee- oder eisbedeckter Fahrbahn, wie zum Beispiel auf hochge-
legenen Passstraßen, bereits vor dem 15. November eine situative Winterausrüstungs-
pflicht. Das bedeutet, dass die Fahrzeuge bei Schnee oder Eisbildung auf der Fahrbahn 
mit homologierter Winterausrüstung - Winterreifen mit entsprechender Kennung oder 
Schneeketten - ausgestattet sein müssen.“

Diese Pflicht tritt dann in Kraft, sobald die entsprechenden Schilder auf den Landes-
straßen sichtbar gemacht werden, und ist völlig unabhängig von einem Datum. Die 
Schilder bestehen aus einer Kombination eines blauen Gebots- und eines Zusatz-
schilds. Auf dem Gebotsschild ist ein Reifen mit Schneekette abgebildet, das Zusatz-
schild trägt die Aufschrift „bei Schnee oder Eis“. Bei Verstößen gegen die Winteraus-
rüstungspflicht muss mit Strafen gerechnet werden.

Z

Zahnarzt

• Dentalmed: Krankenhausstraße 15, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 626 699,  
www.dentalmedbz.it, info@dentalmed-bz.it
• Defatsch Artur: Haupstraße 12, 39025 Naturns, Tel. +39 0473 667 040, Öffnungszei-
ten: MO-DO 14.00-18.00 FR 10.00-12.30

• Haringer Dentalstudio: Staatsstraße 2, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 624 228
• Knoflach Kristler Dr. Barbara: Hauptstraße 14, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 621 733
• Müller Galantini: Grüblstraße 5, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 730 525,Öffnungszeiten: 
MO+DO 08.00-13.00 + 14.00-17.00, DI 08.00-12.00 + 13.00-17.00, MI 08.00-17.00, DO 08.00-
13.00 + 14.00-17.00, FR 08.00-13.00, www.mueller-galantini.com, info@muellergalantini.com
•   Sauto Dental Center: Hauptstraße 65, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 690, Öffnungszeiten: 
MO-FR 08.00-12.00 + 14.00-18.00, www.sautodentalcenter.it, laces@sautodentalcenter.it
• Studio Dentistico Manara: Grüblstraße 136, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 730 777, 
Öffnungszeiten: MO+DO 14.30-20.30, DI 09.00-17.00, MI 09.00-13.00, FR 09.00-12.30, 
www.studiodentisticomanara.it, claudio.manara@brennercom.net
• Südtirol Dental Clinic: Marktstraße 12, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 621 764, Öff-
nungszeiten: MO+DI 09.00-17.00, MI+DO 08.00-16.00, FR 08.00-13.00, www.suedtirol-
dentalclinic.it, info@suedtiroldentalclinic.it

Zigaretten & Zeitungen (Trafic)

• Bar Cremona: Hauptstrasse 48, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 730 183, Öffnungszei-
ten: DI-SO 06.00-20.00, Verkauf sowie Zigarettenautomat 24h, www.barcremona.com, 
info@barcremona.com
• Coop Konsum Kastelbell: Dorfplatz 6, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 624 154, Öff-
nungszeiten: MO-FR 07.30-12.30 + 15.00-18.30 SA 07.30-12.30
• Despar Gamper: Schlosstraße 10, 39021 Goldrain, Tel. +39 0473 742 012, Öffnungs-
zeiten: MO-FR 07.00-12.00 + 15.00-18.00, SA 08.00-12.00
• Fleischmann Gerda: Bahnhofstraße 6, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 891, Öffnungs-
zeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 15.00-18.30, SA 08.00-12.00
• Götsch: Meiern 88, 39020 Martell, Tel. +39 0473 744 596, Öffnungszeiten: MO-Mi + FR 
08.00-12.00 + 16.30-19.00, DO+SA 08.00-12.00, gerlinde.goetsch@gmail.com
• Gemischtwaren Gstrein Doris: Staatsstraße 9, 39020 Kastelbell, Tel. +39 0473 624 
325, Öffnungszeiten: MO-FR 07.00-12.00+15.00-19.00, SA 07.00-12.00
• Gemischtwaren Prinoth Roland: Großgasse 1, 39020 Tschars, Tel. +39 0473 624 028, 
Öffnungszeiten: MO-FR 07.30-12.00+15.00-19.00, DI 07.30-12.00, SA 07.30-12.00
• Hildegard's Textilshop: Hofgasse 7, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 204, Öffnungszei-
ten: MO-FR 08.15-12.15 + 15.00-18.30, SA 08.15-12.15 + 15.00-18.00, Zigarettenautomat 24h
• Rasthof Vermoi: Reichstraße 4, 39021 Latsch, Tel. +39 0473 623 217, Öffnungszeiten: 
MO-FR 06.00-20.00, SA+SO 08.00-12.30, info@hotelvermoi.com
• Spechtenhauser: Hauptstraße 61, 39028 Schlanders, Tel. +39 0473 730 030, Öffnungs-
zeiten: MO-FR 08.00-12.00 + 15.00-19.00, SAM 08.00-12.00, Trafik
• Supermarket Götsch: Vinschgauerstraße 21, 39021 Goldrain, Tel. +39 0473 742 040, 
Öffnungszeiten: MO-FR 07.00-12.00 + 15.00-19.00, SA 07.00-12.00, pianetavideogold-
rain@yahoo.de
• Thairmühl: Ennewasser 156/A, 39020 Martell, Mobil +39 327 16 32 155, Öffnungszei-
ten: MO-SO 07.00-19.00, viktor.fleischmann@rolmail.net

Zollbestimmungen

• Ausfuhr in EU-Ländern: Die Staatsgebiete der EU-Mitgliedsstaaten stellen nunmehr 
ein einheitliches Territorium dar, innerhalb welchem Personen, Waren und Kapital 
freizügig verkehren können. Trotzdem gelten für gewisse Produktkategorien, die einer 
Herstellungs- oder Verbrauchssteuer unterliegen (wie z.B. Alkohol und alkoholische 
Getränke, verarbeitete Tabakwaren), gewisse Höchstgrenzen für den freizügigen Ver-
kehr. - Zigaretten 800 Stk. oder Zigarillos (max. 3gr) 400 Stk. oder Zigarren 200 Stk.
- Alkoholische Getränke bis 22% max. 20 Liter - Alkoholische Getränke über 22% max. 
10 Liter - Wein 90 Liter / davon Schaumwein max. 60 Liter - Bier 110 Liter
• Ausfuhr in nicht EU-Ländern: Es sind keine Höchstgrenzen vorgesehen, wohl aber 
können Einfuhrbegrenzungen in den Bestimmungsländern bestehen.
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